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Pfindsime Vam prehled
hlavnich udadlosti

Na ndasledujicich strankdch najdete, co se

v nasich zafizenich odehrdlo nebo se pravé chysta.




I Vazené kolegyné a kolegové,

Blizi se Vanoce a konec roku, coz je pro nds vsechny obdobim radosti, odpocinku a pfemitdani. Rad bych vyuzil této
prilezitosti a vyjadril své srde¢né podékovdni véem zaméstnancum nasi skupiny.

Uplynuly rok byl plny vyzev a pfekondvdni prekdzek, presto jsme dokdzali dosdhnout dobrych vysledkd na I1ékafské
i ekonomické urovni. Je to diky Vasi praci a Vasemu profesiondinimu pfistupu. Vase Usili je 1im, co nds posouvd ku-

prfedu a co ndm umoznuje byt lidry naseho odvétvi. Nase spolecnost stoji na pevnych zdkladech a nemdme zadny
dlvod obdvat se, co pfinese budoucnost.

V &ase vanocnich svatkd a sdileni radosti bych chtél vyjadfit nase uzndni kazdému z Vas. Vase energie a nasazeni jsou
klicovymi faktory naseho spole¢ného Uspéchu. Mdme vyjimecny tym, ktery je pfipraven poskytovat kvalitni sluzbu,
ale i ¢elit jakymkoli vyzvam a pfindset inovativni feSeni do péce o nase pacienty. T&SIm se na pokracujici spolecnou
cestu v pfristim roce.

Preji Vam vsem §tastné a pohodové Vdanoce, strdvené v kruhu rodiny a prdtel. At Vas naplni radosti a klidem. Pfejme
si také, aby Novy rok pfinesl nové pfilezitosti, osobni i profesni Uspéchy.

Dipl.-Ing. Dr. Jochen Sagadin, MBA

CEO VAMED MEDITERRA a.s., pfedseda predstavenstva

A co se doétete v tomto &isle?

Nabidka témat bude jako vidy pestrd. Nejprve se zacteme do Clankd o Rehabilita&ni klinice Malvazinky, dozvime
se z nich nejen o vysilani reportdze v Ceské televizi, o oslavé Mezindrodniho dne 1&kafd, ale také tfeba o Dnu
otevienych dvefi. S Nemocnici Mélnik nahlédneme do podstaty prdce kaplana, dozvime se vice o modernizaci
nemocnice, o nové nutri¢ni ambulanci, ¢i o Uspé&sné ucasti na zdravotnické soutézi Rallye Rejviz. Také Vam priblizime
daldi uspesny rocnik melnického Infektologického dne. Predstavime Vam nového I€kafe na oddéleni sonografie
Nemocnice Neratovice, MUDr. Eduarda Chovance, a zdroven se docCtete o dalsim Uspesném rocniku Dne zdravi
tfamtéz. Ten ma za sebou i Nemocnice SedIcany, spolu s oslavou vyroCi 60ti let nemocnice. Jak se akce povedly,
se podivejte sami. Dne zdravi ve Velkém Mezifici se Ucastnila také Nemocnice sv. Zdislavy. Zdravotnickd Skola zase
ukazuje jak je mozné v rdmci zajimavych aktivit propojit déti, studenty i dospélé. V neposledni fadé se podivame také
na holding skupiny, kde nam Ondfej Steffecek poodkryje, co se skryvd pod ndzvem Oddéleni Compliance. Na konci
Casopisu, jako obvykle, najdete IT informace, tentokrate zamérené na Al.

Jana Balonovd, $éfredaktorka

Zdravé Vanoce jsou stastné Vanoce.
Dékujeme, Ze s ndmi po cely rok
pecujete o zdravi nasich pacientu.

At se i Vase svatky vydari!

health. care. vitality.

| {j-
Agod—

.

Dipl.-Ing. Dr. Jochen Sagadin, MBA Ing. Branislav Steffek Ing. Karel Kantor
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Klinika Malvazinky

I Ceskd televize odvysilala reportdz z Fitness Days

V ndavaznosti na Cervnovy charitativni béh RUN for HELP
se ve druhé poloviné srpna konal jiz Etvrty roénik rehabilitac-
niho pobytu pro pacienty po amputaci, interné téz prezdiva-
ny ,Fitness Days". LetoSni rocnik byl ale v nécem vyjimecny.
Na prazské Malvazinky totiz za Gcelem natoceni reportdze
s U&astniky pobytu zavitala Ceskd televize! VE&tsina t&chto
Ucastnikd je soucCdsti unikdtniho celoevropského progra-
mu Skola chiize pod vedenim skvélé fyzioterapeutky Hany
Kohoutové, mimo jiné spoluzakladatelky sdruzeni No Foot
No Stress, se kterym Rehabilitacni klinika Malvazinky na kaz-
doro¢nim pobytu Uzce spolupracuje. Velmi pekné zpraco-
vané téma rehabilitace po amputaci tak mohli zhlédnout

viichni obyvatelé CR v hlavnim vysilacim &ase ve ve&ernich
zpravach na CT1 a CT24. Jsme moc radi, ze se o fomto 1é-
matu diky reportdzi mohla dozvedét i Sirokd verfejnost. Pro
~ampufované® pacienty je to navic dalsi hnaci motor a mo-
fivace neprestdvat na sobé pracovat. Kromé ndro&ného
cviCeni a pestrého rehabilitacniho programu jsme tak mohili
nahlédnout i pod poklicku volnoCasovych aktivit hlavnich
aktérd letosniho rocniku. Paddleboardy, Taekwondo, fotoal
a dalsi, fo vie pékné shrnuje reportdz, kterou si miZete pre-
hrat z archivu CT po naskenovani @R kédu pod timto &ldn-
kem.




I Mezindrodni den Iékaiu a svétovy den
fyzioterapie

Stejné jako ostatni zdravotnickd zafizeni, i Rehabilitacni klinika Malvazinky oslavuje v zAfi a fijnu své l1ékare a fyzioterapeuty.
Podékovani a malou pozornost v podobé veselych ponoZek z diiny We are Ferdinand s tradi¢nimi zdravotnickymi motivy
kolegum predala Iékarskd feditelka MUDr. Soria Musilovéd a provozni a finanéni feditelka Ing. Andrea Sklendrovd. Dékujeme
za vasi profesiondini praci a pecuijici a empaticky pristup k pacientdim. Moc to pro nds znamenda.

I Den otevienych dveri na Mqlqumchh

V Utery 19. zari na Malvazinkdch poradali jiz druhé kolo Dne
ofevienych dvefi pro rok 2023. Kazdého navstévnika i tento-
krat privitali pozornosti v podobé darkové tasky s reklamnimi
predméty a listkem do véhlasné malvazinkovské tomboly.
V té bylo mozné vyhrdat hodnotné vouchery na rozmanité
procedury nebo vstupy do wellness. V rdmci vyhernich po-
ukdzek bylo mozné ziskat i volné vstupy do bazénu nebo tre-
ba bezplatnou konzultaci v ambulanci nutricniho terapeuta.
| tentokrdt si prichozi mohli vyzkouset zafizeni Imoove, které
je schopné aktivovat svalove stabilizacni systém t€la. V are-
Alu kliniky méli navstévnici pristup ale i k fadé dalsich pristrojd.
Provdzela je Mgr. Katefina Zajickova, feditelka pro oSetfova-
telskou péci, a ddle pak vedouci zaméstnanci jednotlivych
Useku. Bylo tak mozné napriklad na viastni kdzi pocitit funkci
vodolécby a Uspéch méla i rézova vina.

Soucasti programu byla fada edukacnich blokd a poutavy
semindf na téma ,Zivot s bionickou rukou®. Po ndro&n&isim
programu bylo potfeba doplnit sily ve formé obcerstveni,
poddvaného na terase pavilonu D, kde si ndvstévnici monhli
nechat pohladit své oci kouzelnym vyhledem do vzrostlé za-
hrady nasi prazské kliniky. Zkrdtka nepfisli ani nasi nejmensi.
Pro déti byly pfipraveny zdbavné aktivity a drobné ddrky.
Edukace v oblasti prvni pomoci a kardiopulmondini resusci-
tace détii dospélych se s milym Usmévem na tvari ujal vyhla-
Seny odbornik, kolega Mgr. David Némecek.
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Nemochice Mélnik

I Infektologicky den jiz po ¢trnacté

gitidy a hepdatitidy typu D. Pfedndsky se také dotkly tématu
jo6du a jeho mozné role v alergiich.

Infektologicky den, konany jiz po ctndcté, se stal pravi-
delnou akci pod odbornou garanci primdrky infekEniho
oddéleni MUDr. Jitky Zitové. Diky §tédré podpore spolec-
nosti AbbVie, Gilead, MSD, Viatris a AOP se ndm podafilo
v konferencnich prostordch AV na zadmku Liblice sejit s vice
nez devadesdti zGCastnénymi, kiefi projevili zdjem o bohaty
predndskovy program. Behem akce méli dcastnici moznost
zZiskat cenné informace a sezndmit se s nejnovejsimi frendy
v oblasti antibiotické 1éCby, streptokokovych infekci, menin-

Infektologicky den si kladl za cil nejen sdilet odborné pozna-
tky, ale také vytvofit prostor pro otevienou diskuzi mezi od-
borniky a ucastniky. Véfime, Ze tato akce prispéla k oboha-
ceni vedomosti a poskytla platformu pro vzdjemnou vymenu
zkuSenosti v oblasti infek&nich onemocnéni.




I Kaplan v nemocnici

O tom, v éem kaplan v nemochici mlze byt pfinosem nejen pro pacienty, ndm povyprdvéla kaplanka ErZika Frinkovd.

Kdo je nemocnic¢ni kaplan?

Kaplani jsou teologicky vzdélani duchovni/fardri ze sta-
tem uznanych cirkvi, které zaméstndvd nemocnice. Jsou
Cleny multidisciplindrnich tymu, etickych komisi, popf.
paliativnich tymud. Nemocni¢ni kaplan pecuje o viechny
pacienty a jejich blizké bez rozdilu jejich vyzndni. Na prv-
nim misté je vzdy dustojnost Clovéka a teprve pak az jeho
spiritualita. Forma péce se fidi pranim pacienta — muize
to byt rozhovor, aktivni naslouchdni, sdileni, nebo jen
tichd pfitomnost, modlitba, pfipadné pred&itani posvat-
nych textt ¢i udileni svatosti. Kaplan poskytuje podporu
i zdravotnimu persondlu a sdili s nimi bfemeno jejich
odpoveédnosti.

Co je paliativni péce?

Paliativni péce je pfistup zaméreny na zvysovani kvali-
ty Zivota pacientd a jejich rodin v situaci, kdy celi Zivot
ohrozujici nemoci. Jejim cilem je komplexni |€Cba/fese-
ni/tiseni bolesti a dalsich priznakd nemoci, véetné psy-
chickych, socidlnich a spiritudlnich obtizi, které mohou
pacienta a jeho blizké trapit. Pro dobrou paliativni p&ci
je zasadni otevirdni tézkych témat spojenych se zavé-
rem zivota. DUraz na komunikaéni dovednosti viech,
ktefi se o tyto pacienty starqji, je tedy zcela zasadni. Ote-
viené mluvit o smrti a umirdni je vzdy tézké, ale pokud
to pacient potfebuje, je dllezité se tématu nevyhybat,
nebdt se a nabidnout G4cast, pomoc a podporu.

Od fijna 2023 pulsobim jako nemocni¢ni kaplanka
na ODLP Mélnik. Jsem ¢&lenem multidisciplindrniho tymu
a Ucastnim se |ékarskych vizit, od kterych se pak odviji
moje ndavstévy ujednotlivych pacientd. Moje prdce je z4-
visld na dobré spoluprdci se vsiemi profesemi na ODLP.
Jako kaplan poskytuji duchovni podporu lidem, kterym
vstoupila do Zivota nemoc - svou pritomnosti, naslou-
chdanim, porozuménim, ¢i modlitbou. Jednim z pacien-
10, kterého jsem zacala pravidelné navstévovat, je pan
Antonin Hefman, pacient v paliativnim rezimu.

Posldni nemocni¢nich kaplanl - s Gctou k lidskému Zi-
votu

Nase sezndmeni neprobéhlo bez emoci. Pan Hefman
si kaplana propojil s konkrétni cirkvi, ke které se sta-
vel velmi negativné, a to na zdkladé Spatného zdzitku
z déftstvi. Vysvétlila jsem mu, Ze kaplani maji ekumenicky
rozmér. Nenahrazuji cirkev ani péci fardra jednotlivych
denominaci o své veéfici, navzdjem ale spolupracuji
a zprostfedkovavaji napf. ndvstévy u pacientd. Kaplani
pecuji prfedevsim o pacienty bez cirkevniho zdzemi
a vénuji se zaroven i jejich blizkym.

Cesta duvéry, respektu a vzajemné otevienosti

Diky vzdjemné otfevienosti jsme si k sobé nasli cestu a za-
Calise pravidelné setkdavat. Kaplani dbajinazachovavani

dustojnosti a hodnoty kazdého lidského Zivota, a to s re-
spektem k jejich osobnimu presvédceni, a predevsim
k jejich osobnimu pfibéhu. Pan Hefman zde neddvno
se svou rodinou oslavil své 90. narozeniny. A to je dlvod
k rekapitulaci naplno prozitého zivota.

Co délad Zivot Zivotem - aneb o smysluplné prdci
a naplnéném Zivoté

Pan Antonin Hefman se narodil jako jedno ze ftri défi
do rodiny $evce v prazskych Ddblicich. Jeho cesta
k vytouzené profesi filmového osvétlovace nebyla
pfimocard, protoze mél ,pochybny ffidni pdvod®. Diky
své vytrvalosti nakonec v roce 1952 nastartoval svou
profesni kariéru u filmového studia Barrandov, kterd trvala
témér 50 let. Osvétlovaci technika vdzila mnohdy vice,
neZli ten, kdo s ni manipuloval, a musela se bezpecné
dopravit i do téch nejméné predstavitelnych mist —
do hluboké pfirodni propasti, na ruskou Sibif ¢i na mofské
Utesy aj. Pan Hefman se nakonec vypracoval na vrchniho
osvétlovace a spolupracoval na sedmdesdti Ceskych
i zahranic¢nich filmovych titulech. Mezi jeho filmy patfi
legenddrni Petrolejové lampy, Noc na Karlstejné,
Tajemstvi hradu v Karpatech, Jdchyme, hod ho do stroje,
Adéla jesté nevecefela, Morgiana, Cirkus v cirkuse,
Kacenka a strasidla, Jak dostat fafinka do polepsovny
ajiné.

PAntonin Hefman s primaikou ODLP MUDr. Irenou
Zavadovou a kaplankou Erzikou Frinkovou




Rekapitulace Zivota a historické doby, kterd formuje...

Se svymi filmy zdroven prozZil od r. 1952 aZ po r. 2002
kus historické doby, kterd ho néjak formovala. Byl
u slavné filmové éry 60. let, tzv. “Ceskoslovenské nové
viny", i ndsledné normalizace po r. 1968. Spolupracoval
s reziséry takovych jmen, jako byli Juraj Herz, Véra
Chytilovd, Karel Kachyna, Pavel Jurdcek, Oldfich Lipsky
¢i Marie Poledndkovd. A jako ve viech profesich -
i on zazival slavu, ale i zklamani, kdyz napt. nebyl vybrdn
do technického tymu na film, ktery se tocil v zahranici,
protoze opét neodpovidal spravnému ,politickému
profilu™. Naro¢nd profese kladla velké ndroky i na jeho
osobni Zivot. O to vice, kdyZz se mu postupné narodily
dvé déti. Manzelé Hefmanovi se nakonec v roce 1964
prestéhovali z Prahy do Vsetat za manzelcinymi rodici.
Bydleli v domé nedaleko cukrdarny rodiny Palachovych,
se kterymi se sousedsky znali a dostali od nich i svého
prvniho psa. Stejné jako celd mistni komunita, i oni
pak sdileli fragicky osud Jana Palacha. V fichosti,
rezimu navzdory, pak vyjadfovali rodiné Palachovych
rlznymi zpuUsoby solidaritu. Pfedevsim v dny tragického
vyroci, kdy byly celé Vsetaty obsazené tajnou policii,
mistni zapalovali za okny svych domovuU jako tichou
pfipominku a zdroven protest svicky. Po roce 1989 zazil
pan Hefman osobni navstévu prezidenta Vaclava Havla
v Barrandovskych ateliérech. Ten jako restituent filmové
ateliéry odmitl a nabidl je k privatizaci. Poslednich deset
let svého pracovniho zZivota pan Hefman jiz presluhoval
jako sprdavce Barrandovskych ateliérd.

Jak termindini diagnéza zméni Zivot

Pan Hefman je na ODLP Mélnik hospitalizovany od kvétna 2023.
O své nemoci chtél byt co nejvice informovany. Dozvédél se,
7e jeho stav je termindini a nelécitelny. Jednou z cest, jak se s tim
vyrovnat, jsou dobré vztahy a radost z kazdodenni pritomnosti
téch, které ma rdd. Po rozhovoru s pani primdrfkou a se svou
nejolizsi rodinou se rozhodl pro paliativni péci v zaveéru svého
Zivota. Je to péce zamérend na kvalitu Zivota, dobrou 1ECbu
pripadnych projevd zavazné nemoci, podporu nemocného
a také jeho blizkych. Pan Hefman se snaZi prozit kazdy den tak,
jako by to mél byt ten posledni. Md radost ze viech navstéy,
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nejvice viak z pfitomnosti své rozvétvené rodiny, se kterymi
si preje stravit co nejvice Casu.

Jak by mél vypadat dobry zavér Zivota (?)

Pan Hefman ma za sebou 90 let naplnéného zivota. V rozho-
voru se ¢asto vraci k rdznym prelomovym uddlostem a reka-
pituluje. Zaver zivota by mél byt tak frochu i odrazem toho,
co prozil. Pfeje si byt co nejdéle se svymi blizkymi a 1éCbu
zaméfenou na tlumeni bolesti. A faké mad prani, aby jeho
zdravotni stav persondl zbytecné nezatézoval.

Setkani s kaplanem

O pana Hefmana pecuiji lidé hodné profesi — I€kari, zdravotni
sestry, rehabiliface, aktivizace, socidini pracovnice, peCovatelé
i sanitarky. A také kaplan. Pan Hefman mad se vsemi dobry
a ofevieny vztah, Casto vzdjemné viipkuji a on viechny
okolo sebe rad obdarovava rdznymi laskominami. Presto,
Ze je komunikafivnim a opfimistickym pacientem, o své
nemoci a umirdni se mu hovori t&zce a vnitiné ho o velmi boli.
Zatimco ukony nékterych profesi jsou strikiné dané Casovou
dotaci, Cas kaplana je dany potfelbbami konkrétniho pacienta.
V neuspéchaném rozhovoru s kaplanem se tak mohou otevrit
i t&zkda témata, kterd nemaiji lehké feseni. Ani kaplani neznaiji
odpovédi na tézké existencidlni dotazy a Casto je spolecné
hledaji se svymi pacienty. Nabizi viak svou empatickou
pfitomnost, coZ znamend byt nablizku t&m, které néco boli.

Rozhovor s panem Antoninem Hefmanem
vedla kaplanka ErZika Frinkovd.



1 Modernizace v Nemochici Mélnik

Mélnickd zdravotni, a. s., v poslednich letech vyznamné
investuje do modernizace stdvajicich prostor nemocnice
i jejiho vybaveni. Rekonstruované pavilony spolu s vysoce
kvalifikovanym persondlem a nejnovej§imi fechnologie-
mi navysuji standard v oblasti poskytovani zdravotni péce,
a to jak v regionu StfedoCeského kraje, tak i nadregiondine.
Rekonstrukce probihaiji soubézné s rozsifovanim jednotlivych
oddéleni i rozsdhlou stavibou zbrusu nového pavilonu. Kom-
plexni modernizaci se Nemocnice Mélnik stavd, nejen $pic-
kovym poskytovatelem zdravotni péce, ale i vyhleddvanym
zameéstnavatelem v sektoru zdravotnictvi.

Vyznamnou zmeénou pro gynekologicko-porodnicky pavi-
lon je otevieni nového, patého patra, kde jsou vybudova-
ny nadstandardni pokoje, které znamenaiji vyrazné rozsifeni
kapacity gynekologicko-porodnického oddéleni. Novym
konceptem porodnice hotelového typu vychdzi Porodnice
Meélnik vstfic maminkdm a jejich individudinim pozadavkdm.
Moznost pfivést na svét miminko v takika domdacim prostre-
di, bez sleveni z ndrokd na bezpeci a komfort, se stava &im
ddl populdrné&jsim feSenim. Jiz nyni mohou rodicky vyuzit
celkem 19 nadstandardnich pokojd, které od prosince do-
plni zbrusu nové porodni boxy. Navyseni kapacity mélnické
porodnice bylo nutnosti kvdli stdle se zvysujicimu z&jmu o jeji
sluzby. Zkuseny tym lékafl a zdravotnich sester tak mize po-
moci na svet vice détem rodicu z blizkého i dalekého okali.
Mélnickd zdravotni, a. s., realizuje v rdmci rekonstrukce pro-
jekt ,Modernizace a posileni odolnosti Nemocnice Mélnik
v rdmci urgentniho pfijmu se zaméfenim na gynekologicko-
-porodnické oddéleni a radiodiagnostiku®, reg. &. CZ.06.6
.127/0.0/0.0/21_121/0016264. Cilem tohoto projektu je mimo
jiné rekonstrukce a rozsiteni pavilonu porodnice véetné gy-
nekologické JIP, zvyseni kapacity IUzek a porodnich boxu
(navyseni z puvodnich tfi na sedm) a pofizeni novych zdra-
votnickych pfistrojl pro zefektivnéni prdce lékafll a sester.
Projekt rozviji v rdmci gynekologicko-porodnického pracovi-
§t€ operacni sdly tohoto oddéleni, které jsou nové sdruzeny
do spole&ného prostoru a mohou tak sdilet zdzemi.

V novém pavilonu, kfery v Nemocnici Mélnik vznikd,

bude umisténo oddéleni dlouhodobé IUzkové péce
a rehabilitace. Dokonceni a ofevieni pavilonu je pldnovdno
na druhé cCtvrtleti pfistiho roku. Investice do této stavby,
v€etné vybaveni a zdravotechniky, dosdhne nékolika set
miliont korun. Jednd se o jednu z nejzdsadnéjsich investic

v sektoru ceského privatnino zdravotnictvi. Cilem péce
na ODLP Nemocnice Mélnik je dosdhnout u pacienta
nejvyssi mozné mobilizace tak, aby se mohl co nejdfive
vratit do domdciho prostfedi. Tomu pomdhd zaméreni
na odetfovatelskou péci a rehabilitaci podporujici aktivizaci
a vyrazné zlepsujici kvalitu Zivota klientd. Persondl ODLP
aktivné spolupracuje také s rodinnymi prislusniky klientd,
fo jim pomdhd pri rekonvalescenci jak v dobé pobytu
v nemocnici, tak také pfi domdcim Iéceni. Samozfejmosti
je zdravotné-socidini poradenstvi. Pavilon bude disponovat
celkem sto dvaceti IUzZky. K navyseni komfortu pfispéje také
vybudovdni padesdti novych parkovacich mist.

Jako dalsi v fadé bude v roce 2024 otevieno nové vybudo-
vané anesteziologicko-resuscitacni oddéleni, jehoz cilem
je poskytovat 24hodinovou nepretrzitou péci vsem kriticky
nemocnym pacientdm se selhdvanim zdkladnich Zivotnich
funkci, kterou zgjisti 19 1€kafd. | zde jsou vyuzivény moder-
ni metody, které podporuiji a usnadnuji proces uzdravovani
pacientd. Intenzivni osetfovatelskd péce je podporfena me-
todou tzv. bazdini stimulace. Ta pacientdm s poruchou veé-
domi pomdhda pfi orientaci v prostoru a Case, poskytuje po-
cit jistoty a urychluje rekonvalescenci skrze zndmé podnéty
a predméty. Také v tomto pfipadé hraje nezastupitelnou
Ulohu komunikace s rodinami a blizkymi pacientd.

V r&dmci modernizace oddéleni ARO doslo k obnoveni za-
kladni pfistrojové techniky. Pofizeni pristroju, vEetné ndkupu
CtyF plicnich ventildtord, ultrazvuku, monitort a monitorova-
ci centrdly, bylo realizovdno s financnim pfispénim Stfedo-
Ceského kraje.

V neposledni fadé doslo k modernizaci nejen pfistrojd na in-
fek&nim oddéleni v rdmci projektu evropské unie REACT 100.
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I Nutriéni terapie v Nemochnici Mélnik

Od cervence roku 2022 byla v Nemocnici Mélnik rozsifena
Skdla sluzeb o nutri¢ni terapii v rdmci péce o hospitalizované
pacienty na jednotlivych I0zkovych oddélenich. Nutricni
terapie je nedinou soucdsti IECby mnoha onemocnéni,
nékdy jedinou moznosti 1&€Cby. Optimdlni vyZivovy stav
prindsi fadu benefitd a vyrazné ovliviiuje zdravi Clovéka.
Pacient s dobrym stavem vyzivy vyrazné lépe reaguje
na Iécbu primdrniho onemocnéni, zkracuje se u néj doba
hospitalizace a v neposledni fadé je snizeno riziko vzniku
zdravotnich komplikaci.

Od fijna letosniho roku byla uvedena do provozu i nutricni
poradna, kterd pecuje o pacienty na ambulantni roviné.
Do nutriéni poradny se mohou objednat pacienti s jakoukoli
diagnézou vyzadujici specificky stravovaci vzorec (diabetes,
celiakie, porucha pfijmu potravy, obezita qj.). V rdmci
konzultace v nutri¢ni poradné dochdzi k edukaci o zdsaddch
|éCebnych diet, které si pacienti ve spoluprdci s nutricni
terapeutkou postupné osvojuiji.

Ordinaéni hodiny nutriéni poradny

Kazdy pdatek od 8:30 do 14:00 v pfizemi pavilonu T Nemocnice
Meélnik, moznost objedndni terminu na telefonu 603 880 443
- pouze v ordina¢nich hodindch v patek od 7:30 do 14:00.

Cena konzultace: 520 K&/50 min.

I Rallye Rejviz

V letoSnim roce si v odborné soutéZi pro posddky zdravot-
nickych zdchrannych sluzeb stoupla na stupné vitéz( také
MUDr. Jitka Knapc&okovd, kterd slouzi na oddéleni ARO
Nemocnice Mélnik. Poprosili jsme ji o pdr slov nejen o tomto
Uspésném zavodée.

Tento rok jsmsne na Rallye Rejviz v kategorii RLP freestyle vyhrdli
2. misto. Na soutéz jsme se poprvé prihldsili jesté jako medici,

h
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protoze to byla skvéld prileZitost vyzkouset si feSeni akutnich
stavl ,nanecisto™ a zdroven jsme mohli vidét v akci profe-
siondly z celého svéta. Jako medici jsme v prabéhu hlavni
soutéze pomadhali také jako figuranti. Tento rok fo byla moje
Ctvrtd Ucast a konecné i s pddiovym umistnénim. Pripravovali
jsme se cely rok v simulacnim centru 1. LF UK.

MUDr. Jitka Knapcokova




Nemochice Neratovice

I Den zdravi

Nemocnice Neratovice uspofddala jiz 8. roénik preven-
tivni akce Den zdravi. Pfed nemocnici a v prostordch
nemocnhice byly ve stiedu 13. zdfi 2023 pro zdjemce
piipraveny preventivni programy i vysetieni a pro déti
specidlni preventivni, edukativni program.

Preventivni vySetfeni jsou klicovd soucdst péce o nase
zdravi, nebof napomdhaji k odhaleni potencidlnich
zdravotnich problému v ranych stadiich, kdy byvaiji 1&-
cebné moznosti jesté nejucinnéjsi. Pravidelné preventiv-
ni prohlidky mohou pomoci identifikovat rizikové faktory
a genetické predispozice, coz umozZniuje Iékarfim vypra-
covat v€asny pldan prevence a zdasahd. Diky témto vy-
Setfenim Ize snizit riziko vzniku vaznych onemocnéni, jako
jsou napf. rakovina, srde¢ni choroby nebo cukrovka, coz
v konec¢ném dusledku muze prodlouzit Zivot a zlepsit
jeho kvalitu. Celkové feceno, pravidelnd péce a pre-
vence maji vyznamny vliv na nase zdravi a pohodu, coz
by mélo byt ddvodem, pro¢ bychom se jim méli vénovat
pravidelné. A pravé za timto Ucelem porfddd Nemocnice
Neratovice kaZzdoro&né& akci Den zdravi, kdy muize kaz-
dy zdjemce navstivit ambulance neratovické nemoc-
nice bez objedndni a vyuZit tak nabizenych programu
zameéfenych nejenom na prevenci, ale i na edukaci. Bé-
hem 13. zd&fi tak probéhlo v neratovické nemocnici né-
kolik desitek preventivnich vysetfeni a mnoho konzultaci
s odborniky. , I letos si mohli z&jemci nechat zmé&fit napr.
krevni tlak, natocit EKG, nechat si stanovit hladinu cukru
a cholesterolu v krvi. K dispozici byly i sluzby ocni am-
bulance ¢i poradenstvi v rdmci diabetologické ambu-
lance. Akce se zucastnili také kolegoveé z domdaci péce
a oddéleni dlouhodobé luzkové péce nasi sesterské Ne-
mochnice Mélnik,” uved| ¢ast programu Dne zdravi fe-
ditel nemocnice David Kosdk, MSc. V rdmci prevence
a edukace byl program zaméren také na ty nejmladsi,
a to na déti ze Zakladni Skoly Ing. M. Plesingera-Bozinova
z Neratovic. V rdmci jednotlivych stanovist byly pro déti

pfipraveny zabavné a poucné prezentace z riznych ob-
lasti. Diky studentdm Stfedni zdravotnické koly z Mé&lnika
si mohly déti vyzkouset zdklady prvni pomoci, osetfeni
drobnych poranéni a masdz srdce na skutecné figuring.
Na stanovisti hasicl se déti dozvédély, co vse obndsi
prace hasicl, jak se poznd varovny signdl a jak je nut-
né se po jeho zaznéni chovat, jak probihd evakuace,
co vse by mélo obsahovat evakuacni zavazadlo, co dé-
lat, kdyz na osobé hofi obleceni, a mnoho dalsiho. Velmi
poucnd byla také kontrola myti rukou pod specidlnim
pfistrojem, kdy se nékteré déti mohly na viastni klzi pre-
svedcit, ze poradné umyfti rukou vyZzaduje opravdovou
peclivost. ,Chtél bych podékovat predeviim viem ko-
leglm z nemocnice, ktefi se na této akci podileli, viem
odbornikiim ze zdchrannych sloZzek a partnerovi akce
VSeobecné zdravotni pojisfovné za jejich podporu. Té-
Sime se na dalsi Den zdravi, ktery mdme v pldnu uspo-
fadat opéetiv roce 2024," dopliuje David Kosdk, MSc.
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1 ,,Kazdy Iékaisky pripad je svym zplsobem zviastni
¢i zajimavy,” fikad MUDr. Eduard Chovanec, Iékar
sonografického pracovisté RDG oddéleni Nemocnice

Neratovice

V srpnu 2023 posilil tym oddéleni sonografie Nemocnice Neratovice novy Iékaf, MUDr. Eduard Chovanec, ktery 7 let pusobil
na postu primdre RDG oddéleni Polikliniky Prosek. PoloZili jsme mu nékolik otazek.

Chtél jste byt vidy Iékafem, nebo jste mél v détstvi jiné
sny ohledné své budouci profese?

Samozfejme, Ze jsem mél v détstvii jiné sny, ovlivnén ro-
many Julese Verna, stat se tfeba cestovatelem a zaZzit
dobrodruzstvi, nebo se stat archeologem, ale tyto sny
se brzy rozplynuly. PFi studiu na gymndziu mé obzvlast
zajimaly pfedméty, jako byly napfiklad biologie, fyzika
a chemie a nechybél ani déjepis a zemépis. V & dobé
jsem pfemyslel o draze pedagoga. K mému definitiv-
nimu rozhodnuti studovat medicinu a zdrocit znalosti
z téchto pfedmeétl v praxi doslo té&sné pred maturitou.

Jakd byla Vase profesni drdha, kde jste za¢inal?

Ma& profesni drédha zacinala na radiodiagnostickém od-
déleni Ustfedni vojenské nemocnice v Praze.

Pro¢ jste se rozhodl zaméiit se prdvé na obor
radiodiagnostiky? Co Vds k tomu oboru motivovalo?

Obor radiodiagnostiky se na pfelomu 80.-90. let minulého
stoleti staval diky ndstupu novych vysetfovacich metod
velmi atraktivnim zejména na zdpadé, ale i u nds, zde
v CR. Nastupem zcela nové ultrazvukové diagnostiky
a posléze brzkym ndstupem pocitacové tomografie,
tedy CT, a neposledné i zavadenim zcela novych
intervencnich metod, jako byly napf. katetrizace
cév, a dalsim rozvojem také intervencni angiografie
se z oboru klasické rentgenologie najednou stal obor
radiodiagnostiky, pacienty velmi vyhleddvanym. Mou
motivaci logicky bylo co nejdfive se sezndmit se viemi
potfebnymi poznatky v této oblasti a co nejlépe
zvlddnout tyto metody v praxi. Je to dulezité zvIast
i v pfipadé |ékarskych sluzeb, protoZze nase oddéleni
zqgjisfovalo medicinsky servis Neurochirurgické Kklinice,
kterou vedl prof. MUDr. Zdenék Kunc, DrSc., a poté i dalsi
vyznamné osobnosti. A to az do soucasnosti, kdy tuto
kliniku vede od roku 1997 pfednosta Neurochirurgické
a neuroonkologické kliniky prof. MUDr. Viadimir
Benes, DrSc., se kterym jsem jako neuroradiolog Uzce
spolupracoval po dobu svého plsobeni v UVN Praha.
Na tyto casy velmi rad vzpomindm.

Zabyval jste se béhem své Iékaiské kariéry jesté néja-
kou jinou specializaci v Iékafskych oborech?

Po ukonceni postgradudlniho studia jsem byl zafazen
do pripravy k atestaci ve specializaci vnitfniho 1€karstvi,
kterou jsem v roce 1983 Uspésné absolvoval, a v fomto
oboru jsem pracoval nékolik let. Mezi fim jsem se pripra-
vovalklékarské atestacive specializaciradiodiagnostika,

MUDr. Eduard Chovanec

N
N

kterou jsem slozil v roce 1987, a ndsledné v roce 1991
jsem slozil druhou atestaci. SoucCasné jsem se vénoval
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pedagogické ¢innosti jako lektor v postgradudlini vyuce
mladych Iékafl pfi IPVZ a vénoval se publikacni innosti
do &asopist Ceskd radiologie, Ceskd chirurgie a Otori-
nolaryngologie. Postupnym vzdélavanim jsem ziskal
platnou licenci pro vykon funkce vedouciho |ékare
a primdfe v oboru radiologie a zobrazovaci metody
se soucasnou platnosti od 12. 4. 2020 do 12. 4. 2030,
udélenou Ceskou lékafskou komorou, a jsem drZite-
lem platného Diplomu celoZivotnino vzdélavani Iékaru,
rovnéz u Ceské lékarské komory.

Jaky byl Vas hlavni pfinos béhem Vasi kariéry v oblasti ra-
diologie a zobrazovacich metod?

Za svUj osobni pfinos povazuji praci v intervencni neuroradio-
logii, které jsem vénoval prakticky témer vetsinu své [Ekarskée
praxe. Kromé diagnostickych angiografii mozku a michy
se jednalo hlavné o infervencni angiografie s ndslednou
mikroembolizaci v infra- a extrakranidlnim karotickém feci-
§ti a také A-V malformaci a aneurysmat ve spindinim feci-
§ti. Ddle superselektivni mikroembolizace arteriovendznich
malformaci a tumord v intra- a extrakranidlnim karotickém
fecisti, mikroembolizace epistaxi a mikroembolizace pato-
logickych 1ézi na frupu a koncetindch, predoperacni mikro-
embolizace tumoru ledvin.

Co povazujete ve své kariéfe za nejvétsi Gspéch?

Postupné zviddnuti velmi slozitych a komplikovanych in-
tervencnich vykond ndroénych na &as a mnohdy také
na stres.

MuzZete popsat néjaky Iékafsky pfipad, ktery Vam zviast
utkvél v paméti béhem Vasi Iékaiské kariéry?

V podstaté kazdy I€karsky pfipad je svym zplsobem zvIastni
Ci zajimavy, zdlezi vSak predevsim na jeho zavaznosti z kli-
nického hlediska a také jeho progndzy, proto bych nerad
stavél néktery z pfipadd do popredi, nebo obrdcené.

Jaka byla nejndroénéjsi ¢dast Vasi prace jako primdie RDG
oddéleni? Jak jste se s témito vyzvami vypoidddval?

Nejndrocnéjsi Edst mé prdce spocivala predevsim v dlrazu
na kvalitu odvedené prdce mnou jako primdre, ale i odve-
dené prace viemi zaméstnanci RDG oddéleni. Cim lepsi
tymovd prdéce, fim vétsi spokojenost pacientd, tim i lepsi vy-
sledky a spokojenost nds vsech. Odborny pfistup jak IEkard,
tak i laborantl a zdravotnich sester véetné administrativy
byl vZdy zdrukou kvality. Zajisténi t&chto aspektl nebylo je-
nom vyzvou, ale samozfejmou nutnosti.

Jaké jsou Vase nejlepsi vzpominky z doby, kdy jste praco-
val jako primdrF radiologie, a co Vdas na této prdci nejvice
uspokojovalo?

Vystizné a lakonicky feceno, mé nejlepsi vzpominky obnd-
Seji chvile, kdy jsme jako kolektiv nabyli upfimnou jistotu,
Ze se ndm viem spolu dobre spolupracuje a Ze jsme v prdci
nasli konecné pocit spokojenosti a také, kdyz jsme jako tym
dosdhli uzndni od feditelstvi. Je jasné, Ze o tento status bylo
nutné se neustdle snazit a Zze nebyl samozfejmosti.

Od srpna 2023 pracujete jako Iékaf na oddéleni sonografie
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v Nemochnici Neratovice. Pro¢ jste se rozhodl pravé pro nasi
nemochici?

Jsem jiz v dichodovém veéku, chtél jsem si uZit vnouca-
ta a vénovat se konecné vice svym zdlibodm a konickdm.
Na druhou stranu jsem chtél pomoct svymi zkuSenostmi
na sonografickém pracovisti RDG oddéleni v Nemocnici
Neratovice. Po obdrzeni nabidky prdce mne prekvapilo
a upfimné fikdm i potésilo velmi slusné a vstficné jedndni
vedeni nemochnice. A také velmi milé prijeti kolektivem od-
déleni.

Jak se béhem Vasi kariéry zménila technologie v oblasti ra-
diologie a zobrazovacich metod a jaky je vliv téchto zmén
na praxi?

Beze sporu, jak jsem se jiz zminoval, obor radiologie a zobra-
zovaci metody zaznamenal béhem mé kariéry neuvéritel-
ny pokrok. V praxi to znamend, Ze se velmi zrychlily, a zdro-
ven i zkratily vySetfovaci postupy, ale také nastoupily nové
vySetfovaci metody, jako je magnetickd rezonance. Zkrafil
se ¢as jednotlivych vysetfeni diky neustdlé modernizaci pfi-
strojového vybaveni a zavadéeni novych programu u pfistro-
ju, jako jsou nova CT, PET CT a MRI. Diky moderni digitalizaci
v praxi a vyuziti PACS systému se zrealizovala moznost oka-
mzitého preposildni kompletnich radiologickych vysetfeni
mezi jednotlivymi pracovisti v CR, ale i v rdmci Evropy.

Jaka je podle Vas budoucnost radiologie a zobrazovacich
metod? Jaké trendy a inovace jsou v této oblasti jesté oce-
kavany?

Vzhledem ke vieobecné a i progresivni modernizaci tech-
nologii a ndstupem umélé infeligence nejenom v medici-
né, ale i v ostatnich oborech védy a techniky Ize nejspis
ocekdvat, ze v budoucnu Cekaji radiologii a zobrazovaci
metody jesté nové prevratné moznosti. A snad dnes jesté
i neocekdavand prekvapeni ve smyslu zcela novych techno-
logickych objevu.

Mate néjaky tip nebo radu pro mladé Iékare, kiefi se chté-
ji specializovat na obor radiodiagnostiky a zobrazovacich
metod?

Pravidelné aktivni vzdélavani, jak ve svém oboru, tak i v rdm-
ci specializace v oboru, pfipadné se vzdélavat i v dalsich
oborech dle osobniho z&jmu. Snazit se nevynechdvat a ab-
solvovat staze, vyuzit €as na kongresech doma, pfipadné
dle moznosti i v zahranici.

Vyuzit internetové vzdélavani dle viastniho vybéru na stran-
kach Ceské radiologické spole&nosti (e-learning). Neza-
nedbdvat vzdéldvani v praxi na domdcich oddélenich,
pfipadné na klinikdch formou stdzi a aktivné se zapojovat
do vysetfovacich metod, jako je sonografie, CT, MR, pfipad-
né i AG. Nezapominat na konvencni radiologii a zékladni
diagnostiku.

Jaky byl Vas vztah k sonografii béhem Vasi kariéry v radio-
logii? Méla tato metoda zvlastni vyznam pro Vasi praxi?

Vzhledem k fomu, Ze v mém mildadi byla sonografie jednou
z prvnich modernich vysetfovacich metod po konvencni
rentgenologii aZe jako mlady elév jsem pracoval na jednom



z prvnich ultrazvukovych pfistroji dovezenych do nasi re-
publiky, se tato metoda stala ddlezitym meznikem v mé pra-
xi. Postupné ji pak vystridala prace na CT, MR a AG praco-
vistich. Pfesto jsem se s podivem k praci na sonografii vzdy
rad vracel a vyuZzival ji jako rychle dostupnou a spolehlivou
metodu k upfesnéni diagndz z jinych pracovist.

MuzZete ndm poskytnout prfiklad diagnostického pfipadu,
kde sonografie hrdla kli¢ovou roli pii stanoveni diagnézy?

UZ napomdhd rychle diagnostikovat mozné komplikace
v bfisni dutiné jako napfiklad krvdaceni do bfisni dutiny po in-
tervencnich vykonech u angiografii nebo po drendzich Zlu-
¢ovych cest i biopsiich jater, potvrzeni ¢i vylouceni hema-
tomU v mékkych tkdnich atd.

V ¢em se lisi sonografie od dalSich zobrazovacich metod,
jako je CT nebo MRI, a proé¢ je pro uréité pfipady preferova-
na pravé sonografie?

Ultrazvuk se postupné stal vyznamnou nebolestivou, rychle
dostupnou vysetfovaci metodou, kterd v mnoha pripadech
umoznila urychleni stanoveni diagndzy Ci jeji upfesnéni. Diky
UZ je mozny diagnosticky v€asny zachyt hepatoceluldrnino
karcinomu HCC, sonografie odhali pocinajici zmény v jd&-
frech, ale také zmény v dutiné bfisni. UZ je po vysetfeni on-
kologickych markerd a RTG plic prvni vysetfovaci metodou
pred CT, MR, AG jater, biopsil jater a laparoskopi.

Jak vidite budoucnost sonografie a jaky potencidl vidite
v této oblasti pro zlepseni diagnostiky a péce o pacienty?

V soucasnosti, kdy se neustdle zvysuji ndroky v profesich
na dnedni populaci a kdy pfimo umeérné stoupd vyskyt
onemocnéni souvisejicich s fimto tfrendem, vidim sonografii
jako metodu rychlé a dostupné volby pro klienty, ktefi po-

tfebuji svlj momentdini zdravotni stav co nejdfive fesit. Pro
zlepSeni diagnostiky a péce o pacienta rozhodné prisp&je

Nemochice

I Den zdravi 2023

Na podzim, je§té za prfijemnych slunec&nych dni, se nase
Nemocnice Mostisté opét zi&astnila Dne zdravi ve Velkém
Mezifici.

Kazdy rok tuto akci provazi néjaké téma. Tim letosnim byla
regiondini potravina. Nase pani kucharky pro navstévniky
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dostatecnd dostupnost sonografického vysetfeni na viech
stupnich poskytované péce od ambulantniho Iékare
po Uzce specializovand pracovisté v nemocnicich.

Jaky je Vas pristup k neustdlému vzdélavani a udrZovani
aktualizovanych znalosti v oboru radiologie a zobrazova-
cich metod?

Snaha udrzet kontakt s novymi poznatky v medicing,
a hlavné v oboru radiologie a zobrazovacich metod cestou
infernetového dalsiho vzdéldavani a tim i zajisténi diplomu
celozivotniho vzdélavani.

MuzZete ndm fict néco o svych zdjmech a koniécich mimo
pracovni dobu? Jak se snaZite relaxovat a nabrat novou
energii?

K mym z&jmdm patfi cteni knih, predevsim s historickou
tematikou. Ddle poslech dokumentdmi tvorby v Ceském
rozhlase nebo zhlédnuti flmovych dokumentt, napf. od in-
vestigativnino novindre pana Stanislava Motla. Rad si faké
pfeCtu knihy od ,lovce zdhad® pana Arnosta Vasicka
a cestovatele a etnografa pana Miloslava Stingla nebo le-
genddrnich cestovatell pdnu Jifiho Hanzelky a Miroslava
Ziknunda. Pokud madm Stésti, tak se rad podivam s vnou-
Caty do Mladého hlasatele a Rychlych §ipl od Jaroslava
Foglara. A kdyz zbude vice volného Casu, reloxuji rad pfi
lovu ryb, profoze jsem dlouholetym maijitelem rybdrského
listku. Chybé&jici energii se mi dafi nabrat v kruhu rodinném
nebo pfi letni dovolené u more s mou milovanou manzel-
kou.

Mdte néjaky Vas viastni Zivotni citdt nebo motto, kterym
se fidite ve svém Zivoté a v praci?

Snaz se plnit své povinnosti a délat svou prdaci tak, aby ses
nemusel stydét za to, co jsi udélal, a mél jsi dobry pocit za-
dostiucinéni, ze jsi to ve nedélal zbytecné.

Mostiste

pripravily ochutndvku bramborovych saldtd, po kterych
se jen zaprdsdilo. Sestficky také zdjemclm zmérily krevni
tlak, hladinu cukru v krvi a saturaci kysliku.

Akce byla velmi vydafend a nds té&si, Ze jsme mohli byt
opét jeji soucdst.




I Lucie Gachi se stara o pacienty Nemochnice Mostiste,
i kdyz je na voziku dalsi ¢ast rekonstrukce

Touha neopustit aktivni préci ve zdravotnictvi pfivedla Lucii
Gachi na oddéleni ndsledné intenzivni péce Nemocnice
svaté Zdislavy v Mostistich na Zddarsku. Jako zdravotni sestra
tam pracuje uz takika dva roky, navzdory tomu, Zze sama
je vozickdarka. V Ceské republice neznd jinou zdravotni
sestru na voziku, kterd pecuje o pacienty na nemocni¢nim
oddeéleni. V prdci vidi smysl pro sebe, ale prfedevsim pro
své pacienty. MUZe pro né byt motivaci, jak se s viastnimi
zdravotnimi problémy [épe vyrovnat.

.Nékdy mi (pacienti) fikaji, Ze na mé mysleli, Zze kdyz vidi,
jak to zvidddm ja, véri, Ze svij stav zviddnou taky. Jestli jim
mUZu takhle pomoct, jsem za to opravdu réda," fekla CTK
Gachi. Reakce pacientd na sestficku na voziku jsou podle
ni pozitivni. Snazi se byt k ni vstficni a usnadnovat ji pra-
ci, i kdyZz ¢asto nezmUZou vic, neZ nepatrné posunout télo
bliz k ni, kdyZz je oSetfuje. Praci na oddéleni ji usnadnuje
i pristup jejich kolegyn nebo vybaveni a pristroje na kolec-
kach.

Na invalidnim voziku skonc&ila Lucie Gachi v roce 2017
po ndroc¢né operaci, které predchdzela disekce aorty —
profrzeni sté&n nejsiln&jsi tepny v téle. Zivot ohrozujici stav
nejprve vnimala jako zablokovand zada, kterd prosté jen
znemozni pldnovany rodinny vylet. BEhem nékolika hodin
ale bylo ziejmé, Ze jde o mnohem zdavaznéjsi diagndzu.
Operace v brnénské nemocnici ji zachranila Zivot. Jednou
z prvnich otdzek Iékart po ni bylo, zda citi nohy. Zpo&datku
se ji zddlo, ze fihu pefiny na nich ano, pohnout jimi ale ne-
dokdzala. ,Jesté tyden jsem si fikala, Zze to odezni, ale |é-
kari uz védeéli, ze tam asi neni vdechno dobre," fekla Gachi.

S ndvratem domd z nemocnic a rehabilitact ji pomohla
rodina, pratelé i financni sbirka kolegl. K sobéstacnos-
i pfispéla plosina, Uprava koupelny i auto. Postupné za-
Cala Lucie jezdit také na handbiku, se kterym se dostala
i na Snezku.

Jaky byl presny mechanismus jejiho ochrnuti neznd a ani
po tom nikdy nepdtrala. ,Mohlo to byt fim rozsahem
(prasknuti aorty), dlouhou dobou odkrveni nohou, protoze
mé operovali v mimotélnim obéhu, nebo se jim tam zatou-
lalo pdr cévek od té& michy, coz jim samoziejmé nemdm
za zlé, protoze to jsou tenounké cévky a byl to opravdu
velky zakrok. A oni mi prosté zachrdnili Zivot," fekla Gachi.

Sedmactyricetiletd rodacka z Prahy, kterd pres 20 Zije
ve Velkém Mezifici, je matkou péti déti, nejmladsimu
je osm let. Zdravotni sestrou je od 18 let. Zac¢inala v prazské
Fakultni nemocnici Krdlovské Vinohrady. Pracovala také
v nemocnici v Jihlavé a po prestéhovani do Velkého Mezi-
fici i v nemocnici v nedalekych Mostistich.

Protoze touZila po prdci u nejzavaznéjsich pripadd, nastou-
pila na anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni (ARO) Ne-
mocnice Trebi¢ a absolvovala specializa¢ni vzdéldni v in-
tenzivni péci (dfive ARIP).
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Zpét do prace chtéla brzy po tom, co ji fo zdravotni stav
umoznoval a co dokdzala sama fidit auto. Trebicskd
nemochice ji umoznila pracovat v administrative, co? ji ale
nenapliovalo. Proto hledala cestu, jak se vrdtit pracovat
na oddéleni. Byla to ale cesta, o které toho nikdo moc
nevédél, v Ceské republice k ni nebyl precedent.

Dvefe ji znovu oteviela nemocnice v Mostistich, kde
na plny Gvazek pracovala uz mezilety 2001 a 2009 a pozdé&iji
na castecny. ,Zacali jsme premyslet, jaké oddéleni by bylo
nejlepsi. Vzhledem k tomu, Ze naposledy pracovala
Lucka jako sestra na oddéleni ARO, tak jsme se domluvili
na zkousku na dva mésice na oddéleni NIP. Lucinka praci
zvlddala naprosto s prehledem. Jen nékde ve vyskdch
musela pozddat kolegy o pomoc. Ti ji samoziejmé radi
vyhovéli. Pracuje u nds uz dva roky. Vsichni ji mame radi,
dobte se s ni spolupracuje. Kazdému pomuize a poradi.
Lucka je velmi obétavda, mild, spolehlivd, pro kazdého
ma vzdy Usmév a viidné slovo. K pacientdm je empatickd.
Z4&jmy ostatnich stavi pfed své viastni. Je prosté Uzasnd,”
fekla hlavni sestra Nemocnice Mostisté Markéta Klimova.

Zdroj: CTK, https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/2379607

Nekdy mi pacienti
fikaji, Ze na mé mysleli,
7e kdyZ vidi, jok to
zviddam ja, ver,

Ze svyj stav zvliadnou
taky. Jestli jim mdzu
takhle pomoct,

serm za to

opravdu rada.”

sasfra Oddéle
intaenzivni pacea (MIF)
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Sedicany

I Den zdravi a oslava 60 let Nemochnice Sedi¢any

Den zdravi v kulturnim domé Josefa Suka se tentokrat nesl
ve znameni jubilea Nemochnice SedI¢any.

Historie Dne zdravi sahd do roku 2013, kdy se uskutecnil
prvni ro¢nik této akce pro vefejnost. Prvotni zédmér byl
spise edukacni - zdravotnicky persondl se zabyval osvétou
v oblasti prevence zdravi, ur€enou prevazné starsigeneraci.
Kazdym rokem se program doplhoval o novd témata
a postupné dochdzelo k navdzdni spoluprdce s rdznymi
neziskovymi organizacemi a spolky, které se zabyvaji
preventivnimi programy v mnoha oblastech. Diky svému
Sirokému zaméreni se akce stala atraktivni pro viechny
vékové kategorie a dnes patfi mezi jedny z nejvétsich
vefejnych uddlosti ve mésté. Den zdravi se od pocdtku

Oslava 60 let nemocnice v Sedi¢anech

Sedl¢anskd nemocnice zahdijila provoz 17. kvétna 1963
nejprve v rozsahu 35 IUZek, pozdéji v plném obsazeni 101
[GZek. Toto jubileum nechtélo vedeni Nemocnice Sedicany
opomenout, a tak v rdmci zdfijového Dne zdravi byl
v kulturnim domeé sektor vénovany prdaveé oslavé tohoto
vyroci. Pro navstévniky byla ve foyer instalovéna vystava

mapuijici historii. Lidé mohli zalistovat ve starych kronikach,

rentgenovy snimek

odehrdaval na sedl¢anském ndmeésti T. G. Masaryka, které
je diky svému umisténi v bezprostfedni blizkosti nemocnice
idedini. Navstévnikim umoznuje kromé absolvovani
pfipraveného programu na ndmésti i prohlidku a ukdzku
prostor a aktivit v aredlu nemocnice. Vzhledem k velikosti
ndmeésti neni problém zafadit i odvdzngjsi kousky.
Nevyzadané preruseni prinesly covidové roky, kdy
se bohuzel zaddné akce konat nemohly. O to vétsi chut
nastala v roce 2022, kdy se tym vrhl do pfiprav dalsiho
rocniku. Pro extrémné nepfiznivou predpoved pocasi
pofadatelé zariskovali a poprvé v historii celou akci
presunuli do mistniho kulturnino domu. Tento krok se potvrdil
jako spravny, nebot ukdzal, ze v jinych prostordch Ize Den
zdravi pojmout a realizovat zase trochu jinak.
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zapujcenych z méstského muzea i od soukromych osob.
Byla moznost si prohlédnout dobové fotografie, starsi
operacni ndstroje a pomulcky, které v dnesni dobé
vypadaji moznd az trochu désivé. Hlavnim bodem oslavy
bylo setkdni se zdravotnimi sestrickami, které v minulosti
Vv nemocnici pracovaly. Zastoupeni bylo hojné, dorazily
ddamy, které v sedicanské nemocnici pracovaly od roku
1965, a dokonce také pani, kterd pracovala na rehabilitaci
jesté za trvani OUNZ od roku 1955.

kompletna vybavené
infen:

budova nemocnice sedicany,
soucasnost

MUDr. Karel Pefia.
détsky lekat

cviceni a'stavény stanti 2D
1972

Iha operacnim sale
1970 otevieni rychlé zachranné
sluzby v sedicanech

1980




Nemocnhnice Tanvald

I Rychlejsi, levnéjsi a méné bolestiva Iécba ran

Podtlakova terapie chronickych ran

Podtlakova terapie (NPWT - Negative pressure wound
therapy, VAC - Vacuum assisted closure) je neinvazivni
|éCebnd metoda hojeni ran, kterd k podporfe a urychleni
hojiciho procesu vyuzivd lokdini podtlak. Podtlak pfi terapii
vykondva ffi hlavni funkce: zaprvé rdnu aktivné uzavird
a zmensuje jeji plochu, zadruhé z rany odvadi infek&ni
materidl (exsuddt, hnis a tekutiny), zatfeti zlepsuje prokrve-
ni.

Podtlakovy systém ddle urychluje prabéh cistici féze hojeni
rany, zlepsuje prokrveni spodiny a navic posiluje odolnost
rény proti vstupu sekunddrniinfekce. Diky fomu, Ze se v rané
snizi bakteridini zatéz a hojeni je rychlejsi, ve findle se snizu-
je také spotfeba antibiotik a tedy i celkové financni vydaje
na |écbu. Nejcastéji se podtlaku vyuziva pfi terapii ran
pooperacnich a téch, u kterych standardni I€Cba nepfi-
nasi zadouci vysledky. Jednd se prfedevsim o rany nehojici
se, chronické, hluboké nebo infikované a véetné dekubitd.

K provadéni podtlakové terapie se pouZivaji specidlni
pristroje, které se typicky skladaiji z pumpy, sbérné nddoby,
trubice a kryti. Tyto &dasti tvorfi uzavieny systém umoznu-
jici fizené odsavani exsuddtu, coz pomdhd redukovat
mnozstvi bakterii, jez mohou proces hojeni zpomalovat.
Odvod prebytecného exsuddtu navic eliminuje nepfijem-
ny zdpach rdny. Rizeny podtlak ddle napomdhd rovno-
mérnému stahovdani okrajd rany, a tedy zmendovani jeji
velikosti.

Principem podtlakové terapie je aplikace subatmosfér-
ického tlaku v rané pomoci porézni houby prekryté nepro-
dysnou fdlii, kterd je spojena systémem drendznich frubi-
Cek s pfistrojem s drendznim systémem. Metoda md fadu
riznych variaci lisicich se nejen pfistroji a drendznimi systé-
my, ale také strukturou a fechnologii houbicek a dalsimi
pridatnymi pomuckami.

Hlavnimi vyhodami podtlakové terapie pfi 1€Cbé ran
je urychleni hojeni a redukce rizika infekce. Diky méné
Casté frekvenci vymeny kryti se zdroven snizuje celkova
financni ndakladnost 1€Cby i jeji bolestivost. Pro pacienty
tak probihd 1éCebny proces komfortné&ji a umoznuje jim
rychlejsi ndvrat do béiného Zivota. Terapie negativnim
podtlakem je moderni metodou IéCby ran vcetné
nehojicich se a komplikovanych, jejichz [é¢ba by byla
se standardni postupy bolestivd, zdlouhavd a drahd.

V nemocnici Tanvald s.r.o v roce 2023 jiz jsme aplikovali
uvedenou metodou na 7 chronickych ran (dehiscence
operacni rdny po laparotomii 4x, diabetickd noha 1x,
dekubity sakrdalni oblasti 2x), rdny byly infikované multi-
resistentnimi  kmeny bakterii, standardni postupy byly
nedspésné. Pfevazy kazdy pdty den, aplikovany kontinudl-
ni podtlak 1256mm Hg, pravidelny mikrobiologické kontroly

ran, pacienti nebyli omezovani v rehabilitaci ¢i pohybu,
VAS podle pacientd pfi prfevazu hodnoceni 1-3
(z 8kaly 0-10), prlbéh podtlaku hodnoceno VAS 0O ( z $kdly
0-10). Komplikace pfi aplikaci a pribéhu podtlaku nebyly
shledané.

1. kazuistika:

Pacientka FA. 1947, st.p. aortofemordinim bypassu,
2.2023 dehiscence laparotomii, infekce ve rdné -
enterobacter hormaechei - multiresistence na antibio-
tik, na katecholaminové podpofe, na umélé plicni
ventilaci, sepse, postupné stav pacientky zlepseny,
rdna zdhojend, odpojend od umélé plicni ventilo-
ce, rehabilituje, dekanylace neni mozni pro stendzu
tfrachey po tfracheostomii.

14. 4. 2023 stav po nekrektomii a lokalni IéCbé

30. 4.2023 po 5 aplikacich

10. 5.2023 aplikace podtlaku ukoncend, jiz se pokra-
Cuje standartnimi prevazy, mikrobiologicky bez
patogenni flory.

20. 6.2023 rana zhojenad.




2. Kazuistika:

Pacientka K.K. 1955, ileozni stav, stav po resekci tlusté-
ho stfeva, kolostomie, dehiscence operacni rany,
sepse, ATB IECba, respiracni selhdni, na umélé plicni
ventilace, katecholaminovda podpora. Mikrobiologic-
ky v rdné multiresistentny pseudomonas aeruginosa,
Enterococcus faecalis, morganella morgani. Stav
pacientky zlepSeny, odpojend od umélé plicni venti-
lace, dekanylovand, rdna témer zahojend, prelozend
na jiné pracovisté, posléze propousténd do domdaci
eCby.

23. 4.2023 stav po nekrektomii a 1. aplikacii podtlaku.

13. 6.2023 podtlak ukon¢eny, pacientka prelozend
na jiné pracovisté.

3. Kazuistika:

Pacient K.M. 1952, diabetickd noha, gangréna palce,
osteomyelitida falangu a |. metatarzu, st.p. ampula-
ci a palce a |. metatarzu nohy, sekunddarni gonitida
v terénu totdini endoprotézy kolene, stav po revizi
TEP, lokdainé aplikace antiobiotik. Antibiotickd 1€Cba,
vysoké hodnoty CRP, mikrobiologicky v rdné prote-
us hauseri a enterococcus faecalis. Po aplikace
VAC systému a systémové antibiotika stav pacienta
se postupné zlepsuje.

. 10.2023 pred aplikace podtlaku
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12. 11. 2023 po 5. aplikacich podtlaku.
4. Kazuistika:

Pacient B.F. 1954, cévnomozkovad pfihoda s levostran-
nou hemiplegii, zapal plic, zastava obéhu, nutnd
umela plicni ventilace, katechomainova podpora,
antibiotickd 1€Cba, vyskyt glutediniho dekubitu, prelo-
Zeny k nadm. Standartni metody bez Uspéchu. Zahdje-
ny aplikace podtlaku.

—

15. 7.2023 pred aplikaci podtlaku.

3. 10.2023 pritomnost granulace jiz neni nutny podtliak.
Zaveér:

Podtlakova terapie patii k nejmodernéj§im metoddm
[écby ran, a tak je zatim pacientdm dostupnd jen
v nékterych nemocnicich a zdravotnickych zafrize-
nich, lze metodu aplikovat i ambulantné. Podtlakova
terapie ziskala velmi rychle na popularité diky moznos-
ti méné castych prevazl a osetfeni pacienta u IGzka,
pricemz se obecné Veéfi, Zze zkracuje dobu osetfovani
ran. V praxi se nejcastéji pouziva pro prechodné kryti
rany, ke stimulaci granulaci spodiny, zmenseni defek-
tu.

MUDr. Malikdin Andar
Oddéleni ndsledné intenzivni péce

Cislo 4/2023



Zdravotnicka skola Mélnik

I Strasidelnd zdravka :-D

Jak zacit, je tak t&zké dat tolik informaci, emoci a prozitych
zazitkG do pdrradka. Naskole se prosté snazime siskolnirok uzit
plnymi dousky. Neni to jen o vyuce, je dulezité mit i zabavu.

Ucitelé se pomalu vzpamatovali z hektického zacdatku skol-
niho roku - uvitani prvnich ro&nikd na nasi skole a podzimni
maturitni zkousky, které jsou samoziejmé vzdy ndrocné pro
véechny. Maturitni zkousky byly pro fadu studentl Uspé&s-
né a timto bychom studentlim dodate&né radi pogratu-
lovali a popfdli hodné stésti v profesnim i osobnim Zivote.

Pokud bychom méli zminit nase aktivity, tak jako prvni zmi-
nime Soutéz v prvni pomoci pro zdakladni skoly. V mésici
z&F Mgr. Sarka Golisova opét vymyslela soutézni stanovis-
t& pro soutéz v prvni pomoci, které se zacastnily zakladni
Skoly Mélnika i okolnich obci. Veskerd stanovisté méla pres-
né zadané informace o svém pusobeni na daném miste.
Zapojeni 2. a 3. ro¢nikl je pro tuto akci kazdym rokem na-
prosto zdsadni. V rdmci vyuky pfedmétu Prvni pomoc, kterd
probihd ve 2. roc¢niku, slouzi soutéz zdroven i jako pfiprava
na dalsi soutéze

v Prvni pomoci. Tyto soutéze nase Zdravka pordadad, tak
se jich i zGCasthuje. Stanovisté s témer redinym napo-
dobenim Uraz a zdravotnich komplikaci letos zakdm
zAkladnich $kol opravdu velmi zamotalo hlavy. Setkali
se s poranénim oteviené zlomeniny, nebo s obésen-
cem se smyckou u krku. Pocasi ndm prdlo, a tudiz jsme
si mohli dovolit resuscitaci ve venkovnich prostordch.

Vzhledem k redinosti pfedvadénych situaci nasimi studenty
je nutnd spoluprace Méstské policie, kterd je informovana
0 soutézi a je pritomna a zajistuje zdbor. Vse pro pripad
z&dimu a pomoci vefejnosti. Stava se ndm, Ze situace jsou
natolik rediné, ze kolemjdouci zastavuji a chtéji pomoci.

Radi bychom téz zminili nasi spoluprdci s Hospicem Tempus
z.s., ktery jsme podporili v akci ,Papucovy den™ 11. fijna.
NasSe 3. a 4. ro¢niky v tento den mély ve skole papuce
a backory. Podpofili jsme tim osvétu o mozZnosti travit po-
sledni dny v domdcim prostfedi a dozit domal! Trida 3.
B se zapojila i do prodeje ,Bilé pastelky™, kterd podporuje
nevidomé osoby a poukazuje na Zivot ve tmé. Jsme pysni
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na nase studenty a jejich aktivni zapojeni do takto dllezi-
tych akci.

Velkou novinkou nasdi Zdravky je vyddni prvniho cZisla
mesicniku ,Zdravka News". | studenti potfebuji své
informace, své zajimavosti a aktuality. Proto jsme jim
to dopfdli. O prvni vyddni se postaraly studentky 3. B.: Petra
Jelinkovd, Vanesa Krokovda a Tereza Vitkovd ve spoluprdci
s Mgr. Kvétou Tuzarovou. Prvni vytisk vysel v poctu 60
ks a z&jem byl obrovsky. Velmi nds 1&si i zdjem byt soucdsti
redakce, je zndt, Ze studenti maji zdjem o déni ve Skole
a vytvdret zajimavé ¢lanky a sdilet informace. Nejvice nds
€3I, Ze jejich zdjem je o silné a aktudini informace z oblasti
napf. zAavislosti nebo kyber svéta. Jsme zvédavi na dalsi
vyddni v mésici prosinci.

Také musime zminit energii a soudrznost, jakou jsme
LMY" Skola, ukdzali na Halloween. Bylo aZ neuveéfi-
telné zapojeni tolika studentd, ktefi pfisli v maskdch.
Nebudete vérit, ale v maskdch pfisli i ucitelé. Prosté drzime
spolu. A nestydime se fici, Ze i toto déld Skolu Skolou. Je pro
nds velmi dllezité vytvdret pidtelské prostiedi, kde je ndm
véem prijemné.

Zajimava byla také Ucast na Canisterapii, kterd probéhla
v rdmci praktické vyuky 3. ro¢niku na ODLP (Nemocnice
Melnik). Jsme velmi radi, ze diky Nemocnici Mélnik jsme
mohli byt soucdsti téchto velmi pfinosnych akfivit.

V listopadu jsme pro zdjemce pripravili ,Projektovy den™.
V tento den je na Zdrdvce ukdzdno studentdm zdakladnich
$kol, co to vliastné Zdravka je. Co se ucime, jaky je pfredmet
Somatologie a Prvni pomoc. Za pomoci nasich pedagogu
a studentl se ndm podadarilo se predstavit a moznd i frochu
naldkat na toto krdsné povoldni zdjemce. Nejen projektovy
den, ale také Den otevienych dverfi, kdy jsme byli pfistupni
ve Skole verejnosti, a kdokoli mohl prijit Zjistit a podivat se,
jaké to u nads je. Zajem byl veliky a to nds tési a drzi nds v na-
déji, ze o tento obor ,Praktickd sestra™ je zGjem i u mladsich
generaci.

Co dodat na zaver? Snad jen - ,Jenom zivot, ktery Zijeme
pro ostatni, stoji za to.™  (Albert Einstein).
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Holding

I Compliance. Co to znamena?

O tom, co md na starosti oddéleni Compliance a co si vi-
bec mdme pod timto pojmem predstavit, jsme si povidali
s Ondfejem Stefeckem.

Dobry den, Ondreji, miZete ndm struéné predstavit, Gemu
se vénuje oddéleni Compliance ve skupiné VAMED MEDITERRA?

Oddeéleni Compliance zdqijistuje zejména to, aby jedndni spo-
le¢nosti, zaméstnancl a vedeni bylo v souladu s relevantnimi
préavnimi predpisy a vnitinimi smérnicemi. Zaroven se snazime
identifikovat rizika, kterd mohou vzniknout z dvodu poruseni
predpist a nasich infernich pravidel, a predchdzet jim. Nasim
zadmérem je nastavit pravidla a opatfeni tak, aby chrdnila spo-
leCnost pfed moznym financnim postihem, ztrdtou dobrého
jména a také aby pusobila joko prevence pred pripadnou
trestni odpoveédnosti prévnickych osob.

Compliance by viak nemélo znamenat jen shodu se z&konem
a pravidly. Zastavam ndzor, Zze ne kazdou zivotni situaci Ize pos-
fihnout atesit pravnim predpisem. Proto neméné dullezité je i pd-
sobeni ve smyslu spoluvytvareni firemni kultury. Domnivam se,
Ze kazdy by chtél pracovat v eticky korekiné jednajici spolec-
nosti. Jinymi slovy, spolecnostem ve skupiné VAMED MEDITERRA
zAleZi nejen na vysledku podnikdni, ale je také velmi dllezity
zpUsob, jakym vysledku dosdhneme. Zakladni etfické zdsady
a pravidla chovéani VAMEDuU jsou popsdna v Etfickém kodexu,
ktery je k dispozici na infranetu a s kterym by mél byt sezndmen
kazdy zaméstnanec.

Dalsim, neméne podstatnym pilifem compliance ve skupiné
VAMED MEDITERRA je whistleblowing a s nim souvisejici vnitimi
0zNAMovaci systém.

MuiZete pribliZit, o co se jednd?

Whistleblowing se tyka situaci, kdy zameéstnanec &i jind osoba
spojend s nemochnici odhali néjaké nepravosti, napt. korupci,
poruseni zakona nebo etickych norem. Toto jedndni pak muze
ohldsit prosttednictvim oznamovacich kandld, pisemné, tele-
fonicky, e-mailem ¢i na osobni schiizce. Oznamovatel nemusi
mit Zddné obavy z pfipadnych odvetnych opatieni, protoze
je chranén jednak zdkonem, jednak nasim vnitinim predpi-
sem — smérnici, kterd rovnéz oznamovatele chrani napt. pred
propustenim ze zameéstndni nebo jinym postihem. Prikladem
jedndni, které by mél kazdy ozndmit, pokud se o ném dozvi,
je napf. pfijimdni nebo poskytovani dplatkd, dctovani falesnych
vydaju, obtéZovdani nebo diskriminace na pracovisti, Rizné
analyzy dlouhodobé potvrzuii, ze whistleblowing je jednoznac-
né nejcastéjsim zpUsobem, jakym mohou spolecnosti odhalit
podvod.

Ne kazdé jedndni viak spadd do rezimu whistleblowingu, nopr.
kdyz kolega miuvi vulgdrné na pracovisti nebo pokud je ne-
kdo nespokojeny s ndplni prace nebo pracovnimi dkoly. VERm,
Ze to jsou situace, které se daii fesit komunikaci a domluvou za-
Castnénych stran.
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Jak tedy whistleblowing funguje?

Vsichni byvali a souc¢asni zaméstnanci, ale i jiné osoby pracov-
né spojené s konkrétni nemocnici (dohoddri, dodavatelé) mo-
hou prostfednictvim vnitiniho oznamovaciho systému nahldsit
informace o mozném protiprévnim jedndni. Jak uz jsem zminil,
ne kazdé takové poruseni spadd do rezimu WBL. Nahldsené
jedndni by mélo mit znaky trestného &inu, prestupku nebo
by mélo spadat do jedné ze z&konem vyjmnenovanych oblasti.
Kazdd nemocnice md povéfenou nezdvislou prislusnou osobu,
kterd ozndmené informace proveéfuje, vyhodnocuje, komuni-
kuje s oznamovatelem, md povinnost zachovavat micenlivost
o nahlésenych informacich a pfipadné také navrhuje opatfeni
k ndprave.

V nasich nemocnicich jsou viichni zaméstnanci nepostradartel-
nou soucdsti tymu a vedeni zajimd jejich ndzor. Radi bychom
zaméstnance podpoili a vyzvali, aby svym chovdanim pfispéeli
k lepsimu fungovani nasich spolecnosti. Zaroven chci viechny
ujistit, Ze v pfipadé nahldSeni poruseni pravidel jsou chrdnéni
a nikdo nemusi mit obbavu, Ze by se 0 ozndmeni dozveédél jeho
nadfizeny nebo kolega. Nikomu nehroz, Ze by pfisel o zamést-
ndni nebo byl jinak penalizovdn. V pfipadé jakychkoliv dotazi
tykaijicich se compliance anebo whistleblowingu se na mé ne-
vdahejte obrdtit,

Kontakt: Ondrej Stefeéek
Tel: +420 702 055 987
E-mail: ondrej.stefecek@mediterra.cz
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Jak Vam mizeme pomoci?

Pokud mate néjaké dotazy ohledné
tohoto vyddni, nevdhejte se na mne
obratit. Rad Vam poradim i v dalsich
oblastech kybernetické bezpe&nosti.

Uméla inteligence

Rizika spojend s jejim pouZivanim
S ndstupem umeélé infeligence (Al) se objevuiji vyhody (benefity) i nevyhody (rizika) pfi jejim pouzivani.
| kdyZ si to neuvédomujeme, Al je v prostiedi infernetu hojné vyuzZivand jiz fadu let napf. pfi véech
datovych analyzdch, pfi prfekladu textu, pfi vyhleddvani jakéhokoliv dostupného obsahu nebo pri
ndkupu tricka pro déti. Budeme-li pfemyslet nad riziky, které toto vyuzivani Al pfedstavuje, dojdeme
aktuding k t&émto tématim:

1. Halucinace. Halucinacemi se mysli chyby, ke kterym jsou Al modely zatim velice ndchylné, protoze
i kdyzZ jsou pokrocilé, pofdad to neni Clovek, a tak se spoléhaji na trénink a data k poskytovdni odpovedi.
Tato data ale nemuseji byt , pravdiva™ (jednad se o tzv. deepfakes).

2. Deepfakes. Mohou (a casto jsou) byt zadméma (Umysind), nebo zplsobena jinymi okolnostmi.
Al si s tim zatim neumi poradit, nedokdze rozeznat ,dlvéryhodny zdroj™ (co je ale dlvéryhodny zdroj?).
Své zavéry tedy vytvari na zakladé dostupnych zdrojl, a jestlize napft. prevazujici zdroje budou tvrdit,
Ze krtek obecny, ktery Zije na nasi zahradé, nosi bryle a md kfidia, je to pro Al fakt, se kterym ddl pracuije.
To, co rozpoznd a vyhodnoti i malé dité, které opravdu dokdze premyslet, Al zatim prosté nedokdze.

3. Ochrana citlivych informaci. Jestlize pouziji napt. jazykovy prekladac pro preklad firemni komunikace
se zahrani¢im, tato data si Al ,ponechdavd™ a v ndsledném procesu muze dojit k jejich nechténému
zpracovani a i Uniku. Data tedy pfedem anonymizujte.

4, Problematice se vénuje i naSe matefskd organizace VAMED, kfterd vydala pracovni instrukci
0 bezpe&ném pouzivani umeélé inteligence, kterou nize prikidddme.

Grafickou kompilaci krtka obecného s brylemi a kridly vytvo-

fil Zivy MKO, obrdzek (jako) pfemyslejicino robota je prevzat
z obecné dostupnych zdroju.

Vas IT Security tym

Pracovni instrukce VAMED k bezpeé&ném pouzivdani umélé inteligence

V souladu s nasim Vamed Cybersecurity posldnim chrdnit nase hodnoty proti neustdle se vyvijejicim
hrozlbdm nai siti je potfeba zvazit ndsledujici rizika pfi pouzivani Al:

Uniky dat: zneuziti dat maze vyUstit v poruseni povinnosti miGenlivosti, a fo nejen v oblasti ochrany
osobnich dat, ale i dusevniho viastnictvi, obchodniho tajemstvi, finan&nich ajinych konkurenénich dat.

Kradez identity: bez odpovidajici ochrany dat mizou byt osobni (napr. pacientskd) data zpétné zjis-
téna a tim porusena préva osob na soukromi, coZz muze v nékterych pripadech vést az ke krddezi
identity.

Manipulace s daty: nespravna ¢&i zkreslend data v Al mohou vést k chybnym vysledkim.
Doporucujeme kazdému dodrzovat ndsledujici zdkladni principy pfi pouzivani Al:

Jednejte zodpovédné a ovérujte - integrita je zakladni princip ve skupiné VAMED, je nezbytné upred-
nosthovat infegritu a bezpe&nost pacientl pfi pouzivani Al, je nutné vynaloZit maximaini péci a zvazit
etické a pravni dusledky. Vysledky pouzivani Al mohou obsahovat zkreslené, nebo dokonce nepravdi-
vé informace. Proto je potfeba neustdle ovéfovat ziskané informace, zejména béhem rozhodovaciho
procesu.

Ochrana citlivych Gdaji: zajistéte, aby citlivé data byla anonymizovdna odpovidajicim zpusobem.
Dodrzujte principy ochrany osobnich dat a nesdilejte nebo nezaddvejte jakdkoli citlivd data (perso-
ndlni nebo pacientskd, dusevni viastnictvi, obchodni tajemstvi, licence, finanéni nebo jind konkurenéni
data) do Al

Hlaste problémy okamzité: Oznamte nasemu tymu bez prodieni, pokud narazite na jakékoli nesrov-
nalosti nebo pfipadné podezfeni na bezpecnostni hrozbu. VEasnd detekce je kii¢ k ochrané naseho
digitdélniho ekosystému.

Videni, ¢ervenec 2023

| = I Oddéleni IT bezpecnost v
’ E Martin Komadrek (martin.komarek@mediterra.cz) VAMED

Cyber Security Specialist mediterra
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Akupunktura Gynekologie Onkologie
Alergologie a porodnictvi ORL
Anesteziologie Hematologie Ortopedie
Angiologie Hemodialyza Pediatrie
ARO Chirurgie Pneumologie
Audiologie Infekéni medicina Prakticky Iékaf
Bariatrie Intenzivni péce Proktologie

Dermatologie
Denni staciondr

Diabetologie Kardiologie Rehabilitace
Dietologie Mamologie Robotickd chirurgie
Endoskopie Naslednd péce Sanitky

Fyzioterapie Neonatologie Traumatologie
Gastroenterologie Neurologie Urologie
O¢éni Zilni

f VamedMediterra

Interni medicina
Jednodenni chirurgie

@ vamed_mediterra

Psychologie
Radiodiagnostika
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10 ROZDILU

Vdanoce jsou tady! Najdéte 10 rozdill a mizete i vyhrdt!
Staci vsechny rozdily zakrouzkovat, vyfotit a poslat na email: tomas.bohac@mediterra.cz
Prvni spradvnou odpoved Cekd prekvapeni.

ZDRAVI JE PRO NAS NA PRVNIM MISTE

UZ NAS SLEDUJETE 3
NA SOCIALNICH SITICH?  ©

pfindsime Vam pravidelné zajimavy obsah
ohledné zdravi a prevence onemocnéni

0 VAMED MEDITERRA
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