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Vamednik

Pfindsime Vam prehled
hlavnich udadlosti

Na ndasledujicich strankdch najdete, co se

v nasich zarizenich odehrdlo nebo se praveé chysta.




I Vazené kolegyné, vdazeni kolegové,

s radosti Vam predkladddme letni vyddni naseho caso-
pisu. S pfibyvajicim slunecnim svitem, teplem a energii
pfichdzime i my s Cislem nabitym novymi zajimavymi
¢lanky, rozhovory a informacemi.

Toto letni Cislo je pIné prileZitosti k oslavam. Zahajujeme
jej milymi uddlostmi jako jsou Den hygieny rukou a Mezi-
ndrodni den sester a osetfovatell, které jsou nejen pripo-
menutim ddleZitosti nasich zdravotnickych odbornikl, ale
také prilezitosti k tomu vzdélat o prevenci nase pacien-
ty. Oslavujeme také Sedesdtileté vyroci nasi Nemocnice
SedICany, coz je skvélou pfilezitosti k ohlédnuti za jejimi
dosavadnimi Uspéchy a pfipomenutim si zavazku k dalsimu
rozvaoiji.

V tomto vyddni se podivame blize na rlznd oddéleni na-
Sich nemocnic. Pfindsime rozhovor o domdaci zdravotni
péci s feditelkou oSetfovatelské péce a rozhovor s novou
primdrkou oddéleni dlouhodobé [Uzkové péce Nemoc-
nice Mélnik, nahlédneme tak pod poklicku oddéeleni
a sluzeb, o kterych jsme zatim mnoho nemluvili. Rovnéz se
muzete t&sit na rozhovory s primdfem ORL a primdrkou MR
Centra, které zqjistuje v aredlu nemocnice provoz mag-
netické rezonance, ktefi ndm predstavi nejnovéjsi frendy
a technologie ve svych oborech.

Neprehlédnutelnou soucdsti nasich nemocnic jsou také re-
cepce, které jsou prvni tvari nasi organizace, kterou paci-
enti vnimaiji. Proto jsme pro Vas pripravili rozhovor s vedouci
recepce Nemocnice Neratovice, kterd ndm priblizi, jaké
jsou vyzvy a radosti této dlleZité pozice a profese.

Radi bychom Vas také informovali o rekonstrukci v Nemoc-
nici v Mostistich, kterd poskytne modernéjsi a lepsi prostredi
pro nase pacienty i zameéstnance. Zaroven jsme se zameéfili
na vyznamnad vyroci, jako jsou dvacet let oddéleni ndsledné
intfenzivni péce v Nemocnici Tanvald, které svédci o nasem
dlouhodobém zavazku poskytovat vysokou Uroven péce.

Méjte oCi oteviené a rozhodné toto Cislo jen tak rychle
neprolistujte, protoze toto vyddni je plné akci a uddlosti.
PFiblizimme Vam jaro pIné exkurzi, soutézi a maturit na Soukro-

meé stfedni zdravotnické Skole a zasdilime s Vami rozhovor
o akreditacich s feditelem SAK, ktery ndm predstavi, jak
se nemocnice vyrovndavaji s neustdle se rozvijejicimi po-
Zadavky kvality a bezpecnosti a proc je dobré se témto
otdzkdm vénovat.

Letni obdobi je Casem, kdy si mnozi z nds dopravaiji zaslou-
Zenou dovolenou a odpocinek. Proto Vam preji, abyste si
uzili krésné léto piné slune&nino svitu, zabavy a cerpdni
novych sil.

Cenime sitoho, co déldte, a dékujeme Vam za Vase nadseni
do mediciny, péci o pacienty a vSudepritomnou profesiona-
litou. Vasde prace mad skutecny vyznam a prindsite pomysiné
svétlo do Zivott nasich pacientu.

Z&veérem bych rada dodala, Ze médme dlouhodobé zdjem
davat vice védét o Vasi prdci, o pribézich, které se na od-
délenich ,pisi", o mimofddnych pfibézich nasich pacientu,
pokud k fomu daji souhlas, o novinkdch, které zavadime,
a také chceme vice zviditelnit Vase cenné zkusenosti, pfi-
padnou Uc€ast na vyzkumu, a fo vde formou pisemnou,
digitaini i adudiovuzudini. Pokud je mezi Vami nékdo, v kom
dfime touha ddt o svych zkusenostech védét svétu, pomoci
vzdélat nase pacienty, ¢i sdilet pfibeh ze své prdce, pro-
sim ozvéte se mi emailem. Rada se Vasemu ndmétu budu
s kolegy vénovat. A zadvérem bych Vdas jesté rada informo-
vala, Ze nase skupina VAMED MEDITERRA, i nase jednotlivé
nemocnice, se pohybuji i na socidinich sitich (Facebook,
Instagram, Linked In, Tik Tok a Youtube), kde poskytujeme
mnoho uziteCnych informaci o Zivoté v nasich nemoc-
nicich, ale i o prevenci, zdravi, apod., a tedy timto bych
Vas radda pozvala ke sledovani téchto kandld a pfipadné
i jejich sdileni ve Vasi socidini bubliné. Propojme se.

Se srdeCnym pozdravem,

PhDr. Petfra Plutharovd
Marketing & Communication Manager
VAMED MEDITERRA a.s.
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Klinika Malvazinky

I Cisté ruce zachranuiji zivoty

Dne 5. kvétna jsme na Rehabilitacni klinice Malvazinky oslavili
svetovy den hygieny rukou. Akce vyhldsend Svetovou zdra-
votnickou organizaci se snazi upozomit na roli Cistych rukou ve
spolecnosti. V pfizemi pavilonu D si tak pacienti, navstévnici
i zameéstnanci Rehabilitacni kliniky Malvazinky mohli pfipome-
nout, jak si sprévné myt a dezinfikovat ruce. Cemu konkrétné
jsme se vénovali? Zejména samotné hygiené rukou a jejimu
vyznamu, naucili jsme se faké spravné hygienické dezinfekci

rukou a poté si ji overili pod UV lampou. Pripraveny byly i ob-
libené vzorecky dezinfekce, informacni letdcky a edukacni
materidly, ddle ukdzky mikrobiologické kultivace $perkl a ho-
dinek, chytré fixy a v neposledni fadé nds mily persondl, ktery
byl od devaté hodiny ranni k dispozici pro véemozné tématu
se dotykaijici dotazy a konzultace. Cely program zastitovala
Mgr. Katefina Zajickovad, feditelka pro oSetfovatelskou péci
z Rehabilitacni kliniky Malvazinky.

IDAMNIM RUKY
E INFEXCE Sif(

I Mezindrodni den sester a osetrovatell

Tento krdsny den povazujeme ve spolecnosti VAMED
MEDITERRA za jeden z nejvyznamnéjsich svatkd vibec.
Kazdoro¢né si pfipomindme cennou prdci zdravotnich
sester a oSetfovateld a bylo tomu tak - jak jinak — i letos.
Kuprikladu na prazskych Malvazinkdch se oslav a diku
pevné chopily pani feditelky a osobné& navstivily vsech-

na oddéleni, aby svym kolegynim a kolegdm podékovaly
za obétavost, laskavost, empatii, lidskost, Gctu a respekt,
s jakym ve svych tymech dennodenné pracuji. Origindini
pozornosti ve formé ponozek se zdravotnickou tématikou
byli na Malvazinkdch potéseni viichni obdarovani.




Nemochice Mélnik

I Domaci zdravotni péce

Domdci zdravotni péce, hrazend ze zdravotniho pojisténi, umoziiuje pacientim, ktefi poffebuiji odbormné sluzby, aby mohli misto
cestovadni k Iékafim nebo pobytu v nemochnici zistdvat doma. Jde napriklad o lidi po operacich nebo chronicky a nevylé-
citelné nemocné. Mezi organizace, které poskytuji osefiovatelské sluzby v domacim prostiedi, patii i Nemocnice Mélnik. Podle
feditelky oseffovatelské péce Bc. Lindy Zitové, DiS. jde o sluzbu pro pacienty, ktefi jsou indikovani Iékafem.

V Cesku je obecné nedostatek zdravotnikd, tykd se to i vaseho
oddéleni?

Tym domdci péce, ktery vede Jitka Velichovd, vedouci sestra
domdci zdravotni péce, md dostatecné persondini pokryti,
a to v¢éetné odborné specializovanych sestticek s dlouholetou
praxi v oboru.

O jakou sluzbu je nejvétsi zdjem?

Nedd se pfimo specifikovat, kterd sluzba je nejcastejsi, kaz-
dy pacient je individudini, podle diagnostiky onemocnéni
aindikace Iékare. PeCujeme o pacienty viech vékovych ka-
tegorii. Nejcastéji poskytujeme kontroly stavu po hospitaliza-
ci, prevazy rlznych ran, bércovych viedl, péce o dekubity
a stomie, oetfovatelskou rehabilitaci, poddni medikace.

Kolika pacientim se jedna zdravotni sestra denné vénuje?

B&hem dne osetii v praméru dvandct az patndct pacientd, je

to velmi individudini vzhledem k rozsahu poskytované péce.

Kterym klientim je tato sluzba uréena a co je v ni zahrnuto?
Zdlezi na diagnéze ¢&i zavaznosti stavu?

Domdci péce je urcena viem pacientiim bez ohledu na vék
a diagndzu. Nasim cilem je usnadnit jejich uzdraveni, pecovat
o chronicky nemocné, ale také pomoci umirajicim pacien-
tam k bezbolestnému odchodu z tohoto svéta.

A naopak komu nedokdzete domdci péci poskytovat, jsou
i néjokd omezeni?

Jak uz jsem zminovala na zacdatku, sluzba musi byt indikovdana
lékafem, a tedy on je tim, kdo rozhoduje, komu péce mize

byt poskytnuta a v jakém rozsahu. Jind omezeni nejsou.

Musi za domdci pédci klienti platit?

Domdaci zdravotni péce je plné hrazena ze zdravotniho po-




jisténi. V pfipade, Ze je po pacientovi pozadovdna financni
Uhrada, jde napfiklad o platbu za zapUjcené kompenzaéni
pomucky. Bohuzel pecovatelskd sluzba, kterd nespadd do
zdravotnické péce, Uz z pojisténi hrazena neni.

Jak velky je zdjem o domdci péci ze strany pacientl a jejich
rodin?

V soucasné dobé zaznamendvdme rostouci zdjem o sluzbu
domdci péce. Vyhleddavdaij ji predevsim rodiny, jejichz blizky
vyzaduje zdravotni péci, kterou uz sama rodina svymi silami
zajjistit nedokdze. Lékar tento postup navrhuje zpravidla v pfi-
padech, kdy by jinak bylo nutné pacienta hospitalizovat. Do
této kategorie patii napfiklad pravidelnd aplikace 1€kl nebo
sledovani hodnot glykémie. Nasi odbornici v rdmci této sluz-
by zqjistuji i odbéry krve v domdcim prostiedi, coz je Ukon,
ktery by jinak vyZzadoval cestu k I€kafi, coz je pro mnohé se-
niory Zijici bez rodiny velmi ndro¢né.

MuUZe se rodina klienta spolehnout, Ze dostane zaskoleni
v pécéi o pacienta a asistenci persondlu nemocnice v pfipa-
dé jakychkoli problém?

Urcité mize. Spoluprdce s rodinou je velmi dileZitd. Edukace je

I Mezindrodni den hygieny

5. kvétna se kazdorocné slavi mezindrodni den hygieny rukou.
Po obdobi COVIDu jsme se v Nemocnici Mélnik opét roz-
hodli uspofddat akci, v rdmci které si zdjemci mohli vyzkouset,
zda si své ruce umi spréavné umyt,

Ukdzalo se, ze vétsina lidi spradvnou techniku myti rukou pod-
cenuje, a toto jsme jim na misté pomohli napravit. Zaroven
jsme je pozadali o vyplnéni kratkého dotazniku tykajiciho se
hygieny rukou v nemochnici

Zajimavym vysledkem bylo, Zze 60 % dotdzanych provadi
dezinfekci pfi pfichodu i odchodu z nemocnice, tento ndvyk
si osvojili béhem covidového obdobi.

I Sanitaisky kurz

O akreditovaném sanitdrském kurzu, ktery pofddd Nemoc-
nice Mélnik, jsme jiz psali. Dnes bychom se radi pochlubili
fim, Ze druhy kurz md Uspésné absolventy. Radi bychom jim
fimto pogratulovali ke slozeni zkousek. VE&fime, Ze diky kurzu
zZiskali nejen potfebné znalosti a dovednosti, ale také pev-
nou vUli a odhodldani, které budou klicové pro Uspéch v této
ndro&né a zdaroven zodpoveédné profesi.
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jednou ze zdkladnich Einnosti nasich sestficek, ddle pak také
poradenskd cinnost v socidini oblasti a psychickd podpora.

Co na této praci maiji zdravotni sestry nejvice rady?

Uzkou spoluprdci s klientem a jeho rodinou, kterého md pri-
marné v péci jedna sestra. Persondl md tak moznost vidét
casovy vyvoj zdravotniho stavu pacienta a vysledky své
prdace. Vétsina sestficek v tymu je ak&nich, nevydrzi byt na
jednom miste, jsou samostatné na vysoké urovni, komuni-
kativni - a ta pestrobarevnost Ukonu, rychlé feseni situact,
zména pacientl a organizace celého tymu je to nejlepsi,
co muze byt, aby nevyhortely ve své profesi.

Prdce je to ale psychicky velmi ndroénd, jak to zviddaiji?

Kazdy zameéstnanec se s psychickou bariérou svého povo-
l&ni snazi vyporfadat po svém. Nékdo fravi ¢as s rodinou,
nékterd dévcata se veénuji sportu a jind treba travi cas
v pfirodé. Nemocnice Mélnik pak nabizi zaméstnancdm

pravidelné masdze a dalsi benefity.

Dékujeme za rozhovor a prejeme mnoho sil k uzdraveni pa-
cientim a mnoho energie pro empatickou péci sestfickam.

rukou




1 Oddéleni dlouhodobé lizkové péce

ma novou primadrku

Na zacdtku tohoto roku nastoupila na pozici primarky
dlouhodobé ltzkové péce MUDr. Irena Zdvadovd. Pani
doktorka se dlouhou dobu vénovala paliativni pédci
a pres deset let plsobila jako primdika mobilniho hos-
pice Cesta domu. Radi bychom VAm ji nyni predstavili
v kratkém rozhovoru

Proé jste se rozhodla stdt primdikou oddéleni dlouhodo-
bé ltZkové péce?

Zacinala jsem jako internista a poslednich 12 let jsem
pracovala jako paliatr v mobilnim hospici Cesta domu -
vigjkové lodi domdci paliativni péce. A po téch 12 letech
jsem zatouZila se znovu vrdtit k interni mediciné a zaroven
k péci o zavazné a dlouhodobé& nemocné pacienty. Pra-
covat jako primdr na oddéleni dlouhodobé péce povazuiji
za velkou vyzvu. Je to pole neatraktivni, opomijené, tro-
chu moznd i tabuizované a pfitom tak zoufale potfebné.
Veétsina pacientld z naseho oddéleni jsou kfehci geriatricti
pacienti, ktefi stoji bohuzel Casto na okraji zajmu celého
zdravotné - socidlniho systému. Demografickd data jsou
neprizniva. Populace starne, pfitom nemoci a zdvislosti
pribyvad, finance nejsou a mladi se do péce nehrnou. Ale
vSichni jako by hrdli hru na §tastné starsi damy a pdny po-
bihajici diky novému Iéku na chrupavku po hordch. Jak
kdysi fekl Bernard Shaw ,Starnuti je otrava, ale je to jediny
zpUsob, jak se doZit vysokého véku.™ A je, nebo Iépe mélo
by byt v zdjmu nds vsech premysleni o tom, co viechno si
nase spolecnost mUze dovolit a co si dovolit nesmi.

MUDr. Irena Zavadova

Jaké jsou Vase pldany a cile pro toto oddéleni?

Nechci, aby to znélo jako idylka, peCujeme i o pacienty
zahotklé, ktefi se zlobi na situaci, do které se dostali. Pro
které je skoro nemozné vyrovnat se se ztratou sobéstac-
nosti a samostatnosti a ktefi pouzivaji persondl a rodinu
jako hromosvod. Presto porozuméni situaci muize viem
pecujicim - laikim i profesiondldm - pomoci zachovat
si prave tu profesionalitu. A je jasné, ze dobré vybaveni
a vyhovuijici prostory leccos usnadni.

Chtéla byste néco zménit tak, aby se jesté zvysila kvalita
péce a spokojenost pacientl a jejich rodin?

Vzdycky je co zménit, vylepsit, upravit, délat jinak. Méla
bych spoustu ndpadu, zaroven se pohybuji v néjak nasta-
veném prostfedi a to musim respektovat. Musim pracovat
s redlinymi moznostmi. To nejdulezitéjsi pro mé ted je, dat
pacientdm a rodindm signdl, Ze jsem jim k dispozici. Ze
sice mohou felefonovat jen v urCity Cas, ale ze se kazdé
odpoledne snazim obchdzet oddéleni a pokoje a aktiv-
né pfibuzné vyhleddavat a spole¢né& miuvit o fom, co se
s jejich blizkym déje, co by si pro né&j prdli a zda je to jejich
prani rediné a za jakych podminek.

Rada pacientd by urité profitovala z podpory psychote-
rapeuta/psychologa, néktefi by potfebovali kaplana, jini
ergoterapeuta nebo logopeda. Radé dalsich by pomohl
dobrovolnik, se kterym by si mohli jen tak popovidat nebo
ktery by jim predcital knizku. Bohuzel, i pfes trvalé hleddani
nejsou mnohé odbornosti k dispozici na trhu prace. Indi-
vidualizovany pfistup je dnes hodné sklonovany termin,
ale realita je prosté jind. Budeme se snazit do budoucna
tyto sluzby zaqjistit.

Také by pomohla dobfe vybavend mistnost pro rozhovory
s rodinami a dustojny prostor na rozlou¢eni se zemrelym.
Pro blizké byva velmi dulezité moci zemrelého vidét, roz-
loucit se s nim, je§té mu néco fici, zaroven je ale prave
tato potfeba v institucich ¢asto prehlizend.

Jak se vypordddvdte s komunikaci s pacienty a jejich rodi-
nami, zejména v tézkych situacich?

J& mam nastésti pravé diky paliativni mediciné vzdéldani,
které mi hodné& pomohlo zlepsit komunikacni dovednosti.
Sama v nékterych komunikacnich kurzech u&im. Napfi-
klad kurz ESPERO (existuje pro Iékafe i pro sestry) je na-
prosto jedine¢ny a mohu ho viele doporucit vsem, ktefi
se chtéji v komunikaci zlepsit. Komunikac&ni kurzy porada
i IPVZ nebo Centrum pro rozvoj paliativni péce. Existuji
i kurzy specificky ur€ené pro détskou problematiku.

Je neuvéfitelné, Zze komunikaci nepovazujeme za techni-
ku, kterou bychom se méli ucit povinné jiz na mediciné.
Zadny internista by nesel operovat slepé stfevo, ale kazdy
intfernista &i chirurg vede rozhovory o zavaznych vécech,
ackoli nikdy nemél predndasku, semindr Ci stdz, kde by se



téhle dovednosti ucil. Komunikace je zdkladni Iékaflyv
(a nejen [ékartv) ndstroj. A kdyz dobfe komunikuji, mnohem
sndze se vyrovndm i j& sama s fim, Ze mi pacient zemre,
Ze rodina pldace nebo Ze se naopak zlobi. Lépe chdpu to,
co se asi odehrava.

O tézkych situacich se samoziejmé nemluvi lehce ani
po sebelepsim kurzu. JenZe kdyz vim, jok na to, tak je to prece
jen snazsi. Pro mé jako |ékare, ale i pro pacienta a rodinu.
O rakoving, ukonceni dialyzy, geriatrické deterioraci se
dd mluvit a pacient a rodina to dokdzi ocenit. D& se mlu-
vit o umirdni, o smrti, a to i u mladych lidi nebo dokonce
déti. Urcité kazdy z nds zazil situaci, kdy se povedlo predat
zavaznou zprdvu, a pacient podékoval. ,Je mi to moc
lito, ale chodit uz nebudete.™ A pacient na to: ,Dékuji za
upfimnost.™ Teprve pak muizete spolec&né vytvorit rediny
pldn a cil péce. Co se bude odehrdavat, kdyz pacient uz
chodit nebude. Co mu Iékaf mUZe skutecné nabidnout
a co véechno bude do budoucna pacient potfebovat,
aby mohl Zit nejlépe, jak to situace dovoli.

Je podle Vds vyznamnd podpora rodiny pro proces IéEby
a zotaveni?

Tohle je ndvodnd otdzka, takZze uréité ano. Rodina muze
nemocného povzbudit, byt mu oporou. Nebo taky ne.
Zase jsme u komunikace - |ékar potfebuje i rodinu jako
spojence, partnera, ktery miZze nemocnému pomoci
prekonat akutni obtize a zotavit se. Zviddnout novou si-
tuaci, adaptovat se a pfijmout novy stav véci. Rodina,
kterd nerozumi tomu, co se odehrdavd, mize nékdy kom-
plikovat [éCebny postup.

1 Jak si ochranit sluch?
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V ¢em je oddéleni dlouhodobé lizZkové péce jedinecné
v rdmci nemocnice?

To je zajimavad otdzka. Po téch tfech mésicich se domni-
vam, Ze je to pravé ta komplexnost potfeb fady nasich
pacientl a jejich blizkych spojend s dlouhodobosti péce.
Mé vlastné hodné bavi to notoricky nefunguijici zdravot-
né-socidlni pomezi. Bavi mé spoluprdce se sestrami, soci-
alni pracovnici (nemdm to oznaceni rada), oSetfovatel-
kami, rehabilitacnimi a aktivizacnimi kolegynémi. J& jsem
na nich zavisld. Na 96 [tzkdch ve dvou Iékafich se potre-
bujete spolehnout, Ze vam z kuchynky daji védét, ze né-
kdo nechce jist. Nebo ze se nedari rehabilitace, protoze
pani ma bolesti, které u vizity z néjakého ddvodu nechce
fici. Snazim se, aby do nocni pohotovosti a do vikendu,
kdy neni na oddéleni Iékar, bylo vie dobfe promysleno a
nastaveno, zaroven vim, 7e je na sestry spoleh. Ze v&di,
kdy maiji pacienta odeslat na akutni IUzko a kdy naopak
staci vyuZit néktery z 1€kl pfedepsanych podle potreby.

Jak odpocivate ve svém volném case?

Zahradnic¢im, bojuji se slimdky a chodim na prochdzky.
Rada ¢tu a jesté pordd se rdda u¢im. Cesta domi mé
naucila, jak je dullezité umét si stanovit hranici, nebrat si
moc casto prdci domud a dokdzat si fici, tohle ted nebu-
du fesit.

Mate néjaky svij oblibeny citat?
Mdm rada vyroky generdla armddy Spojenych statd

George Pattona (1885-1945). Posledni muUj oblibeny zni:
LJestlize mysli vSichni stejné, potom nékdo nemysli.*

Bez nasich smyslU si nedokdzeme piedstavit fungovadni, ale jak o né pec¢ovat, uZ mnozi z nds nevi. Dnes jsme se zeptali
primdfe ORL MUDr. Lukdse Otruby, Ph.D. na to, jak pecovat o sluch, a co ndm hrozi, kdyz to délat nebudeme.

Rika se, Ze neslyset je z psychologického diivodu pro €lo-
véka horsi nez nevidét. Co Vy na to, pane primdii?

Vzhledem k tomu, Ze sluch je zdkladem pro verbdini (slov-
ni) komunikaci a fim pddem vétsinu mezilidskych kontaktt
(spolecenskych, pracovnich...), je to dost mozné.

Vi se, kolik lidi u nds trpi zhorsenym sluchem a kolik je v CR
neslysicich?

V CR je zhruba 0,5 milionu sluchové postizenych. Z nich na-
prosto rozhodujici Edst tvori starsi lidé, jejichz sluch se zhorsil
s vékem. Prakticky neslysicich osob (had 70 dB), jejichz vada
sluchu trvé od narozeni nebo vznikla pred zapocetim nebo v
pribé&hu $kolnf dochdizky, je v CR asi 7600, tj. asi 0,76 promile
populace. Tolik data Ceské unie neslysicich.

Co nejvic nasemu sluchu skodi?

Vystaveni nadmérnému hluku, coz je v dnesni dobé s jis-

tou nadsdzkou kazdodenni pobyt v béZném civilizovaném
prostfedi. Hluku z dopravy, stavebni cinnosti, pramyslu
atd. jsme vystaveni prakticky nepretrzité, pokud nezijeme
jako poustevnici v hordch. Tyto vlivy jsou ddle v posled-
nich letech zhorSovdny pouZivanim zcela béznych pomu-
cek jako handsfree, sluchdtek atd. Jednd se prfitom jak
o hlasitost zvukt z okolniho prostiedi, tak o dobu expozice
(vystaveni) témto zvukdm. Jisté si dovedeme predstavit,
Ze napt. pred 100 lety byla pro vétsinu lidi zatéz hlukem
z okolniho prostfedi ndsobné mensi nez dnes, zatimco
adaptaéni mechanismy ochrany proti nadmérnému hlu-
ku v lidském téle se vyvijeji statisice let, a tedy nestihaji
reagovat na tento trend.

MuZou sluchu ubliZovat sluchatka? Miadi nosi i ta bezdra-
tova stdle v usich, to prece sluchu prospivat nemiuze...

Jak jsme vySe zminili, pfispivaji k zvyseni hlasitosti a doby
expozice zvukdm. Z hlediska sluchu neni podstatny roz-
dil, zda se jednd o krdsnou hudbu nebo méné prijemné
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zvuky. Bezdratova sluchdtka zasunutd do zvukovodu ddle
Skodi tim, Ze neumoznuji ventilaci (vétrdni) kdze zvukovo-
du a navic pfi zavadéni do zvukovodu stirgji ochrannou
vrstvu usniho mazu a délaji drobné odérky zvukovodu,
které se stanou vstupni branou infekce do kdze. Tim vzni-
ka velmi bolestivy zanét zvukovodu, ktery ndm v 1été zkazi
koupdni a nadto se mize ddle komplikovat.

Co maji délat lidé, ktefi pravidelné pracuji v hluéném
prostfedi? Tam, kde hluk ¢asto/pofdd prekracuje zdra-
votni meze? MuZou si sluch néjak G¢inné ochrdnit? Moc
prosime praktické rady.

Na trhu je jisté dostatek rdznych ochrannych pomdcek,
co viak ¢asto chybi, je vlle je pouZivat... Tady by asi nej-
vic pomohla dobrd informovanost a motivace pracov-
nikd hluénych provozu. Je moznost branit pristupu hluku
do vnitiniho ucha obturaci (ucpdnim) zvukovodu béznymi
komer&né dostupnymi ucpdvkami, pfipadné individudiné
vyrobenymi pro dany tvar a velikost zvukovodu obdobné
jako tvarovky pro naslouchadlo. Dalsi moznost jsou vnéjsi
ochranné pomucky - ,model Otik" z kultovniho filmu Ves-
nicko ma stfediskovd, které zabrdni pristupu zvuku k vnéj-
§imu Usti zvukovodu. Pfipadné je mozné tyto oba typy
kombinovat.

A jak je to se Spunty do usi na spani? Nejsou spi§ nebez-
peéné?

Pfi neSetrném zavedeni a ¢astém pouzivani mohou, jak
jsme vyse psali (bod 4) zpUsobit zanét zvukovodu stejné
jako nékteré typy bezdratovych sluchdatek.

Piibyva lidi s potiZemi se sluchem, anebo je to pordad
piiblizné stejné?

urCité pribyva, u nejcastéjsi tzv. sensorineurdini (nitrousni)
nedoslychavosti se viastné jednd o civilizaéni chorobu
v dusledku cévnich zmén a hlukové zdtéze, pripadné
stresu.

Jak si mdme doma usi &istit? Pravidelné? ¢im? Neni lepsi
zajit radéji na ORL?

Zasadné nikdy a ni¢im, pokud mate cisténi usi jako ritu-
al, rada zni nahradit jinym ritudlem. V uchu je pfirozeny
mechanismus odrustdni klZze smérem ven ze zvukovodu,
ktery je spojen s transportem mazu ven ze zvukovodu
v malych &asteckach. To funguje u cca 95% procent lidi.
Zbyvajicich 5% musi obcas dojit na ORL nechat si usi vycis-
tit se zrakovou nejlépe mikroskopickou kontrolou. Navic,
jak jsme vyse zminili, maz je protektivni (ochranny) faktor
a nikoli smeti na podlaze. Kdykoli a ¢imkoli si sami saha-
me do zvukovodu tak si Skodime. | kdyz nékteré bizarni
Casto inzerované pomucky jako usni svice nebo §téticky
~uchostoury™ s vrutem... k tomu jisté svadi.

Z ¢eho nds usi nejc¢astéji bolivaji? Z bakterii? Virt?
Prochlazeni vétrem?

V détském véku je nejcastéjsi pricinou bolesti ucha zanét
stfedniho ucha, ten je typicky virovy, pfipadné bakteridl-
ni. V dospélém véku je nejcastéjsi pricinou bolesti zanét
zvukovodu, ten je nejcastéji bakteridini, pfipadné plisno-
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MUDr. Lukd&s Otfruba, PRib:

vy. Ddle jsou pro dospély vek typické nékteré priciny bo-
lesti ucha, jejichz zdroj je mimo ucho, typicky napf. zuby
nebo horni kréni patef (obratle C2-4).

Jak se stane, Ze ¢lovéka potkda zanét stfredniho ucha?
A o co vlastné jde?

Jednd se o infekci, vétsinou virovou, kterd je prakticky std-
le nebo alespon pfi kazdé rymé pritomna v nosohltanu,
zvlasté pokud je napf. zvétsend nosni mandle u déti. Za
urcitych podminek pronikne z nosohltanu cestou slucho-
vé (Eustachovy) trubice do stfedniho ucha a tam zpuso-
bi zanét ve sliznici sttedniho ucha. Vytvari pfitom sekret
(tekutinu), kterd zevnitf napind bubinek, a tim ndm zpu-
sobuje znacnou bolest. Ddle se mUzZe komplikovat napf.
prestupem na spdankovou kost.

Stava se, Ze po zdnétu stredniho ucha ¢lovék zacne
slySet huii. Je to do¢asné, nebo navidy?

Témeér vzdy je tato tzv. pfevodni nedoslychavost zplsobena
tekutinou ve stfednim uchu. Po jejim vstfebdni se tedy
upravi.

Svékem stdrneisluch. Jak pozndm, Ze za¢indm huf slyset?
Co piestavam sly$et jako prvni?

Veétsinou se nejdfive zhorsi sluch pro zvuky vysoké frekvence
a prestadvame slyset krdsné&jsi polovinu lidstva...

Jaké potize by mé mély dohnat k Iékafi?

Pokud mdme dojem zhorseného sluchu, méli bychom
navstivit I€kafe a nechat si provést tzv. audiometrické vyset-
feni, tedy ,.zméfit" sluch. Totéz platipro fzv. tinnitus fedy rdzné
Lpazvuky® v uchu (Sum, piskdni...), které nemaji zdroj ve
vnéjsim prostfedi. Jednd se jen o jiny projev poruchy tzv.
vldskovych bunék, které ,vnimaji* zvuky a casto byvad spo-
jen s nedoslychavosti. Zvidsté naléhavé je to v pfipadé,
kdy se zhorsi sluch ndhle napf. pfes noc. V tom pfipadé je
nutné zahdjit IECbu co nejdfive a roli hraji jednotlivé dny.



Existuji néjaka doporuéeni, jak Easto vysetieni usi/sluchu
absolvovat?

Existuji, ale lisi se podle typu problému. Obecné u chro-
nickych dlouho trvajicich nedoslychavosti vysetfujeme
sluch cca po 1 roce. Pokud dochdzi k rychlému vyvaoji
nedoslychavosti, je interval podstatné kratsi (mésice, pri-
padné tydny). Pokud se tykd vysetteni usi (otomikroskopie)
pak vzdy, kdyz mdame problémy - vétsi bolesti, nedosly-
chavost, zalehnuti delsi dobu...

Mezi laiky se tvrdi, Ze kdyZ hif sly§Sime jen na jedno ucho,
je to v pohodé, doktora neni tieba. Souhlasite?

Nesouhlasim, takovy c¢lovék kromé zhorSeného vnimani
feCi nema prostorovy sluch, tedy nepoznd, odkud zvuky
prichdzi, neorientuje se dobre v prostoru podle zvukd —

napf. pfijizdéjici auto, §tékajici pes... ZdleZi do velké miry
na tom, jaky je rozdil ve sluchu mezi usima.

Jaké existuji pomucky pro $patné slysici? A propldceiji je
alespon ¢astec¢né pojistovny?

To je velmi obsdahld otdzka spiSe pro foniatra (odbornika
zabyvajiciho se kromé jiného kompenzaci vad sluchu).
Existuje celd fada typl béZznych naslouchadel vkiddanych
pomoci tvarovky do zvukovodu, pfipadné brylovych, od
standardnich az po velmi luxusni. Lisi se kromé vzhledu
a ceny také vykonem zesileni, komfortem ovladdni, moz-
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nosti nabijeni (s akumuldtorem misto jednordzové baterie),
mirou odfilfrovani artefaktl, moznosti sefizeni majitelem
napf. pres aplikaci v mobilnim telefonu a fadou daldich
vilastnosti. Pfi pfedepsdni foniatrem nebo certifikovanym
ofolaryngologem se na jejich Uhradé rdznou mirou podle
typu vady a ceny podileji zdravotni pojisfovny. Doporu-
cujeme nekupovat levnd naslouchadla v supermarketu,
ale jit za odbornikem, ktery Vam doporuci typ, ze kterého
budete mit nejvétsi sluchovy profit a v neposledni fadé je
schopen sluchadlo sefidit na miru.

Pro Uplnost zmifujijesté tzv. implantovatelnd naslouchadla
pevné fixovand na kost a kochledrni, pfipadné kmenové
implantaty, které slouzi ke korekci vétsinou tézkych vad
a hluchoty. V pfisné indikovanych pfipadech jsou hrazeny
ze zdravotniho pojisténi.

Pro¢ néktefi lidé, zejména senioii, slysi dobie zvuky, i lid-
skou feé, ale déld jim potiZze dobfie slyset slova v televizi?

V téchto pfipadech se jednd o kombinaci rdzné miry
postizeni funkce vidskovych bunék vnitiniho ucha, které
jsou zodpovédné za vnimdni prostych zvukl, napf. 1énd,
a funkce tzv. sluchové oblasti mozkové kury, kterd je zod-
povednd za vnimani slov (ziednoduSené feCeno skladba
zvukl do podoby slov). Tyto poruchy jsou Castéjsi ve stari
v rdmci degenerativnich zmén, ale i napt. po zdnétech
mozkovych blan a nékterych jinych chorobnych proce-
sech v mozku, které s vékem nemusi souviset.

MUDr. Lukas Otruba, Ph.D. primdf oddéleni ORL, Nemocnice Mélnik

Absolvoval Fakultu vS§eobecného I€karstvi Univerzity Karlovy v Praze. Atestace ziskal v oboru ORL. Svou l€karskou
praxi zacal na oddéleni ORL v Nemochnici Pisek, pozdéji pUsobil ve Fakultni nemocnici Krdlovské Vinohrady a ve
VSeobecné fakultni nemocnici v Praze, kde se veénoval udni chirurgii. Od dubna 2018 je primdarfem ORL oddéleni




1 ,VysSetieni pomoci magnetické rezonance je
bezpecné a poskytuje mnohem vice detailnéjsich
obrazl nez jiné zobrazovaci metody, realizuje se
bez pouziti rentgenovych paprsku, tedy neznamend
pro pacienta radiacni zatéz,“ uvadi vedouci Iékarka
MR Centra Mélnik, MUDr. Katefina Gackova

Spole¢nost MR Centrum Mélnik s.r.o. provozuje od dubna
minulého roku v budové polikliniky v aredlu nemocnice
soukromé moderni zdravotnické zafizeni, které nabizi dia-
gnostické sluzby a vysetfieni magnetickou rezonanci. ,,Pa-
cienti z Mélnika a okoli uz nemuseji dojizdét do hlavniho
mésta a ¢ekaci lhaty pro vysetieni magnetickou rezonan-
ci jsou vyrazné kratsi. Moderni vybaveni naseho centra
a $pickovy pfistroj k vysetfeni prispivaji ke kvalitnéjsim
a rychlejsim vysledkam, které si miZou Iékafi a také pa-
cienti sdilet prostiednictvim webového portdlu. Pracovisté
ma k dispozici moderni MR piistroj Siemens Magnetom Altea
o sile magnetického pole 1,5T. Jeho jedine¢nd technologie
umoziuje vysokou kvalitu obrazu a zobrazovaci diagnostiky,“
fikd vedouci lékatka pracovisté MUDr. Katefina Gackova.
Pani primdiky jsme se mimo jiné zeptali, jak samotné vy-
Setfeni magnetickou rezonanci probihd, kdy je indikovano
a jaké jsou kontraindikace k tomuto vysefieni.

Reknete ndm néco o sobé, jakd je Vase specializace
a dosavadni praxe?

Jsem |ékar se 2 atestacemi, praxe v oboru radiologie témér
27 let, z foho témér 20 let ve FN Motol na pediatrické Cdasti
Kliniky zobrazovacich metod. Konkrétné MR vysetfeni se ve-

MUDr. Katefina Gackova

nuji od roku 2010. V soucasnosti se venuji pouze magnetickée
rezonanci, na plny Gvazek popisuji MR vysetfeni v MR cen-
frum Mélnik a externé v malém Gvazku jesté pro Kliniku JL
v Praze 5.

Co je magnetickd rezonance a kdy se pouzivd?

Magnetickd rezonance je stdle vice populdrni zobrazova-
ci metoda pro pofizeni vysoce kvalitnich obrazl rdznych
Casti lidského tela bez pourziti radiacniho zdreni. Je zvidasté
vhodnd pro zobrazeni mékkych tkdni a orgdnu joko mozek,
cévy, orgdny bfisni dutiny, malé pdnve, ale i kloubu &i pd-
tefe. Magnetickd rezonance pofizuje obrdzky v libovolnych
rovindch pomoci rychlych zmén pridavného magnetického
pole a radiofrekvencniho vinéni. Ziskané obrazy pomdha-
ji zZjistit pficinu vasich problémd, resp. stanovit diagndzu,
a tak zahdgjit adekvatni, vEasnou a spravnou leCbu.

Jak probihd samotné MR vysetieni?

Pfed vySetfenim polozime pacientovi nékolik otdzek
a pozdddme ho o vyplnéni dotazniku. Z ¢ekdrny paci-
enta doprovodime do kabinky na previékdani. Dle pova-
hy vySetfeni mu ddme pokyn ke svleCeni cdasti odévu.
ZAkladem MR pfistroje je velmi siiny magnet, profo je
v kabince zapotfebi odlozit vSechny kovové predmeée-
ty, bankovni &i jiné Cipové karty, véetné mobilniho te-
lefonu. Kovové predmeéty by byly vtaZzeny do pfistroje
a mohly by pacienta nebo ndas persondl zranit, popfi-
padé poskodit nds pfistroj. V pfipadé bankovnich karet
a mobilniho telefonu muze dojit k nendvratné ztraté
viech dat.

7 kabinky na previékdni pak pacienta doprovodime
do mistnosti k vysetfeni. Lehne si na vysetfovaci I0zko
a radiologicky asistent mu dd sluchdtka na usi. BEhem
vysetteni je totiz slySet pomérné intenzivni hluk. Jednd
se o zvuky, které vznikaji pfi zméndch magnetického
pole a nejsou nebezpecné. Jsou jen nepfijemné. Proto
muze pacient pozddat o poslech hudby pres sluchdt-
ka béhem vysetfovdani. Ndasledné radiologicky asistent
poloZi na vySetfovanou Cdst téla civky na MR vysette-
ni a zasune pacienta do pfistroje. B€éhem celého pru-
béhu vysetfovdni je pacient ve spojeni s vysetfujicim
radiologickym asistentem pomoci balonku, ktery drzi
Vv ruce, a muze dat v pripadé nevolnosti nebo jiného
zavazného problému signdl. Béhem vysetfeni se ob-
razky pofizuji ve vice sériich, pficemz jedna trvd 3 oz
5 minut. Celé snimdani muze trvat 10 az 40 minut podle
vySetfované oblasti téla.



Jaké jsou indikace k MR vysetfeni?

MR vysetteni je az na nékolik vyjimek nejcitlivéjsi metodou
pro posouzeni morfologie a patologie mékkych tkani,
tedy mozku, michy, pdatefe svall, slach a kloubt. Vyuziva
se véak i na zobrazeni dalsich orgdnu lidského téla napf.
orgdnul dutiny bfisni a malé pdnve, na specializovanych
pracovistich i srdce a velkych cév. Na nasem pracovisti
provadime vétsinu standardnich vysetteni, s nékolika vyjim-
kami. Neprovadime MR plodu, vySetfeni klaustrofobickych
pacientl, neprovdadime vysetteni srdce a specializované
vySetfeni mozku.

Existuji néjaké kontraindikace k tomuto vysetieni?

Mda-li pacient v téle jakykoli kovovy prfedmét, ndhrady
kloubl, pacemaker, cévni svorky, umélou srdec¢ni chlo-
pen, cévni ndhradu, stent, inzulinovou pumpu, pfistroj na
davkovani IéCiva, vyjimatelné zubni ndhrady, nitrousni im-
plantdt, je nutné, aby nds upozornil jak pfedem v dotaz-
niku, tak i pfed vysetfenim. Siiné magnetické pole mize
poskodit nebo zménit umistnéni kovovych predmétd
v téle. Tetovdni vétsiho rozsahu se mlze pfi vysetfeni za-
hrivat, naliceni obliceje zase zpUsobit zmény a deformity
v MR obrazech. Mdate-li jakékoli dotazy, konzultujte je s nami

Interni magazin skupiny VAMED MEDITERRA

Cislo 2/2023

bé&hem cekdni v cekdrné nebo mizZete zavolat na praco-
visté den pred vysetfenim.

Co md mit pacient s sebou pfi vySetfieni?

Pro vykondni vysetteni je zapotiebi mit s sebou kartu pojis-
ténce zdravotni pojistovny, platny obcansky prikaz nebo
pas a origindl zaddanky na vysetfeni potvrzeny odesilajicim
odbormnym Iékafem. Zaddanka musi byt podepsand a opat-
fend razitkem zdravotnického zafizeni. K tomu, aby mohlo
byt provedené MR vysetfeni dobre a spravné vyhodnocené
a prispelo tak ke stanoveni diagndzy, coz je cilem indikujiciho
lEkarfe a velmi zadouci pro pacienta, je tfeba dodat pred-
chozi dokumentaci z jiného pracovisté (MR, CT, RTG), poslat
dokumentaci PACSem, nejlépe i s ndlezy. Nutné je také do-
dat podrobné klinické a anamnestické udaje, s tim souvisi
zejména peclivé a podrobné vyplnéni Zzaddanek, dulezité je
uvadeét ocekavany prinos a konkrétni klinickou rozvahu.

Je vysetieni magnetickou rezonanci bezpecné?

Po dlouholetych zkusenostech s touto technologii mizeme
fici, ze vySetfeni pomoci magnetické rezonance je bezpecné
a vétsinou poskytuje mnohem vice detailnéjsich obraz( nez
jiné zobrazovaci metody. Hlavni vyhodou fohoto vysetfeni




je, ze se realizuje bez poufZiti rentgenovych paprskl, tedy
neznamend pro pacienta radiacni zatéz.

Je nutnd specialni pfiprava na vysetieni?

Doporucujeme, aby pacienti byli nalacno 2 hodiny pred
vysetfenim pro pripadné poddni kontrastni Iatky. Tekuti-
ny pit mdzou, doporucujeme pit Cistou a nebublinkovou
vodu. Pfi vySetfeni malé pdnve doporucujeme vypit pul
litru vody 30 min pred vysetfenim. Pro presnéjsi vysetfovani
je Zadouci, aby mél pacient napinény mocovy méchyr.
Pri vySetfeni prostaty je pro kvalitu vysetfeni velmi pfinos-
né poddni rektdlniho &ipku vecer a rdno pred vysetfenim.
Pfi enteroklyze je nutné, aby mél pacient bezezbytkovou
stravu den pred vysetfenim, od vecera az do vysetteni na-
lagno.

Je MR vysetteni bolestivé?

Ne, samotné vysetfeni neni bolestivé. PFi poddni kontrastni
|&tky pociti pacient pouze vpich injekéni jehly. Urcité ne-

pfijemné pocity mUze zpusobit hiuk, ktery vysetieni provadi.
Je zapoftrebi se pripravit také na to, ze urcitou dobu bude
muset lezet nehybné.

Kdy je nutné podat kontrastni Iatku?

O podani kontrastni Iatky u jednotlivych vysetfeni rozhodu-
je radiolog (kromé vysetteni, u kterych je poddni kontrastni
I&tky jejich nedilnou soucdsti). Kontrastni Iatka se poddva
vzdy u vySetteni bfisni dutiny a malé pdnve, MR enterokly-
za, MR prostaty, MR hypofyzy, nékteré cilené indikace MR
mozku, konkrétné pfi vysetfeni MR mozku u pacienta se
zndmym onkologickym onemocnénim, k jednoznacnému
vylouceni drobnych metastatickych lozisek, také pfi kont-
rolnim vysetfent jiz zndmého TU procesu (neurinom, menin-
geom a dalsi), pfi cileném vysetfeni hypofyzy k vylouceni
mikroadenomu. U vySetteni s pravdépodobnym poddnim
kontrastni Iatky jsou nutné Cerstvé odbéry urey a kreatininu.

Jaké jsou ¢ekaci Ihlty pro vysetieni magnetickou rezo-
nanci na Vasem pracovisti?
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Terminy vysetfeni mdme do jednoho tydne, kdy se snazime
vyjit klientovi maximdlné vstfic a nabizime casy od 7:30 do
16:00. Vyjimkou jsou vysetteni s kontrastni IGtkou, které déla-
me pouze v Utery a stfedu.

Jak se mlzZe pacient na vysetfeni magnetickou rezonanci
objednat?

Pacientlim z mélnického regionu, ktefi potfebuji provést
vysSetfeni magnetickou rezonanci, pfindsi nase pracovi-
§té vyznamné rozsifeni poskytované zdravotni péce. Na
vysetfeni magnetickou rezonanci se muzete objednat
osobné, telefonicky na Cisle +420 318 690 183, nebo pro-
stfednictvim e-mailu: info@mr-melnik.cz. Pokud budete
7&danku odesilat e-mailem, prosim, uvedte také Vase
telefonni ¢islo, abychom Vdas védéli kontaktovat pro do-
hodnuti terminu vySetfeni. Dalsi informace ohledné na-
Seho pracovisté naleznete na webu www.mr-melnik.cz.

Jak dlouho trva zpracovani vysledku z vysetieni a jok se
k nim muUze pacient dostat?

Vysledky vySetfeni nejsou k dispozici ihned po vysetteni. Vy-
sledkem vysetteni je nékolik stovek obrdzkd a jejich hodno-
ceni a popsdni je Casove ndrocné. Vysledky posildme vzdy
postou v obdlkdach indikujicimu I€karfi do tydne od vysetreni,
kdy na popsdni je 3-5 pracovnich dnl. Ddle kazdy klient
muUZe vyuzit dalsi moZnosti k zisk&ni popisu, jako je pfijit osob-
né a vysledky si prevzit od 5 dnl po vysetteni &i vyuZit portdil
eradiologie.cz, kde se k vysledkiim a snimkdm muZe dostat
z pohodli domova. Obrazovd dokumentace se uchovava
v digitaini podobé. Snimky jsou zasildny do zafizeni, které
Vase vysetfeni indikovalo, pres feleradiologické siteé ePACS
nebo Redimed. Na nasem pracovisti nabizime moznost za-
koupeni si CD se snimky z MR dokumentace za poplatek,
diky kterému muze mit pacient pohotové u sebe snimky
u dalsiho odborného vysetreni. Snimky si u nds archivujeme,
klient si je mUzezpé&tné vyzadat.




Nemochice Neratovice

I ,,Neumim si predstavit praci, kde bych nebyla v kontaktu
s lidmi,“ fika Svétlana Vovsovad, vedouci recepce

Nemochice Neratovice

Recepéni jsou prvni, na koho pacienti a jejich rodiny narazi,
kdyZ vstoupi do nemochice a potiebuji pomoc. Jsou
nedilnou souédsti tymu, bez kterého by se nemocnice
recepce Svétlana Vovsovd, v jejimZ tymu pracuji ¢tyfi lidé.
V rozhovoru se napt. dozvite, co vée md vedouci recepce
na starosti, jakd by méla byt spravna recepéni, &i jak zvla-
daiji krizové situace.

Svétlano, jaké byly Vase pracovni zkusenosti, pred tim, nez
jste nastoupila do neratovické nemocnice?

Pfed matefskou dovolenou jsem pracovala v pocitacové
firmé jako fakturantka, po matefské dovolené jsem nastou-
pila do rodinné firmy, kterd se zabyvala vyrobou a distribuci
do obchodnich fetézcl - barev a drogistického zboZi, pra-
covala jsem tam jako reklamacni referentka.

Jak jste zaéinala v Nemochnici Neratovice?

Do nemocnice jsem nastoupila v roce 2005 joko administ-
rativni pracovnice na RDG oddéleni. Byla to velmi oboha-

cujici prace v rdmci pozndvani zdravotnické problematiky,
diagndz a vysetfovacich metod.

Kolik let pusobite v neratovické nemocnici?
Letos v zafi to bude 18 let,

Mate vzdélani praktické sestry, pro¢ jste se rozhodla pravé
pro pozici recepéni?

Vzdélani praktické sestry jsem ziskala v dobé, kdy jsem jiz
nékolik let pracovala na recepci, déti byly dospélé, méla
jsem Cas studovat, proto jsem se rozhodla doplnit si zdro-
votni vzdéldni a nastoupila ddalkové do zdravotnické skoly.

Zaskakujete v nemocnici ob&as i jako praktickd sestra,
kdyz je potieba?

Ano, velmi radda, nejprve jsem vypomadhala a zaucila se na
internim oddeéleni, nyni, kdyzZ je potfeba, rdda vypomohu

na gynekologickém oddéleni.

Perfektni znalost nemocnice je piedpokldddm Vasi velikou
devizou?

Ano, mélo by to byt pfedpokladem.

Co véechno mate na starosti jako vedouci recepce?

»

Svétlana Vovsova

Jako vedouci kazdého oddéleni i ja se stardm o bézny
chod recepce, pldnuji dévcatiim celoroc¢ni sluzby, shroma-
Zduji plan dovolenych, ndsledné reportuji na persondini od-
déleni, zaCastnuiji se vybeérovych fizeni, v dobé dovolenych
zqijistuji zastup na recepci ,brigddniky ™, objedndvam zboZ,
v neposledni fadé odvadim trzbu do banky a reportuiji.

Jak se lisi prace vedouci recepce od Vasich kolegyn re-
cepénich?

Vesmes je prdce vedouci recepce totoznd s praci recepc-
ni, jen se li§i nékterymi povinnostmi vyse uvedenymi.

Co naopak mezi &innosti recepéni nespadad, a presto je od
Vas ,,vyZzadovano“?

Protoze jssne mensi nemocnice rodinného typu, nemdme
nékterd oddéleni jako ve fakultnich nemocnicich. Napfi-
klad patologii. Proto tuto Cinnost vyfizuje recepce. Jednd
se o Umrti pacientd a ndslednou komunikaci s pohfebni
sluzZbou a evidenci celé uddlosti.




Na recepci jste v podstaté prvni, vii¢i komu se pacienti vy-
mezuiji nebo kde ventiluji svou frustraci. Jak zviaddte takovéto
krizové situace?

Recepce je misto, kam vchdzi klienti jako prvni pfi vstupu do
nemocnice, a proto je velmi dilezité, aby se zde citili dob-
fe. Mym cilem je a vZdy bylo, mit hezké a pfijemné prostre-
di, kam se lidé budou ,radi vracet", i kdyz jsme nemocnice.

Mate tfeba za sebou i néjakd skoleni, jak s takovymi paci-
enty hovoiit, abyste je dokdzali uklidnit?

Nemdm Skoleni tohoto druhu, myslim si totiz, Ze zdkladnim
predpokladem pro tuto &innost je predevsim vnitini cit, em-
patie, vstficnost, pochopeni a komunikativnost.

Stalo se nékdy, Ze jste musela pfimo v prostordch recepce
poskytnout prvni pomoc?

Ano, nékolikrat. Vzpomindm, Zze v dobé&, kdy byla v nemoc-
nici porodnice - stalo se, Ze rodicka prijela v noci na po-
sledni chvili a nestihla dojit na porodni sdl, spontdnni porod
probéhl s porodni asistentkou a s asistenci recepcni pfi-
mo Vv prostorech recepce. Byl to nezapomenutelny zdzitek
a emoce.

Které obdobi bylo pro Vdas nejndroénéjsi?

Obdobi COVIDu, myslim, Ze bylo ndro¢né nejen pro nds,
ale pro viechny.
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Co vds na této prdci bavi a naopak nebavi?

Svou prdci mam rada, uz praveé proto, Ze je to prdce s lidmi.
Co meé nebavi? Nebavi mé, nebo spise mrzi, poslouchat vy-
tky od lidi, pro€ v nemocnici nemdme ambulance, které tu
drive byly - napr. ORL, ambulance bolesti, neurologie atd...

Jaké vlastnosti by méla mit spravna recepéni?

Jak jsem jiz fikala, velmi dllezZitd je empatie a soundlezitost.
Neméné dulezitym predpokladem je rychlé a vstficné jed-
nani a vyuziti infuice k vyhodnoceni dané situace pro spo-

kojenost klienta.

Jak a kdy si nejlépe odpocinete? Jak relaxujete ve volném
case?

Momentdlné nejvice relaxuji s mou milovanou rok a pul
letou vnuckou, je to Zivotabudi¢, neskutecny hnaci motor
ainspirace.

Jaké povoldni si pro sebe nedovedete piedstavit?

Neumim si pfedstavit praci, kde bych nebyla v kontaktu s lid-
mi, fakze jakdkoliv prace, kde bych nemohla komunikovat,

Je néjaké heslo, réeni, moudro, kterym se cely Zivot fidite?

,St&sti je skutecné pouze je-li sdileno."

Nemocnhice sv. Zdislavy

I Pokrac¢ujeme se zvelebovdanim interiéru nemocnice

V Nemocnici Mosti§té jsme Uspésneé dokoncili daldi cdast
rekonstrukce, tentokrdt interni ambulance a odbérové
mistnosti.

V interni ambulanci i odbérové mistnosti byly nové zho-
toveny rozvody topeni véetné novych otopnych téles,
nova kanalizace, vodoinstalace, a nova elektroinstalace
vcetné nového LED osvétleni. Ddle byla poloZzena novd
podlahova krytina, provedena vymalba a instalovdn
novy vestavény ndbytek.

Cilem téchto oprav bylo zmodernizovat a zpfijemnit pro-
stor jak pro pacienty, tak pro zdravotnicky persondl, coz
se povedlo ve viech smérech splnit.

Rekonstrukce interni ambulance a odbérové mistnosti je
1. etapou, kdy bude do konce prdzdnin postupné ino-
vovdna ambulance chirurgickd, gastroenterologickad,
sono, endoskopie a RTG.




Nemochice

I Nemochnice slavi 60 let

Sedicany

Jak sel ¢as se sedIicanskou nemochici

Starobylé mésto SediCany bylo zaloZzeno na kfizovatce ob-
chodnich cest jako mald osada a prvni urcitd pisemnd zprava
o SediCanech pochdzi z roku 1294, V dobé stfedoveku patfi-
la osada do majetku pdnd z Hradce, pozdéji Rozmberkdm,
Jakubu Kr&inovi z Jel¢an a nakonec Lobkovicum. V 18. stole-
i mésto stagnovalo i diky opakujicim se rozsdhlym pozdardm,
Vv jejichz dUsledku pfislo mésto o svij starobyly vzhled. V roce
1848 bylo zruseno nevolnictvi a od roku 1868 se mésto stalo
sidlem okresniho soudu, berniho Gradu i okresniho hejtmanstvi.

Dle tehdejSich zakonnych norem Fidil zdravotnictvi na okrese
okresni |ékar a obvody spravovali obvodni Iékari. Okresni ne-
mochnice sidlila v Préici a byla zaloZzena v roce 1845. Objekt
byl préickym roddkem arcibiskupem K. Pistékem darovdn
9@ chudym, ktefi méli byt oSetfovani sestrami fddu Karla Boro-
mejského. Az do roku 1953 byla nemocnice monoprimarid-
fovad jako vétsina malych okresnich nemocnic, v uvedeném
roce se provozné a odborné rozdélila na primaridt interni
a chirurgicky. Celkovy IUzkovy fond disponoval 105 IGzky.
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Rozdéleni na ambulantni a lGZzkovou Edst mezi SediCany a Pr-
Cicinebylo z pohledu jednotné organizace vhodné, presto se
vybudovdaninemocnice v SediCanech stdle oddalovalo. Pred
vznikem polikliniky v SediCanech méli obvodni |€kari ordina-
ce ve svych bytech, pouze zubni ambulance byla umisténa
v budové byvalé ndrodni pojistovny. Brzy se viak ukdzalo, ze
zmnoha riznych divodud nebyla tato situace udrzitelnd a pra-
veé v této chvili se zaCala psat historie soucasné nemocnice.
Byl vybrdn vhodny ddm v TyrSové ulici vedle ndrodniho vyboru.
V prvni fazi vystavby vznikly na nadvori objektu gardze pro
deétské azubni oddéleni, poté se za Ucasti rodiCovského sdru-
Zeni vybudovala télocvicna ndpravného télocviku a ndsled-
né se po dokonceni predniho traktu v roce 1956 slavnostné
ofevrel Okresni Ustav ndrodniho zdravi v Sedianech (OUND).

Ustav ndrodniho zdravi v Sediéanech

V roce 1960 byl sedicansky okres zruSen a Uzemi se roz-
délilo mezi Okresni narodni vybor (ONV) Pfibram a Be-



neSov. Budova byvalého okresniho Ufadu se jevila jako
idedini objekt na zdravotni zafizeni. Nastala horec¢na-
ta ftriletd pradce mnoha c¢inovnikld, béhem nichz byla
budova okresniho Ufadu zrekonstruovéna a 7. kvétna
1963 byla prestfizena pdska, kterd symbolicky uzavira-
la vehod do nemocnice. Sen mnoha generaci se splnil,
SedI€any mély konecné svou nemocnici. Mensi, vzorné
vybaveny ustav zahdijil cinnost dne 17. kvétna 1963 nej-
prve v rozsahu 35 lUzek, poté v plném obsazeni 101 1GZek.
Interni oddéleni disponovalo 51 1Uzky, chirurgické 50 1Uz-
ky. Vnitini struktura nemocnice s poliklinikou se postupné
formovala. Rozsifovaly se IéCebné a vysSetfovaci metody
a doplnovalo se vybaveni nemocnice.

V roce 1970 se podstatné zlepsilo obsazeni I€karskych
mist v nemocnici. Na chirurgickém oddeéleni byl plny
stav Iékard, na internim oddéleni doslo k obsazeni mista
dalsiho sekundarniho Iékafe. Znacné potize byly se zqjis-
fovanim stfedniho zdravotnického persondlu, a to hlav-
né sester pro turnusové sluzby v nemocnici. Rovnéz se
projevoval nedostatek pomocného persondlu. V roce
1981 méla nemocnice s poliklinikou celkem 171 zamést-
nancu.

90. Iéta znamenala revoluci i pro nemochici

Po rozpadu OUNZ probihala jedndni s vedenim OU v Pfi-
brami o zachovani nemocnice. V roce 1992 se zfizova-
telem nemocnice stal Méstsky Ufad Sedl€¢any a koncem
roku 1994 preslo zdravotnické zafizeni do majetku mésta.
V prosinci roku 1995 bylo nové otevieno anesteziolo-
gicko-resuscitacni oddéleni, které umoznilo poskytovat
pomoc tézkym pfipaddm, které se dosud musely vozit
do Pribrami ¢i BeneSova. Oddeéleni se vybavilo $picko-
vou technikou v hodnoté 10 mil. K&. Na oddéleni bylo
k dispozici 5 IUZek. Prace zde vyZadovala neustdlé osvo-
jovani si novych védomosti, schopnost pouzivat velice
slozitou fechniku, manudlini zru¢nost, profesiondlni klid
a rozvahu v kritickych situacich.

V roce 1999 provozovala nemocnice 3 [Uzkovd oddéleni
- chirurgie 45 Uzek + ambulance, interna 50 lGzek vCetné
JIP a ambulance, ARO 5 Itzek. Komplement obsahoval
oddéleni klinické biochemie, rentgenové pracoviste,
ambulantni rehabilitaéni oddéleni, autodopravu a stra-
vovaci provoz. V nemocnici v t& dobé pracovalo 156
zameéstnancu.

Zacéind novd éra sedl¢anské nemocnice pod taktovkou
MEDITERRY

Méstské zastupitelstvo odsouhlasilo dlouhodoby pro-
ndjem mestské nemocnice a uzavielo ndjemni smlouvu
na 25 let s organizaci Mediterra s.r.o., kterd méla ne-
mocnici provozovat od 1.1.2002. Spole¢nost ndsledu-
jici roky provozovala nemocnici ve stejném rozsahu,
postupné dosdlo k pfeméné oddeéleni ARO na meziobo-
rovou jednotku intenzivni péce (MOJIP) a pozdéji k vy-
budovadni oddéleni chronické, resuscitacni a intenzivni
péce (OCHRIP), které bylo ojedinélé (toho casu bylo
v CR pouze 5 takovych pracovist). V roce 2008 se sedl-
¢anskd nemocnice pripojila ke skupiné VAMED MEDI-
TERRA.Horké chvilky pfinesl rok 2012, kdy se sedlcanska
nemochnice objevila na seznamu 12 zdravotnickych
zarfizeni, u kterych se v rdmci Usporného balicku pla-
novalo zruSeni akutni péce. Jedndni s pojisfovnami se
zUcCastnili zastupci nemocnice i starosta mésta. Jed-
ndani dopadla Uspésné a MEDITERRA uzaviela smlou-
vu se zdravotnimi pojistovnami na dalsich 5 let. Oddé-
leni inferny fungovalo beze zmén, oddéleni chirurgie
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preslo do rezimu tzv. jednodenni chirurgie, kterd trva
dodnes. Jednd se o moderni postup Ié€Cby, ktery
zkracuje délku hospitalizace pacientl a umoZiuje po-
operacni rekonvalescenci travit v domdcim prostredi.

Ocenéni kvality poskytované zdravotni péce a persondini
problémy

Poprvé v roce 2013 ziskala nemocnice ocenéni udéle-
né Spojenou akreditacni komisi (SAK) za kvalitu poskyto-
vané péce. Standardy byly zaméreny na oblast kvality,
diagnostické postupy, péc&i o pacienta, kontinuitu péce,
dodrzovani prdav pacientl, podminky poskytované
péce, standardy managementu, péce o zamestnance,
sbér a zpracovdni informaci a protiepidemickd opatte-
ni. Certifikat udéleny Spojenou akreditacni komisi zdra-
votnickd zafizeni obhajuji vzdy po 3 letech. Sedlcanska
nemocnhnice ho Uspésné obhdjila naposled v roce 2022.

Celorepublikovy trend centralizace akutni I0Zzkové péce
do nemocnic vyssiho typu, ktery s sebou pfindsi také
koncentraci zdravotnického persondlu do téchto ,pd-
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tefnich™ nemocnic, se projevil v prabéhu roku 2016
i v SedIlCanech. Z ddvodu nedostatku 1ékafld ozndmil
feditel nemocnice koncem roku docCasné uzavieni
interniho 1GZkového oddéleni. | pfes obrovské usili ve-
deni spole¢nosti a pfedstaviteld mésta se nepodarilo
ani v prvni poloviné roku 2017 |ékafe sehnat a oddé-
leni se postupné transformovalo na oddéleni dlouho-
dobé péce, které lépe odpovidd potfebdm regionu a
soucasnym demografickym trenddm starnuti populace.

Celosvétova pandemie virové choroby COVID-19 ovlivnila
i chod sedI¢anské nemocnice

Pro vSechna zdravotnickd zarizeni nastalo velmi ndrocné ob-
dobi a extrémni zatéz zazili viichni zdravotnici. V SediCanech
byla zavedena protiepidemickd opatfeni velmi brzy. Prvnim
krokem bylo striktni oddéleni IUZzkové a ambulantni Cdsti, veet-
né& oddéleni IUzkového a ambulantnino persondiu, kompletni
uzavieni nemocnice pro vefejnost a fizené zasobovani bez

pohybu cizich osob. Dalsi opatfent jiz vyplyvala z pokynt MZ.

Rok 2021 zacal masivnim ockovdanim proti onemocné-
ni COVID-19. Ockovani probihalo nejprve v aredlu poli-
kliniky. Za podpory mésta Sedlcany a Krajského ufadu
SttedocCeského kraje vzniklo velkokapacitni o&kova-
ci misto v Kulfurnim domé Josefa Suka v SedICanech,
ktery se jevil z nékolika navrhovanych prostor jako nej-
vhodngjsi. Za necely rok bylo 35 tisicim osob aplikovad-
no 82 tisic davek vakciny proti onemocnéni COVID-19.
Sedicanské ocCkovaci misto se tak zafadilo na 6. mis-
to (z 30) v poctu oCkovanych ve StfedoCeském kraiji.

Soucasnd podoba nemocnice v Sedi¢anech

Zarizeni v soucasné dobé poskytuje komplexni vicestupnovou
ndslednou péci, specializovanou ambulantni péci ve vice

oborech, jednodenni péci na Itzku a fyzioterapeutickou péci.
Nemocnice disponuje celkem 93 IUzky na téchto oddélenich:
Ndslednd intenzivni péce, Dlouhodobd péce, Dlouhodobd
intfenzivni o$etfovatelskd péce, Jednodenni péce na IGzku.
Komplement a ostatni nelékarské sluzby tvofi radiodiagnosti-
ka, sonografie, pracovisté ambulantni fyzioterapie a dopravni
zdravotni sluzba. Ddle provozuje nemocnice Siroké spektrum
ambulanci a poraden. V rédmci aredlu se nachdz laboratof
provozovand spolecnosti VIDIA Diagnostika.

Nemocnice stdle nabizi kvalitni zdravotni péci. Prindasi
dosazitelnou ambulantni péci pro viechny pacienty. Za-
fizeni poskytuje expektacni IUzka pro ambulantni infuzni
terapii a kratkodobé sledovdni pacientd. Ambulantni
provoz je stdle rozsifené&jsi a narustajici kapacita [0Zzek
dlouhodobé péce odpovidd na potfeby vsech pacien-
10, o které tak bude dobfe postardno i v budoucnu.
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Nemochice Tanvald

1 20 let Oddéleni nasledné intenzivni péce

v Nemochnici Tanvald

Nemocnice Tanvald jako okresni nemochnice zahdijila svou
¢innost v roce 1889. Jejim patronem se stal cisar FrantiSek
Josef |. Stavbu, kterd piisla na 130 tisic zlatych, provedi
sumbursky stavitel Karel Pekdrek. V roce 1891 byla nemoc-
nice prohldsena za vefejnou.

Od roku 2008 je Nemocnice Tanvald soucdsti skupiny
VAMED MEDITERRA, kterd je Clenem nadndrodniho holdin-
gu VAMED s cenftrdlou v Rakousku. Ten je vedoucim glo-
bdlnim poskytovatelem celé fady sluzeb pro nemocnice
a daldi zdravotnickd a Idzenskd zarizeni ve svete. Historie
holdingu VAMED sahd aZ do roku 1982 a v sou¢asnosti pu-
sobi ve 100 zemich svéta.

V soucasné dobé poskytuje nemocnice v IUzkové Edsti
pécCi v oborech: vnitini IEkarstvi, ndslednd péce, jednotka
infenzivni péce, ndslednd intenzivni péce a dlouhodobd in-
tenzivni osetfovatelskd péce, veelku 103 10zek. Ambulantni
Cast zahrnuje ambulance: diabetologickd, kardiologickd,
vSeobecnd interni, chirurgickd, urologickd, kozni, ortope-
dickd, gastroenterologickd a hepatologickd, radiologickd,
ambulantni rehabilitace a fyzikalni [€Cba.

Existence technického pokroku v mediciné umoznila i ro-
ketovy rozvoj intenzivni mediciny v jeji roli zadchrany Zivota.
Intfenzivni péce zqijistuje totiz podporu i ndhradu zakladnich
a vedoucich Zivotnich funkci lidského organismu. Profo na
pocatku 21. stoleti byl nedostatek IUzkového fondu intenzivni
péce. V roce 2002 se Nemocnice Tanvald, nemocnice na
Malvazinkdch a Fakultni nemocnice Motol zapojily do pi-
lotniho projektu VSeobecné zdravotni pojistovny a Minister-
stva zdravotnictvi CR. V bfeznu 2003 v Nemocnici Tanvald
bylo ofevieno jedno z prvnich oddéleni chronické resusci-

taéni a intfenzivni pé&e (OCHRIP) v CR se 4 Itzky, vybave-
né modernimi ventildtory a monitory vitdinich funkci a dalsi
technikou potfebnou pro intfenzivni péci. Postupné vznikla
koncepce oboru zlepsovala materidini a technické zdzemi
oddéleni. Poskytovali jsmme komplexni intenzivni a resuscitac-
ni péci. Rozsifilo se spektrum zdravotnickych vykonU o per-
kutanni dilatacni fracheostomie a gastrostomie. Oddéleni
bylo vybaveno prfenosnym ultrazvukem a operacnim bron-
choskopem. Mezi prvnimi jsme zacali poskytovat umélou
plicni ventilaci v domdcim prosttedi. 4 10zka se zddla jako
nedostatecnd, proto byl v roce 2007 10Zkovy fond navysen
na ldZzek 10. V roce 2008 Nemocnice otevird dalsi oddéleni
s 8 luzky — oddéleni dlouhodobé intenzivni osetfovatelské
péce (DIOP) pro pacienty, ktefi jiz nepotfebuji dlouhodo-
bou intenzivni péci, ale jejich stav nedovoluje hospitalizaci
na standardnim oddéleni. Dlouhodobd intenzivni péce se
stava soucdsti Uhradové vyhlasky ministerstva zdravotnictvi
CR, proto zmé&na ndzvu oddé&leni na Dlouhodobd intenzivni
péce (DIP). Oddéleni spolupracovalo s ostatnimi nemocni-
cemi v regionu i mimo né&j. Etablovalo se mezi vyznamny-
mi oddélenimi v kraji. V roce 2012 byl navysen IGzkovy fond
na 15 10zek. V celé CR vznikaji daléi oddéleni dlouhodobé
intenzivni péce a dochdz k tfransformaci ndzvu na odde-
leni nasledné intenzivni péce (NIP). V roce 2017 byla do-
koncena rekonstrukce nemocnice a rozsifen lUzkovy fond.
Oddéleni ndsledné intenzivni péce jiz disponuje 24 1Gzky
a Oddéleni dlouhodobé intenzivni oSetfovatelské péce 21
IUzky. KaZdoro&né dochdzi k modernizaci materidiné tech-
nického vybaveni. Vybaveni oddéleni odpovidd nejndroc-
n&jSimu pozadavku moderni intenzivni péce.

Nase vize do budoucna je udrZet Groven poskytované péce
a naddle spolupracovat s nemochnicemi v regionu.



Zdravotnicka skola Mélnik

1 Vitani jara

I na nds zapusobilo jaro. Tak jak se probouzela pfiroda,
zacali jsme se i my na zdrdvce probouzet a rozehfivat
aktivitami, které nds nenechaly sedét na misté.

Jaro je u nds zndmkou cestovani, a proto se nase rocniky vy-
daly pod vedenim pani z&stupkyn& Mgr. Katefiny Sebikové
na divadelni pfedstaveni do Mladé Boleslavi. Studenti navsti-
vili 20. 3. 2023 predstaveni Amadeus a 24. 3. 2023 predstaveni
Familie, aby si zpestfili vyuku literatury a uzili si trochu kultury.

A co tfeba Rehabilita¢ni Ustav Kladruby? Ano, i tam jsme
byli. Bc. Zdenka Cardovd Slanafova s Mgr. Blankou Ku-
bdtovou spolecné se 4. rocniky navstivily v rdmci exkur-
ze Rehabilita¢ni dstav v Kladrubech. Jednd se o nejvétsi
specializované pracovisté v Ceské republice s rehabilita-
ci pro vozi¢kdre a pacienty, napf. i po CMP. Zajimavosti
jsou velké dilny arteterapie, v nichz klienti tvofi vyrobky,
které Ize poté zakoupit. Ddle studenti vidéli velky bazén
s posuvnym dnem pro vozickdre. Velky zdjem byl také
o mistnosti tzv. selbbeobsluhy, kde se klienti uci napfiklad varit.
Co ndés ovsem naprosto nadchlo, byl frenazér na Ffizeni
auta, pomoci néhoz se klienti u¢i auto oviddat rukama.
Byla k vidéni i vodolécba.

2. ro¢niky navstivily Rehabilitacni kliniku Malvazinky — oddé-
leni rehabilitace, kde se nasi studenti mohli v rdmci exkurze
setkat pfimo s klienty kliniky.

Velky Uspéch zaznamenala nase zdrdvka i v rdmci psycho-
logické olympiddy v Nymburce, kde nasi studenti 3. rocni-
ku Michael Michdlek a Michaela Simdnkovd, v doprovodu
Bc. Kvéty Tuzarové, prezentovali svou prdci na téma ,Jak
jsem prekonal/a sam sebe™. Michael Michdlek se umistil se
svou praci, kde popisoval letni praxi v Détské ozdravovné
Karkulka v Peci pod Snézkou, na Uzasném 2. misté. Misa
Simankova ve své prdci predstavila svou aktivni pomoc
s tymem Fire Rescue pfi pozdru v Narodnim parku Ceské
Svycarsko a umistila se do krdsného desatého mista. Nagim
studentim timto je§té jednou velmi gratulujeme a dékuje-
me za vzornou reprezentaci nasi skoly.

Mésic duben je pro nasi zdradvku ve znameni prvni pomoci.
Nejprve Mgr. Sarka Golisova pfipravila pro 2. roéniky jako
kazdy rok Skolni kolo soutéze v prvni pomoci. Studenti se
museli poprat s narocnymi situacemi a zajistit své paci-
enty. Velky dik patfi hlavni organizdtorce pani Golisové
a celému ucitelskému sboru, predevsim odbornym uci-
telkdm, které zajistily kontrolu a hodnoceni stanovist. Ne-
smime zapomenout na studenty 3. ro¢niku, ktefi ztvarnili
zranéné velmi vérohodné. Vitézné druzstvo tvofi student-
ky ze 2.B. - Vanesa Krokovd, Valerie Macozskovd, Valerie
Medvédovd a Daniela Letka. V rdmci soutéZe predvedly
velmi pékné zdsahy a znalosti pfi poddni prvni pomoci.
Gratfulujeme a prejeme témto studentkdm hodné stésti
pfi reprezentaci nasi skoly na soutézi prvni pomoci v Jihlave,
kterd se kond v ervnu. Drzime palce a fandime vam.
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V poslednim dubnovém tydnu se konala celorepublikovd
soutéz v poskytovadnilaické prvni pomoci - ,Lhotka 2023",
jejimz pofadatelem je nase §kola jiz 16. rokem. Soutéze
se zG&astnilo celkem 18 druzstev SZS ze viech koutl nasi
republiky. U&ast byla opravdu velikd. Budouci zdravotniky
Cekalo ve dvou dnech pét stanovist s redinymi modelo-
vymi situacemi inspirovanymi pfimo ze zkuSenosti slozek
IZS. Zachrandfi a stréznici Méstské policie dohlizeli na
pribéh soutéze a spravedlivé a nezdvisle hodnotfili vy-
kony zasahujicich druzstev. Byl hodnocen postup velite-
le zdchranného tymu, G¢innost a technické provedeni
osetfeni, privoldni pomoci a komunikace se zranénymi.
Ulohu figurantd vyborn& zviadli studenti a studentky dru-
hého ro&niku mélnické zdravotnické skoly. Jejich vykony
byly velmi vérohodné. Simulované napadeni, umocnéné
trou noéniho zdsahu, bylo hodné ndaro¢né. Studenti mu-
seli rychle a efektivné zviddnout situaci, poskytnout prvni
pomoc ranénym a zabezpedit misto, nez dorazila policie.
Hned druhy den rdno soutézici vybéhli na trasu, kde dru-
hé stanovisté proveéfilo nase soutézici hromadnou havarii
autobusu zpusobenou opilym Fidic¢em. 20 figurantd mélo
zlomeniny, trzné rdny, poranéni zeber, hlavy, hematomy,
krvaceni, odfeniny. Situaci ztéZzovalo i bezvédomi a ne-
chybél ani smrtelny Uraz. Studenti museli vyuZit znalosti
postupu u hromadného zranéni a viechny dobre roztfidit.
Stanovisté bylo tak vérohodné, Ze policejni hlidka musela
projizdéjici obCany informovat, Ze nehoda je pouhd simu-
lace a jejich pomoci neni zapottebi. Ddle soutéZici Eekalo
stfelné zranéni s poranénim oka a resuscitace zranéného.
Ovsem na ffetim stanovisti jiz za pfichodu soutéZicich
druzstev burdcel zvuk motorové pily a velmi pfiznacné se
stanovisté nazyvalo ,Lhotecky masakr motorovou pilou™.
Zde byl zasah okofenén vzteklym a nepfijemnym preda-
kem dfevorubcl. Amputace dolni koncetiny a poranéni
ruky motorovou pilou byla pro soutéZici prekvapenim.
Zvuk motorovych pil byl velmi vé&rohodny. Posledni stano-
visté prfedstavovalo seniorku, kterd byla stizena mrtvici, jeji
dcera ve zmatku prevrhla ko&darek a miminko vypadio na
zem. Budouci zdravotnici zde museli dokdzat, Zze zvlad-
nou resuscitaci miminka i zajisténi pacienta v bezvédomi.

Soutéz byla zpesttena bohatym odbornym doprovodnym
programem, fakze aniv tabofe se studenti nenudili. Prvniden
byla na programu ukdzka policejnich psovodu a jejich psich
svéfencu. Spolupredvedlimimojiné akcizneskodnénipacha-
tele. Druhy den soutéze si mladi zachrandfi mohli vyzkouset
~geronto™ oblek azazit simulacismyslového postizeni, vysetfit
fantom s nddorem prsu a varlat. Velky zdjem byl také o chlzi
sprotézamiaprohlidkuvybavenivojenskésanitysukdzkamiza-
sahu vojenskych zachrandid. Timto véem moc dékujeme.

Soutéz by nemohla probéhnout bez podpory nasich
sponzord, a to zfizovatele skoly VAMED MEDITERRA a.s.,
Nemocnice Mé&lnik, Spolku Praktickd prvni pomoc pfi $528
Mé&Inik, o.p.s., Ceské asociace sester a firmy Techem.
Také patfi velky dik vojakim z 26. pluku veleni, fizeni a
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prazkumu. Dobroty sladké, slané i masové laskavé po- V neposledni fadé je dulezité zminit, Ze nase skola zahd-
skytlo Pekafstvi U Novakl a Reznictvi a uzendistvi Gold-  jila v mésici kvétnu maturitni zkousky. Studentdim nasich
Smid. Velmi si vazime podpory od Mésta Mélnik z pro- 4. ro&nikl prfejeme hodné §tésti a Uspésné zviddnuti tzv.
gramu prevence kriminality. Vsem také moc dékujeme. ,zkousky dospélosti®.

M

E LY T\ &Y
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Lhotka PP 2023

RHB cenfrum Kladruby 4.A a 4.B

Gratulace Uspésnym maturantiim Praktické maturitni zkousky




Holding

1 ,Zavedeny a funkéni systém souladu s akreditaénimi
standardy chrdni pred fadou rizik nejen pacienty
a jednotlivé pracovniky nemochnic, ale je také dobrym
ndstrojem ochrany celého zarizeni,“ zdUraznuje
MUDr. David Marx, Reditel Spojené akreditaéni komise

V rozhovoru s feditelem Spojené akreditaéni komise jsme
ziskali dulezité informace o tom, jak akreditace kvality
nemocnic hraiji kli¢ovou roli v zajistovani vysokych stan-
dardu péce o pacienty. MUDr. David Marx PhD. zdUraz-
nuje, Ze akreditace poskytuji nezdvislé a objektivni hod-
noceni nemochic a podporuji jejich neustdlé zlepsovani.
Pfindsime také vhled do procesu akreditace, véetné kri-
térii, kterymi se hodnotfi kvalita péce, bezpeénost pacientt
a kvalifikace zdravotnického persondilu.

Uspé&sné se ndm daii obhajovat akreditace kvality pro nase
jednotliva zafizeni. | v minulém roce se ndm to poddfilo. Co
vliastné znamena, kdyZ ma zdravotnické zafizeni akreditaci
dle SAK (Spojend akreditaéni komise)?

Pocdatky akreditace zdravotnickych zafizeni v CR (nyni
Hodnoceni kvality a bezpecdi) jsou spojeny s koncem
devadesdatych let minulého stoleti, kdy se fenomén fize-
ni kvality a bezpedi ve zdravotnictvi staval celosvétove
velmi aktudlini - tehdy také v CR vznikla aktivitou obou
asociaci nemocnic a tehdejs§iho MZ Spojend akreditacni
komise. Inspiraci pro instituci byl systém zavedeny v USA
a byla fo také tamni Joint Commission, kterd v rdmci me-
zindrodniho projektu pomohla zpracovat prvni verzi nasich
akreditacnich standardd. Akreditaéni proces velmi zjiedno-
dusené je ndastrojem k zavedeni standardizovanych postupl
pro klinické i tfechnické a administrativni ¢innosti nemocni-
ce, které jsou v souladu s ndrodni resp. oborovou legislati-
vou, v souladu s principy mediciny zalozené na dukazech
a jejichz cilem je zajistovat kvalitni péci vsem pacientdm
a minimalizovat vyskyt klinickych i neklinickych rizik a ohrozeni.

Jak pracovnici vasich zafizeni dobre vedi, standardy nejsou
preskriptivni — identifikuji oblasti, které je nutno upravit —typic-
ky vnitinim pfedpisem-, a kladou velky diraz na proaktivni
prevenci rizik. Vlastni konkrétni postupy si dle mistnich podmi-
nek stanovi dand nemocnice, kterd 1€z odpovidd za pravi-
delné provérfovani dodrzovdni stanovenych postupl (audi-
ty). Fakt, Ze dand nemocnice akreditaci ziskd, resp. obhdii,
je vyjadrenim konzistentni pozornosti vénované trvalému zvy-
Sovani kvality a bezpeci pro pacienty a jejich blizké, ale i pro
pracovniky nemocnice a instituci jako takovou.

Pro¢ je dulezité usilovat o obhajobu akreditace kvality
v nasich zdravotnickych zafizenich?

Cely proces poskytovdani zdravotni péce je velmi kompli-
kovany - zejména v oblasti péCe nemocnicni se na ném
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" MUDr. David Marx, Ph.D.

podileji stovky pracovnikl. Nelze tedy spoléhat na jedno-
rdzové posouzeni stavu, ale je potfeba trvale aktivné pfi-
spivat k udrzent, &ilépe zvySovdni Urovné péce. Zavedeny
a funkeni systém souladu s akredita&nimi standardy chrd-
ni pfed fadou rizik nejen pacienty a jednotlivé pracovniky
nemocnic, ale je také dobrym ndstrojem ochrany celého
zarizeni. Trileté reakreditacni cykly jsou i mezindrodné po-
kldddany za idedini ndstroj k naplnéni tohoto cile.

Podle jakych kritérii probihd celé hodnoceni a co to obndsi
pro kazdého zaméstnance?

Kazdy akreditacni standard SAK obsahuje rizny pocet indi-
katord — u nich se hodnoti, zda jsou splnény &i nikoli, a na
zAkladé toho pak nds software vyhodnoti cely akredita&ni



proces. Jak standardy, tak indik&tory jsou viem zafizenim
pfedem k dispozici a byvaji hodnoceny v rdmci internich
auditl, takZe vysledek akreditacnino setfeni nebyvd pre-
kvapenim.

Jak cely proces akreditace probiha a jak dlouho to trva?
Kdo jej md na starosti?

Proces je viastné trvaly — mezi jednotlivymi akreditacnimi
Setfenimi v nemocnici probihaji pravidelné audity provéfu-
jict aktudini stav a vedouci pfipadné ke zméndm postupu.
Vlastni akredita&ni Setfeni provadi obvykle tficlenny tym
(Iékar, zdravotni sestra a administrator-technik) a jeho délka
zAvisi na velikosti nemocnice - pramérné 2-3 dny.

Jaké jsou nejvétsi vyzvy, kterym obecné nemocnice
musi Celit pfi ziskavani akreditace?

Hodné zdleZi na tom, jakd je situace v nemocnici pred
zahdjenim pfipravy — v souc¢asné dobé jiz fada zafizeni
md zavedeny systém vnitinich predpist pro vétsinu &in-
nosti, nicéné problémem cCasto byvad jejich aktudinost
a zejména konzistentni dodrzovdani pracovniky. Také ob-
last fyzického bezpedi zafizeni, napf. ochrana proti pozdru
a zakoureni byva problémem - standardy SAK vyzadu-
ji prakticky ndcvik, aby v pfipadé pozdru persondl ve-
dél, co ma délat, a aby ty Cinnosti byly realizovatelné.
Akreditace se 1€z zaméfuje na oblast persondiniho fi-
zeni — kazdy 1ékaf, kazdd sestra a kazdy terapeut musi
kromé pracovni ndplné mit definovany konkrétni kom-
petence - tedy co v t& nemocnici mize konat samo-
statné. U 1ékarll ve specidlizacni pfipravé je nutné jasné
popsat  systém dozoru/dohledu vyzadovaného legislati-
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vou, ale zejména velmi dilezitého v rdmci prevence rizik.

ProtoZze akreditace SAK je zaloZzena na sledovdni dat,
akreditovand nemocnice musi stanovit prioritni oblasti pro
méreni indikatord kvality a bezpedi a uzivat tyto indik&tory
jako nastroje pro zlepSovani. Ostatné meéfitelnd kvalita je
soucasti kazdého funk&niho manazerského procesu.
Jaké jsou nejdulezitéjsi oblasti, na které bychom se méli
zaméit pfi pfipravé na akreditaci?

Akreditacni Setfeni integruje vSechny zasadni oblasti Cin-
nosti pri poskytovdni péce, nelze tedy vyclenit nékolik
jako ty zdasadneéjsi — jak jsem uved! vySe, vzdy zdlezi na
vychozi situaci. U akreditaci plati, ze fetéz je tak silny, jako
jeho nejslabsi Clanek - proto je nutno vénovat pozornost
v§em hodnocenym oblastem.

Jak jsou na tom nase nemocnice v porovndni s dalsimi
zdravotnickymi subjekty?

Podobné jako jinde, i ve vasich zarfizenich je zejména
pfi opakovanych Setfenich zjevné, Ze se v nich zvysuje
kultura kvality a bezpecdi - stdle vice pracovnikl vidi pfi-
nos systematické pozornosti vénované zvysovani kvality
a bezpecdi a ocenuje zejména to, ze sprdvné a uziva-
felsky pratelsky zavedend standardizace zjednodusuje
a usnadniuje dennodenni Cinnosti.

Dékujeme za rozhovor!

MUDr. David Marx Ph.D., reditel, auditor, konzultant

Absolvoval 1. LF UK v roce 1984 a od toho roku dosud pracuje jako pediatr ve FN Krdlovské Vinohrady v Praze
(FNKV), kde ziskal I. a ll. atestaci z pediatrie. V roce 1992 v rdmci stipendia Britské rady pracoval na

Universtity of Birmingham v UK. Od roku 1993 se systematicky vénuje problematice kvality ve zdravotnictvi,
spoluorganizoval nékolik projektd USAID vénovanych této problematice, pracoval jako ndméstek feditelky FNKV
pro kvalitu péce a jako poradce ministra zdravotnictvi pro kvalitu.

V roce 1998 béhem Tosovského viddy pusobil na MZ jako vrchni feditel kabinetu ministryné. V témze roce
spoluzaklddal SAK CR a stal se Elenem Sprdvni rady Joint Commission International. Pracoval jako konzultant v
fad& nemocnic v CR v rdmci jejich pripravy k akreditaci SAK CR i JCI. V roce 2006 obhdjjil dizertadni praci

na téma Mimorddné uddlosti pi poskytovani zdravotni pé&e v CR. Od roku 2003 pracuje v poradnich orgénech
MZ pro kvalitu zdravotni péce. Na 3. LF UK v Praze a na LF UP v Olomouci vyucuje verejné zdravotnictvi a socidlni
lékafstvi. Rovné&Z se podili na vzd&lavani zdravotnického managementu v rdmci projektu HOPE. Reditel SAK CR,

konzultant, auditor.
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StaySecure
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Rok 2023, rok IT auditu

V letodnim roce 2023 prochdzi IT a Cyber Security VAMED MEDITERRA  sérii vyznamnych auditd
zaméfenych na véechny aspekty bezpecného provozovani IT infrastruktury a cyber security archi-
tektury v nasich nemocnicich a i sdilenych IT sluzeb v rdmci holdingu.

Kontinudiné pracujeme na identifikovanych ndlezech tzv. IRM (Information Risk Management),
kdy jsme koncem roku 2019 zacinali na 132 ndlezech a aktudiné dofesujeme 14 z nich. Za zmirmo-
vanim téchto ndlezd se ukryvaji vyznamné, finanéné ndkladné a zasadni IT projekty, které jsme za
toto obdobi Uspesné dokoncili a které nds posouvaiji k modernimu a bezpecnéjsimu provozovani
vSech nasich IT sluzeb v souladu se standardy nasi matefské organizace ve Vidni.

Obr: progres v feSeni IRM ndlez

V 1Q-2023 probeéhl IT-Security Re-Audit Mediterra HQ (reaudit) od nasi matefské organizace
VAMED.

V rémei tohoto auditu jsme odpovidalina cca 200 ofdzek z 6 samostatnych blokd a bylo identifikovano
Lpouze" 7 (z toho 2 prioritni) dil€ich ndlezu, které jiz byly zmirnény. Uspéchem muze byt konsta-
fovani, ze Zzadny tento ndlez nebyl pro nds prekvapenim, ale jednalo se vzdy o jiz rozpracované
problematiky, které souvisi s dalsimi celky a koncepcnimi a pldnovanymi kroky v IT.

V 2Q-2023 probeéhl audit od viastnika nasi matefské organizace Fresenius. O rozsahu tohoto auditu
hovofi statistika, kdy jsme v rdmci fohoto auditu predali vic jak 300 rdznych soubord s vyZzadanymi
podklady. Audit se dotkl 27 oblasti v IT operation managementu se zamérfenim na sdilené sluz-
by poskytované centralinim IT, ddle na lokalitu Nemocnice Mélnik, Rehabilitacni kliniku Malvazinky
a fizeni externich dodavateld IT sluzeb, véetné podpory NIS.

V4Q-2023 ndis cekd dalsi IT-Security Re-Audit Mediterra RKM (reaudit) od naseho viastnika VAMED,
tentokrat zaméreny na Rehabilitacni kliniku Malvazinky.

Jak Vam mizeme pomoci?

Pokud mate néjaké dotazy ohledné

tohoto vyddni, nevdhejte se na mne

obrdtit. Rad Vam poradim i v dalsich Drzmesitedy palce, abychom viemitémito audity stastné prosli. | kdyz..., §téstipreje pfipravenym™
oblastech kybermetické bezpednosti. afo my spolecné urCité jsme ;)

Va&s IT Cyber Security team.

| = I Oddéleni IT bezpecnost v
’ E Martin Komadrek (martin.komarek@mediterra.cz) VAMED

Cyber Security Specialist mediterra
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Akupunktura Gynekologie Onkologie e
Alergologie a porodnictvi ORL
Anesteziologie Hematologie Ortopedie
Angiologie Hemodialyza Pediatrie : %
ARO Chirurgie Pneumologie v
v
Audiologie Infekéni medicina Prakticky lékar
Bariatrie Intenzivni péce Proktologie
Dermatologie Interni medicina Psychologie
Denni staciondf  Jednodenni chirurgie Radiodiagnostika e
Diabetologie Kardiologie Rehabilitace
Dietologie Mamologie Robotickd chirurgie
Endoskopie Ndslednda péce Sanitky @
Fyzioterapie Neonatologie Traumatologie
Gastroenterologie Neurologie Urologie
Oéni Zilni .
P

ZDRAVI. PECE. VITALITA.

il B
MALVAZIN

'i VAMED Mediterra vamed_mediterra vamed_mediterra ° VAMED MEDITERRA @ www.vamed-mediterra.cz
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ZDRAVI JE PRO NAS NA PRVNIM MISTE VAMED

mediterra

UZ NAS
SLEDUJETE
NA SOCIALNICH
SITICH?

prindsime Vam pravidelné
zajimavy obsah ohledné
zdravi a prevence onemocnéni

<

0 VamedMediterra ‘ E’ vamed_mediterra
® ®

v v
® ®




10 ROZDILU

Préazdniny jsou tul Najdéte 10 rozdill a mUzete i vyhrdit!
Staci véechny rozdily zakrouzkovat, vyfotit a poslat na email email karolina.lapackova@mediterra.cz
Prvni sprdvnou odpovedi Cekd prekvapeni.
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