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ZDRAVI

Jak prestat podzim ve zdravi?

10/29/2018 - 0 Komentafe

Neustile se zkracujici dny, sychravo a splin. I kvali témto typickym charakteristilkim se podzim ¢astokrat negativné podepisuje
nejen na nasi psychice, ale ovliviiuje take télo a celkovy subjektivni pocit pohody ¢lovéka. Pri oslabené imunité, kdy se citime
unaveni, ospali a mame neustaly pocit, Ze na nas »néco leze«, miazeme mimo metod zipadni mediciny hledat pomoc pravé iv

nekonvenénich piistupech 1é€by. Ty se uplatiiuji jak samostatné, tak jako doplnék klasické terapie.
Infuze vitaminu c nastartuje imunitu

Jednu z konvenénich metod hojné sklofiovanich v poslednich letech v souvislosti s posilenim imunity pfedstavuoje infuzni terapie
vitaminem C, ktera komplexné ovliviiuje oxidativai stres. Ten miZe byt zpisoben celou fadou pficin. Jedna se napfiklad o chronicky
zanét, metabolické poruchy, nedostateény piisun antioxidants &1 télesné a duSevni vyterpani. V1iv mohou mit i medikamenty, ozafovani
nebo operace, dokonce 1 znetisténe ovzdusi Oxidativni stres pak vyvolava v orgamizmu chronicke zanéty. »FVitamin C md viznamy
potencidal v oviivnéni fuziologickych funkcl Pozitivng pusobi na imunitni, kardiovaskuldrni a neuro-endokrinni systém. Podporuje thiné a
Jejich hojeni, bunédny a jaterni metabolizmus ¢i metabolizmus Zeleza. Jeho nedostatek se mife negativné projevit sivesem, opakovarymi

infekcemi, psychickou a fizickou zdté#i alergiemi metabolickim syndromem, revmatickimi onemocnénimi, bolestmi kloubi,



autoimunitnimi & nddorovymi onemocnénimi. Inflizni ferapie vitaminem C nachdzi uplatnéni v prevenci i [éché mnoha onemocnéni,
viéetné téch onkologickich, kdy je vhodné futo terapii zaradit v pfedepsarich pfipadech ke standardni onkologické leché po dohodé se
specialistou. Idealni v ramci prevence je minimalni aplikace 4-6 infuzi. Teprve po takovéto davee je moiné oCekavat terapeuticky efekt.
Infuzni aplikace umoifiufe do organizmu dostat vysekou daviku vitaminu C, kerou by tabletami nikdy nebylo moZneé zqjistit. Tabletové
Jormy jsou totif limitované vstfebdvdnim v organizmu, kdy se zhytek vitaminu C vylucuje, cof milfe zpiisobovat i zdravotni potife, «
vysvetluje Jarmila AntuEakova, prakticka lékarka ze zdravotnického zafizeni Zametek Malvazinky na Praze 5, které provozuje skupina
VAMED MEDITERRA..

Pomoci muie alternativni medicina

»Mezi nekonvencni metody 16cby patfi fiziologicka regulacni medicing, homeopatie ¢i akupunktura, kieré je moiné mezi sebou navzdjem
kombinovat dle individudiniho stavu pacienta. Fyziologickd regulacni medicina neboli FRM je pfistup zaloZeny na obnové fiziologického
stavu chorobng zménéného organizmu pomoci biologicky aktivaich moleful. Iyte molekuly nazyvame regulacni nebo take komunikacni.
FRM zasahuje do osy psycho-neura-endokrinniho a imunitniho systému. Jejim cilem je navozeni homeostdzy — tedy rovnovahy v
organizmu. Vyhoda spociva v tom, Ze pFi téte leché nedochdzi k neZdadoucim a vedlejsim ucinkim, jako je tomu u kasické terapie, « uvadi
Jarmila Antusakova,

Daliim alternativnim piistupem pi1 prevenci a lecbé oslabene imunity je akupunktura. Jedna se o tisice let starou metodu, ktera
pisobenim na akupunkturni body a meridiany ovliviiuje rovnovahu jin-jang a ma vliv na proudéni energie &chi. »Efekt terapie fe u
kazdeho jedince individualni a nelze pfesné stanovit Casovou osu zlepsent zdravoiniho stavu pacienta, protoZe akupunktura posuzuje
kaideého fedince jako individualitu,« upozoriiuje Jarmila Antusikova.

Zamérte se na své plice a vhodnou stravu

K nekonven¢nim metodam patfi 1 tradice Cinskeé mediciny. V ni je podzim spojen s kovem a plicemi, od kterych se odviji 1 fyzicke a
psvchické potize lidi v tomto obdobi doprovazeném zvyienym viskytem nachlazeni ve spojeni s chladnéjsim potasim. Plice maji tzky
vztah k povrchu a ki téla. Jsou organem, ktery kromé sleziny a ledvin zodpovida za nasi dobrou obranyschopnost. Ridi povrch téla,
jako jsou napfiklad kbZe, pory a nos — tedy oblasti, jimiZ muze proniknout vnéjéi pivodce nemoci. Jsou-li oslabené, vznikaji mezery a
nepfitel miize lehce vstoupit. Plice jsou navic Gizce spojeny s emocemi — smutkem a Zalem, proto se na podzim setkivame i se zviSen{m
viskytem depresivnich stavi. Velkou vihu pfiklada vichodni medicina také jidlu. Na zlepseni imunity ma pozitivai vliv uzplsobit stravu
rotnimu obdobi. Na podzim bychom méli upfednostiiovat vafené pokrmy a potraviny, které maji tzv. zahfivaci charakter. Napiiklad se
miZe jednat o zazvor. Podzim je spojen s v&trem a suchem, proto je diileZité jist i hydrataéni potraviny. Sucho v organizmu se totiZ mize
negativné projevit na obranyschopnosti nasich plic. V boji proti nému nam pomiize mimo jiné tofu, jeémen, kroupy, houby, ofechy nebo
seminka. Pfi nachlazeni je dobré zafadit do jidelnifku potraviny s ostrou, pikantni chuti, jako jsou napfiklad jiZ zmifiovany zazvor, dale
cesnek, hoftice, cibule, bazalka &1 pepf.



PotiZe neustivaji? Obrat’te se na klasickou medicinu

V piipadg, Ze nds delii dobu trapi inava, potikame se s vikyvy hmotnosti, rymou trvajici vice nez tjden £i kaslem nebo pfi objevujicich
se symptomech deprese je vhodné vyhledat pomoc 1ékafe. Ten provede klinické vySetfeni a doplni jej 1 o dalii metody klasické mediciny
véetné laboratorniho vySetfeni. »Mezi standardni medicinské metody pFi sniZené imunité Fadime refimovd opatfeni 5 dostatkem vitaminil
— hiavné vitaminu C. UZivaji se | bakteridlni lvzdty, kdy se jednd o smési riznych bakteril, které maji télo vybudit k nastartovdni potfebné
imuniti reakece, a dalil imunostimulancia — tedy ldtky stimulujici funkei imunitniho systému. V néiterych pFipadech je nuiné zahdjii
standardni medikaci, Zdpadni medicina preferuje ockovani proti infekénim nemocem, zefména odkovdni proti chfipce, pneumokokové
infekci, virové hepatitidé typu A a B nebo klistové encefalitidé « Jarmila Antusikova.

Podzim ve zdravi a pohodé

Podzim piedstavuje zkouiku pro obranychopnost, ale i psychiku. Pfipravit se na jeho nastrahy je viak v nadich silich. »A4r' uf davere
Pprednost klasické medicing nebo hleddte alternativni metody pomoci, cilem snafeni by vidy mélo bit, abyehom se v prabéhu podzimu
citili co neflépe a pFipravili si dost energie pro obdobi ndsledyjici. Nekonvendni pFistupy v Zddném pFipadé nezpochybiyji obrovsky
Prinos moderni mediciny, ale jsou zde pro ty, kieFi nenachdzeji Feseni svého zdravoiniho problému nebe ddavaji pFednost pFirodni
medicing « vzavird Jarmila Antuidkova z kliniky Zamedek Malvazinky.



