.Pohyby vedou k dozravani senzorického a motorického aparatu, vyvoji reflexd,
pomahaji proudéni krve a lymfy plodu.” Dokonce i rytmus, kterému si détatko v

Na zacatku citite lehounké tFepani €i bublani a v druhé poloviné téhotenstvi uz vam
pripada, Ze v sobé nosite malého fotbalistu. Co vSechno vam mohou pohyby miminka

prozradit? déloze navyklo, bude v prvnich dnech svého Zivota venku vyZadovat.
Prvni pohyby? Dodnes si také pamatuju, jak moje déti podobné jemné pohyby, které jsem citila

Uz jste to kone&né ucitila? Nebo to bublani ve vas jen prisuzujete pohybam
stiev? Nékdy je skutecné tézke rozeznat prvni znatelné pohyby od prirozenych
procest v téle.

A prestoze se plod zacina znatelné pohybovat uz od sedmého tydne téhotenstvi,
na vétsi a citelnéjsi hybani miminka si jako prvoroditka musite pockat az zhruba
do 20. tydne téhotenstvi (vicerodicky uz kolem 16. tydne). Proc nékteré déti
sebou v maminé brise skubaji jako o Zivot a jiné se jen liné prevaluji?

Pohyb jako komunikace

Jakmile se ve vas vase miminko pohne, vnimejte to jako jednu z forem
komunikace s vami: KdyZ se mu néco nebude libit, pravé pohybem vam to
dokaZe dat najevo.

Proto ho uZ ted pFes bfisni sténu jemné hladte a masirujte. Casto mu pfijemné
pocity navodi i hudba, ktera se dokaze i skrze ochranné vrstvy dostat k uSnim
bubinkdm plodu.

Ostatné prave tyhle aktivity vedou k nejlepsim pfipravam na Zivot venku.
Stanislav Martan, primar Gynekologicko-porodnického oddéleni, to potvrzuje:
.Obecné se to tak fika a asi na tom néco pravdy bude.” Dalsim faktorem jsou
vlivy zvendi, napriklad prilis velky hluk &i jiné vibroakustické signaly ze zevniho
prostredi.

Jakmile poprvé ucitite pohyby sveho miminka, bude to velky zazitek. Dokonce
podle proslulé némecké porodni asistentky Silvie Hoferové pohyby plodu
znamenaji ¢asto i prvni uvédomeéni si ristu nového Elovicka uvnitf vas.

.Diky prvnim pocitovanym pohybdm navazete se svym ditétem osobni vztah a
zacnete si uvédomovat, jaky zavazek na sebe s narozenim tohoto ditéte berete,”
pise ve sveé knize Jsem v tom. Takeé je to podle ni i vyzva k tomu na jednu stranu
vnimat plod jako soucast sebe sama a na strané druhé se postupné pripravovat
na to, Ze se vyviji samostatny tvorecek, ktery se pripravuje na oddéleni od vas.

Pohyby jako pFiprava na Zivot venku

Davod, proc se miminka v bfise tolik melou, je, jak vysvétluje primar Stanislav
Martan, jednoduchy:

skrze délozni sténu, jeSté provadély na prebalovacim pultu. A dojimalo mé, Ze to,
co jsem si jen skrze dotek a pocity predstavovala, ted skutecné vidim nazivo.

KdyZ jsou pohyby na obtiZz

Sledovani Zivota vyvijejiciho se miminka uvnitf vas pomoci hmatu je
neprenositelny a nepopsatelny zazitek. A kdyz nahmatate paticku nebo raminko
pres viechny ty vrstvy na brise, nedivila bych se, kdybyste byla namékko.

Ovsem ne vidy jsou spontanni pohyby vasi ratolesti pfijemné. Zvlast kdyz jesté
musite chodit do prace, soustredit se, sedét u pocitace nebo se dokonce
pokouset usnout.

Miminka jsou totiz zarucené nejaktivnéjsi v dobég, kdy se vy chystate na kuté -
jakmile zalehnete a chcete se oddat klidu, miminku se naopak konec prijemného
houpani libit nebude.

V takovych chvilich mizete v mysli své miminko jen prosit, aby vam dalo trochu
klidu. ,.V&tSinou jsou pohyby plodu vnimany jako znamka vitality, coz maminky
uklidnuje a nemaji s tim vyraznéjsi potize. Pokud jsou pohyby plodu prudke,
muze pomoci zména polohy, napfiklad otocit se na bok,” radi primar Stanislav
Martan.

PFili3 velky klid

Uz i kvali vySe uvedenym vlivam, které podminuji vy35i €i nizsi cetnost pohyba
miminka, se muZe stat, Ze jeden den ucitite pohybt pfili§ mnoho a druhy si plod
naplénuje klidn&jsi rezim.

Ov3em, jak upozorfiuje primar Gynekologicko-porodnického oddéleni
Nemocnice Neratovice Stanislav Martan, zpozornét byste méla, pokud citite
méné ne7 10 pohybii za den.

mnozstvi plodové vody, infekce plodové vody, chronického nedostatku kysliku a
nékterych vrozenych vad,” vysvétluje lékar. V takovém pripadé a viibec vidy,
kdyz mate ,divny” pocit, Ze je néco v neporadku a miminko se prestalo
pohybovat, se obratte co nejdrive na svého gynekologa.

Ovsem pokud se pravé nachazite na konci téhotenstvi, pocet pohyb( se bude uz
i kvili zmensSujicimu se prostoru logicky sniZzovat. Je to naprosto normalni. Takze
pokud jste par dnil pfed porodem a delSi dobu zadny pohyb neucitite, neni to
jednoznacny divod ke znepokojeni.



