Jak prestat podzim ve zdravi?
Praha, 29.10.2018 (VAMED MEDITERRA)
Pomod miiZe alternativni medicina

Neustale se zkraoujid dny, sychravo a splin. I kvl tEmto typickym charakteristkam se podam Castokrat negativné podepisuje nejen na nadi psychice, ale oviniuje také telo a celkovy
subjektivni podt pohody dovéka. Phi oslabené imunité, kdy se aime unaveni, ospall a mame neustaly podt, e na nas néco leze”™, milZeme mimo metod zapadni medicny hledat pomoc
pravé i v nekonventnich piistupedh lEthy. Ty se uplatfuli jak samostatné, tak jako dopinék Masické terapie. Mes nekonvendy mefody Echy pabi fysologickd requiady mediona,
homeopate d akupunkfura, kieré je moiné mez sebou navzdiem kombinovat die indhvidudindho sfave padenta. Fyziologickd requisdy medidna nebol FRM je piishup zaloZeny na
abnové fyziologidkého stave chorobné mménéndho organizmu pomod biologicky akfiviich molefad. Tyto molekudy nazyvame reqguiady nebo také komunéads. FRM zasafuge do osy
psyche-neurg-endokninniho a imunitnie sysfému. Jefiim alem je navozend homeostEzy — tedy rovnovahy v organizmu. Vihoda spodva v fom, Ze pif o l6dheé nedodhdz k neZadoudn
a vedlejsim Gankdm, jako je tomu u kiasicke tergpie,” uvadi MUDr. Jarmila AntuSakova, prakticks lékafka ze zdravotnického zafizeni Zamedek Malvazinky na Praze 5, které provozuje
skupina VAMED MEDITERRA.

Dal5im alternativnim piistupem pfi prevend a lédé oslabené imunity je akupunktura. Jedna se o tisice let starou metodu, ktera plsobenim na akupunktumi body a mendiany ovinfiuje
rovnovahu jin-jang a ma viiv na proudéni energie &chi. Efekt ferapie je v kafdého jedinae individudind a nefze piesné stanovit casovou osu Zepsend’ zdravoiniho siavu padenta,
profofe akupunkiura posusue kazdehe jedince fako individualitu,™ upozomuje MUDr. Jarmila Antusakova.

Zaméite se na své plice a vhodnou stravu

K nekonventnim metodam patii i tradice dnské medidny. V ni je podzim spojen s kovem a phicemi, od kterych se odviil i fyzické a psychické potiZe idi v tomto obdobi doprovazendém
zvySenym vitskytem nachlazeni ve spojeni s chladnéjSim poasim. Plice maji Gizky vztah k powrchu a kils téla. Jsmurga'ﬂn,kta’vh‘umsienwabd\mmdmﬁdézanﬁdnhrw
obranyschopnost. Ridi povrch t8la, jako jsou napfiklad kiZe, péry a nos — tedy oblasti, miF mize pronknout wniji pivodce nemod. Jsoudi oslabens, vanikaji mezery a nepiitel mie
lehce vstoupit. Plice jsou navic (zce spojeny s emocemi — smutkem a Zalem, proto se na podzim setkdvame i se zvyZenym viskytem depresivnich stavil. Velkou vahu piiklada vychodni
medidna take jidiu. Naﬂep@ﬂImntvmapoahmﬁvumﬁsuhtsh'avumutmuhduh Ma podzim bychom mél upfednostfiovat vafené pokrmy a potraviny, které maji tzv. zahfivad
charakter. Napfikdad se miiZe jednat o zazvor. Podzim je spojen s vétrem a suchem, proto je diledté jist | hydratadni potraviny. Sucho v organizmu se totiz miZe negativné projevit na
obranyschopnosti naSich plic. V boji proti nému nam pomdZe mimo jiné tofu, jedmen, kroupy, houby, ofechy nebo seminka. PTi nachlazeni je dobré zafadit do jidelnidw potraviny s
ostrou, pikantni chuti, jako jsou napfildad jiZ Zminovany zazvor, dale desnek, hofidce, dbule, bazaka G pepf’.

Potize neustavaji? obrat'te se na Klasickou medicinu

V pripadé, 7e nas dels dobu trapi dnava, potykame se s vykyvy hmotnosti, rymou trvajia vice ne? tyden d kaslem nebo phi objevugcdh e symptomech deprese je vhodné vyhledat
pomoc lékafe. Ten provede kinické vySetfeni a dopini jej i o dalsl metody Masické medidny vwetng lsboratomiho vyZetfeni. Mea' standardnd’ medianske metody pff sniZend munité
fadime refimovd opatfend s dostathem vitaming — hiavné vilaminu C. USval se i baktendind lyzdty, kdy se jednd omrﬂmyd‘rbaiia'l které maji 8o vybudit k nastariovan’
potrebne imunitni’ reakce, & dald imunosfimulanda — tedy Hiky stimsgic’ funkd’ mmunitnino systému. V nékterych piipadech je nuiné zahait sfandardn’ medikad. Zapadnd mediana
We&aeo&nmn’obnﬂmm,mo&nmmbd}m pneumokokove infekd, virove hepalifidé fypu A & B nebo biEtove encefaltidé,” uvadi MUDr. Jarmila
Antusakov,

Infuze vitaminu C Nastartuje imunitu

Jednu z konvendnich metod hajné skdofovanydh v podlednich letech v souvidosti = posiienim imunity pfedstavuje infumi terapie vitaminem C, ktera komplesxné oviviiuje oxddatiini
stres. Ten miZe byt zplsoben celou fadou pfidn. Jedna =& napfikad o dhronidky zanét, metabolické poruchy, nedostatedny piisun antiosxddantd G télesné a dusSevni vyderpani. Viv
mohou mit i medikamenty, ozafovani nebo operace, dokonce | edSténé ovzdud. Oxidativni stres pak vyvolava v organizmu chronické zanéty. . Vitamin Cmd vyznamny potendal v
ovivnény’ faologickych funko. Pozitwné pdsoly’ na imunitns, kardiovaeskulany & neuro-endokriny’ sysiem. Podponge baneé a jepch hojers, bunédny a jaterni’ metabolzmus G
meiabolzmus Felera. Jeho nedosizick se miZe negatiné projevit siresem, opakovanym nfekcemi, psydydiou & fyadkou z8i65, alergieny, metabobdkym syndromem, revmabickymi
onemomeniry, bolesimi ioubd, aufcimuniinini G nadorovimd onemomendy. Infuay ferapie vitaminem C nachda uplainény’ v prevend § leché mnoha onemoonérs, woeiné iech
onkologickych, kdy je vhodné futo ferapi zaradit v predepsanych pipadech ke siandardni’ onkologicke lecheé po dohodé se speoialisiou. Ideaiy’ v ramd prevence je minimain’ aplicace
46 infun. Teprve po takovélo divee je moiné odekdval ferapeuficky efekt. Infuzy aplace umodige do organizmu dostat vysokow diviky vitaminu C, kierou by tabletami nidy
nebylo moiné zajistit. Tabletove formy fsou b7 mitované veifehdvanim v organizmu, kdy se zhytek vitaminu C vliige, cof mife mpdsobovat i zdravoind potiZe,” vysvétuje MUDr.
Jarmila AntuSakova.

Podzim ve zdravi a pohodé

Podam predstavuje zkousku pro obranychopnost, ale i psychilku. Phipravit se na jeho nastrahy je viak v nadch sladh. AP uF divdie prednost dasioke medione nebo hledsie
alternaiivry’ meiody pomod, alem snazen by vy méle byt, abychom se v pnibéfu podamu ot oo nejiépe a pipravil 5 dost energie pro obdoely nasledupa. Nekonvends prsiupy

v Zadnem pipadé nezpochybniug obrovsky piinas moderry mediany, ake jsou zde pro By, kieff nenachdzey resen svého zdravoinibe problému nebo déivai prednost pirodni medione,™
uzavira MUDr. Jarmila Antuakova z Kinky Zamedek Malvazinky.
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Purkyné — Simlau'mhwenbeuﬂnlelﬂsm %ﬂmhmhnﬁvanﬁﬁuﬂkﬂlﬂskﬂf Ceché kkafcke akupunkhuristicke spolefnosti —a denkou Sinobiologicke spolefnost.



