Nemoc, ktera si nevybira

psychické problémy & kolapsoveé stavy.

Trpél ji boxer Muhammad Ali, papez Jan Pavel Il., herec
Robin Williams i malif Salvador Dali. Parkinsonova
choroba je nevyzpytatelna a miZe postihnout kohokoliv.

e zatim nezndmych pfitin dochézd

u Parkinsonovy nemoci k odumirani

bunék ve stiedni &asti mozku, které
tvoii dopamin, Ten zajistuje pienos sig-
nalil mezi nervowymi bufikami a umaoZ-
fje bezproblémovou koordinovanou
dinnost svalstva. Pfi jeho tbytku pacient

postupné ztréci schoprost kontroly nad

svymi pobyby, Piiznaky se obvykle
objevuji a2 poté, co dojde ke znifeni

| pRizNAKY cCHOROBY

60-80 % bunék produlujicich dopamin,
Prvni symptomy byvaji relativné nena-
padné a pfeu'azna cast nemm:nﬁch]e ani

z\.rlam u miadsu:h pecnentu nebyva

snadné urit, P
choroba neni z¢ela jasné prokazatelnd
ZAdnym vysetfenim a jeji pnznakyse
vyskym;{ lujinjch onemoenéni. Ziklad-
nim odlifovacim prvkem je, 2 d\ﬂluba

i, kdy jiZ 23dn4 jina I6¢ba nepomaha,”
doplfiuje MUDs. Libor Musil

Soutast] |écby by méla byt také
pohybovi aktivita a spoluprice s fyzio-
terapeutem, kterd napomiiZe zlepdeni
kvality Zivota nemocného. Zakladem
je zajifténi sobdstafnosti po co nejdeld
dobu a zvigSeni bezpeénosti pii bédmych
kazdodennich aktivitdch., Zvladtnl diraz
se ldade na vyvarovini se padi, které
jsou u tichto pacientli éasté a rizikové.
WZabrinit padiim je Kifové : mnoha di-
vodi. AZ tTeting seniori nad 65 let totiZ
jednou roéné upadne. V diisledku pédi
mé zévaind zranéni aZ ctvrtina senioril
a a polovina seniord po padu dokonce
nevstane, coZ mize mit fatdini nasled-
low,® varuje MUDr Libor Musil.

Cile fyzioterapie se li§i podle faze, ve
které se nemocny nachdzi, a podle jeho
dominantnich pfiznald. Soutasti fyzio-
terapie by mélo byt vyugiti senzorickyich
vierni - zraku a sluchu k zlepSeni koor-
dinace a rytmu pohybu, dale posilovaci
a aktivnd aerobni tréninky & evideni na
zlepdeni pohyblivosti

Co miize nemocnym jeété pomoci

+ Sprévné zhodnoceni prekazek doma
nebo v zaméstnani a zvazen! monosti,
jak je odstranit.

= Vyugiti senzorickych pomiicek, které
mnhoupméhalvoﬂemni—napi SV
telny paprsek, jené se promitd z hole pred
pacienta, nebo pruhy na podlaze. |

+ Umnisténi pratiskluzovych podlozek na
dlazbu i do vany.

+ Pofizeni stabilnich kfesel a Zidl s opér-
karni pro ruce, aby se zamezilo nebezpedi
padu
3 Pm zmendeni rizika padu dbdt na uklid

reaguje na léchu na

Etluje MUDr. Libor Musil, pdmé}

h predmit pfedeviim z podlahy,
Iaknimubatyuna:adl

zvlatnip |yl"hls'n xehabllr enihooddéleni Rehabilitaéni - Pokud 0 trpi d i, mél
tinavé, pocitu tuhosti il i Kliniky Malvazink byknntakmatpsychmauwntse
pohybi, zvyenému vyluéovéni slin, s 2 skupiny

slz a potu. VEtéinou je viak zneklidni Prrcinyjsou nezname obdéem!

ties. Zarovedi plati, Ze u kazdého jedince Zal:lmsE nevi, to toto neumluglf-kéom ﬁDu]mné]etrenwu( mozek a pravi-
mohou byt piiznaky i nemoci mocnéni zp je. U :‘.asu pmc\dﬁwat pamé(, vé:lomustx
zeela odlifné, Néktefi nemocni maji se pledpoklidaji I e, avénov: v
prevainé pohybové problémy, jake jsou vlivma ale i wivani toxickych latek, aplnemrﬁmnmdfrdl

nestabilita, mam&lemsltlztuﬂnst

virowé mozkové :nl'ekrea opakované

svalfl, jiné trapi hlavné ties

-» Motoricke - obtiiné zahajeni pohybu, celkova zpomalenost a snifeny rozsah |
pohybu spojent s neobratnosti, tFes, ztuhlost, tzv, stavy ,on" a .off* (stiidani stavil
ﬁobna a Spatné hybnm v prilbéhu dne), sehnuté drZeni trupu a Sije a potize

= jsou nejui

EjSimi projevy nemoci.

|
- Nemotoricke — deprese, izkost a dalsi psychické zmény, bull.esl, Gnava, zicpa, :
poceni majimIWW na fvalitu Fivota, U nékterjch pacientil se projevuje

& ké hragsti

visena
+5 pmpmjm zhorSovanim pi”znaku seu pamenw muhou

| potize s chiiz), fedi nebo

Zavainé

2déni hlavy, P charo-
ba je zatim nevyléfitelnd, ale existuje
mnoho 2piisobi, jak zpomalit jeji pribéh
a zajistit nemocnym téméf pinchod-
notny Fivot. Léfba je vétiinou zahdjena
riznyrni leky, jejichi pouziti se 1isi podle
charakteru a intenzity pfiznakii a pfidru-
Fenych onemocnéni. Kromé pravidelné-
ho ugivani lékd je dalsi moznosti l6éby
stimulace mozkovych center zplisobuji-
I:lch pwuchu hybnosti. K tomu se ale ob-

h duchjch dkond.

vklep puje az v pripadé, kdy se stav
pacienta velice rychle zhorfuje, nebo ve



