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Vedro v byté ocima lékare.
Na co bychom mélidat pozor?

S chladem se umime vyrovnat docela
dobfe - vice se obleeme, nebo si
pfitopime. S horkem bojujeme viemi
dostupnymi zbranémi. Pozor ale! | kdyz
mate pocit, Ze jste vedro v byté alespor
trochu potlacili, pro vas organismus to
viibec nemusi byt dobré fe3eni. Jak to
vidi lékafFi?

Jaké nejcastéjSi problémy nam pfi pobytu v
pFehratych bytech hrozi?

Plsobeni tepla na organismus vede predevsim k rozsifeni cév v kzi, ke zvySeni pritoku krve
kiZi, ke zvySenému poceni a s tim souvisejici ztraté tekutin, minerald a ke zvySené zatéZi
kardiovaskularniho systému. Proto je velmi dileZité dodrZzovat pitny rezim. ,Zdravy jedinec se
pomoci termoregulaénich procest vlastniho téla pfi dodrzovani vhodného pitného rezimu
bez problém( vyporada i s extrémnimi venkovnimi teplotami. OhroZeni jsou lidé nemocni,
starsi lidé nebo naopak déti,” hodnoti situaci MUDr. Ladislav Bechnik, prakticky |ékar a lékaf
pro pracovné-lékarské sluzby z kliniky Zamecek Malvazinky.

Chystate si dat studenou sprchu?

Béhem velmi teplych dn je tfeba omezit fyzickou namahu a volit vhodné obleceni. Co se tyka
teploty vody ve spr3e a teploty ochrannych napoju je tfeba uzivat zdravy rozum a nepiehanét
ochlazovani pfilis studenym sprchovanim ¢i pfilis studenymi napoji. V opatném pripadé se
Clovék vystavuje obdobnym problém(m jako pfi pobytu v pfilis klimatizovanych prostorach.

Hlidejte Cistotu a nastaveni klimatizace

I do nasich doméacnosti v dnesni dobé ve vétsi miFe pronikaji klimatizace. Casto se viak
objevuje nazor, Ze klimatizace neni piflis zdrava pro nas organismus. Co na to fika lékaf?

.Spravné navrZena a provozovana klimatizace nezplisobi Zadné zdravotni problémy. Pokud je
klimatizace nastavena tak, Ze je rozdil mezi vnitfni a venkovni teplotou vic neZ 5-6 stupfid
miZe tento teplotni rozdil zpdsobit, pfi pfechodu mezi jednotlivymi prostfedimi, u citlivych
jedincti se miZe objevit onemocnéni dychaci soustavy nebo nepfiznivé ovlivnéni obéhové
soustavy.”

PFi nedostateéné Udrzbé se pfistroje na Gpravu vzduchu mohou stat zdrojem Sifenf
mikroorganismu (zejména plisni a bakterii, ale i vir(). V peslednich letech byl zaznamenén
nérdst nemoci, které maji souvislost s pobytem v klimatizovanych prostoréch. Spatné ¢isténé
klimatizace jsou pficinou napfiklad zhor3eni alergii. Chcete-li zdravotnim problémim
predchazet, dbejte na pravidelné ¢isténi a vyménu filtrt klimatiza¢ni jednotky a neprekracujte
doporuceny teplotni rozdil.
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Proti horku si pustime vétrak. | on nam ale muze
ublizit
Je nutné také dbat na spravné nastaveni klimatizace nebo vétraku. Dejte pozor, abyste
nesedéli pfimo v proudu pfivadéného vzduchu. ,Nejnachylnéjsimi partiemi pfi nadmérném
pusobeni klimatizace jsou kréni pater, oblast ramen, ale i bederni pater a kiizova oblast.
Chladny vzduch by rozhodné nemél foukat pfimo na télo, jinak hrozi zatuhnuti napfiklad
nejenom Sijovych, ale i oblicejovych svald. Nadmérny chlad pak miZe zapficinit také bolest
hlavy. Problémy s kréni patefi mohou dale zplsobovat i vystielovani bolesti do celych hornich

koncetin, kdy vznika takzvany cervikobrachialni nebo cervikokranialni syndrom,” upozorfiuje
MUDr. Michaela Tomanova z Inifinity Clinic.



