Ceévni mozkova prihoda
23.08. 2018 - 09:07
CRo Dvoia

Jifi HOLOUBEK, moderdtor

£ 4F nds posiouchits kiskol pizieme ezl den 2 pijemng dopolzdne | 5 minut po 10, hodind. Pokud jst= v sutsch, tzk
predeviim jedie opatme a myskets na to, 2= Eps o doet o par minut pozdel ne? nedojet vibes Fadting Poradna ve stredu v
nasem vysiEn pravidelné zdmvonicka. Nasim ematem dnes bude cévnl mozkova pfiboda s hostem, kisreho sme pozval do
studia a jome rAdi, #= porvani pigal, tm je pan doktor Libor Musi, primaf rehabiitatniho oddslen Rehabiitatnl kiinioy Malvazinkyy
v Praze. Féime dopolednes.

KMUDx. Libor MUSIL, primar rehabifitatniho oddéieni Rehabiitatni Kindoy Malvazinky v Praze

Pédme dopoledne, dékuji 23 pozvani .

Jin HOLOUBEK, modesator

Pane primaf, ten termin vichni zname, slySel sme ho cévni mozkova phibhoda, ale poidme si nejdhi v ujasnit, co to vissiné e, co
s pod nim sknywd, co se nam to stane, kiyE nds tohis © postihns?

Fii ceévni mozkove piihods dochas k tomu, Z= urcila Cast morku zirall svoje cevil zasobeni bud ©m, 22 se wcpe ceva, kisrd uto
oblast Z3sobuie nebo tm, 22 510 céva praskne 3 do 12 oblssti s vyie kev. Tim padem 1= oblsst mozky pfestane fungovat 3
projevi se to kimickopmi piznaky, to znamend, Ze ten covek ma nené typy postZeni, v tu chvili neitasiel to je skhbost, oslabeni
koncetin, Casto to je skbost poloviny tSis. oslsbeni obliteis, to mamena, I= tomu Cloveéky pada koutek & Spatné miuvi, to jsou
Caste pliznaky cévnl mozkove piihody. Jak sem fikal, z 20 % je o zpisobeno wcpanim cevy, z 20 % kvacenim z t& praskie
cEwy & my bohuisl mame Ekove priviiegium, Z= Eme jednou 7= remi, kiers ma velice vysokouw incidenci, o znamend wyskyt
novych cevnich mazkowvych piihod z3 rok v populaci.

Jin HOLDUBEK, moderator

Cim to je déno?

Téch faktonl je samozfeime vice Eko ve vem v medicing, ke untits bude hrat roll n3s Zivolnl styl, to namena nedostatsk
pofiybu, nadvaha, alohol, nikotinismus a plus moing nékiers genaticks fakiony.

Jii HOLOUBEK, moderdtor

Co oviivni, Ekym zpdsobhem mné cévnl mazkova pihoda, pokwd mé postiine, oo oviivni t2n siav pole, gk zavaineé bude to, co
se mi viastmé, u nékoho to mide skondit moing tm pomysinym koutkem, u nékoho neho tfeba nefunktnostl poloviny t2la. Na
Com to zEAvisi?

MUDy. Libor MUSIL, primar rehabiitacni ho oddéleni Rehabitacni kinioy Malvazinky v Praze

Zavisl to opsSt na spouste fakion @ko ve viem, Eem nkal Z3vis! o na 03 toho inicidiniho posigeni, o znamend s Cim E25im
post@enim pacient se objevi, =k im vétSnou to rezidusini postieni, 1o znamens to konetné postizeni byva 18551, i kdyE dres
diky modemi IEChe to procento pacientd, kiefi se z toho dostanou s minemainim postZenim vwiazne mosie. SamorTeime z3visi od
toho nychiost Ekou == dostanu B do nemocnice, budu oSetfen se spravnou disgndzou, 1o & kicove Bk s= dneska ukaruje. A
existuje takovy hesky slogan, ktery neurclogove poufivall, a ten shogan zni v plipadeé cévml mozkove pihody to znamena ymi
slovy &im nychisl B se dostanu k oSetfeni na to misto, kam se dam dostat, Gm vice s 2 toho mozky, z 18 poSkorend oblast
Jin HOLDUBEK, moderator

Cevni mozkova phihoda, to e t2ma dneSni Zdravotnicks poradny, do kiers, véfime, se zapolite | vy Hezky poskech.

/ Pizmitka |

Jin HOLDUBEK, moderator

Hostem stiededni Zdravomnicke poradny, kerou prave poslouchate v Dopoledni s Dvojou, je primar rehabiitatni ho oddélen
kiiniéoy Malvazinky v Praze pan dokior Libor Musi. Je212 jednow herked dopoledne.

Herké dopoledne.

Jifi HOLOUBEK, moderdtor

Uz feme =i fekd, o Cem dnes budeme miuvit, cevnl mozkowa phihods 3 ted pochopiteing pleidems k vaSemu Bmaty, kienym 2
rehabiftace. Co wEechno dnes rehabiftace a newrorshabililace, cof e dalSl termin, kisny = m souvis!, dokale, @k moc migsis
byt GspéSni?

MUDy. Libor MUSIL, premar rehabiitacni ho oddéleni Rehabitacni kinicy Malvazinky v Praze

To je dobra otazks. My samorfejme stran rehabiitace 3 nebo neurcrehabiitace a3si nejdfi v si obiEsnime ty pomy, protogs

enom jedna. Rehabiitace vicemens mamena ekarsky nebo kEcebny postup, kdy & snaha kolektivy, proste speciskst o to, by
pacient mal co nejmens! postteni a vratl se do Zivola s oo nefSpe nahrazenow funksd, o znamend, kdyZ mam pacients, kisny
nechodi diky tomu, 2= ma Zomenou nohu nebo diky tomu, 22 ma amputovanou noby, tak my mo vyrobime nahradu 18 noky,
nantime ho s ni chodit, aby se viEtl s minimainim postZenim funkce. Ta newrorehabiitace je v tomio troche specificka v tom, 22
u pacient po cevnl mazrkove plihodé se setkdvame s tim, 2= maj Casto pomame komplkovans posteni, miZou mit postZen
Ek hybnosti, tak kognitivnich funkci, paméti, miuvy, rozumeni. artiulace. psychickych funkci, stabiity. [aki= o je celkem Sioks
spekitrum potidl, kiers ten Clovek mige mit. & v z3visist na tom Bke poliZe ten dany pacient ma, se oho UCasing Samozrejme |
nizni odbomici 18 rehabilitacs.



Jii HOLOUBEK, moderaior

Jak moc musi chiit pacient?

MUDy. Libor MUSIL, priimar rehabiitacniho oddéleni Rehabitacni kingy Malvazinky v Praze

To je difiefite, protoZe pacient, jestie pacient nechoe, nema motivac pfesto, 22 my se sna@ime s nim délat co nejvice. ek Casto
stagnuie a zhorsuie se naopak. Je 1o zpdsobens im, = u neurorehabfitace jde, j& 1o Ekovy zEvod vicemeans, kiy? pacienta po
cEvni mazkove phhods srovndme s nommalnim zdravym clovek, =K e o Bko néco takoveho, jEko bychom mel Cloveka, kisny
s& rozhodne sportovat, 3k ma néEkou, néaks, tieba rozhodne se béhat, ze zadatcy obshne pal kilometru, pak ubeéhne kilometr,
pak dva, sk & 1o o soustavnam tréninku. A u Sovéks, Kieny e po cévnl r:m:ku-vépﬁ!ndéanﬁ népkepustien bybaost, tak je
vp-ud-nhEEi'tuanl. kdy on zading viasing s iim, 2= zating teba chodit, uéit se chodit a3 &im vice on chodi, Cim Casied on chodl 3
Cim vice on choe chodit, Bk samorfefme iim on e samaTesmes vice ZepSuje, profoZe len proces e diouhodoby.

Jii HOLOUBEK, moderaior
V tom bude hiat asi vienamnou ol tpeiivost.
MUDy. Libor MUSIL, primar rehabiitacniho oddélenl Rehabitacni kingy Malvazinky v Praze

Tqﬂwmtmablnp&umtmmmvﬂa,WMW naprosta vetsing bd je ve stavu, k{:‘ypule
cEvni rmzl-:wemhudepzmtndepnmvam_ sidesk 3 Sasto my vidime plitomnost deprese 3 o ma vic nek poloving pacientl

po cEVR mozkove phihods degeesi

Jii HOLOUBEK, modesator

Phichdzej na fadu ty otSzky prod Zrovna 57

MUDy. Libor MUSIL, primar rehabiitacniho oddéleni Rehabitaoni kingy Malvazinky v Praze

Prot zrovna @ a gk o moiny, 2= sem byl do tedka aktivei 2 fungoval a staral jsem s o fimu, roding, o vSechno a vSechno
bydo v pohode a najednou jsem prost mobiinl lefici a v twio chvill e jako dikefite ntervenovat, aby ten pacient byl pozitivee
mativevan dicuhodobs do budoucna, aby na sobé pracoval, protode ten proces naviEty funkos je trvaly, proste G pacienti se znam
Ziepiuj treba i po dvou, tech, pSti, sedmi letech a naopak, kdyZ plestanou pravidelng cvicil, renovat wrtitow funkci, i3k z3se
schopnost zirace) .

J'l1 HOLOUBEK, moderdtor

Cill to jo dileZits véta, kiyE tu rehabiitaci nastoupim a ma doberé vyskedky, Bk je nutné v ni pokratovat koatinuding, neustdle.
MUDy. Libor MUSIL, primar rehabiitacniho oddéleni Rehabiitacnl kiniy Malvazinky v Praze
mmmmmmﬁmﬁmmm&amémﬁm{mﬁd&mmﬁm ktery sz o
toho pacienta staral, ke veo toho pacienta Eko Ekoveho, aby on s3m potom v domacnosti doma pravideing nekolioat hydns
vykonaval proste pravidelny trénink, kteny by funkce schopnost vdiZuie nebo nsopak Zepsuis.

Jii HOLOUBEK, modesator

Ja jsem @iy zvedavy, protode viechng jde dopiedy milovymi kroky, moind v medicing ohevias! gk se meni ten phsp k
rehabiftaci nebo jesth mou ndiaks novinky v 110 oblsst. sl zeptEm e 23 chviE protole piitEm takd kolegu Martins Minku,
hezks dopolzdne.

Martin MINHA, redaktor

Harks dopaledne.

Jin HOLDUBEK, moderator

Martin bude skedovat to, oo nam pisste, pf pedng volste 3 t=ke fekne kam?

Martin MINHA, redaktor

Ano, E3ime == na vase dotazy & treba na telefonnim Siske 221352424 volejte nam pokud byste nam chish poslat SMS zpeave,
zvolte Cishe 3001103 & tvar zpeavy dopoledne mezers vas text, no, 3 samozieime vase Zpravy cleme | na e-malove adrese
Zopoledne@roznias oo

Jui HOLOUBEK, modesator

A Martinova obiibena cnnost & chodit po svych znamych 3 natatet phbshy k naSim ematim. Jaky =i natodd tentokrat?
Martin MINHA, redaktor

Jirko, tentokoat nejen po mamych, voera jsem si povidal s pani Renatou, kierd ma pro pana dokiora dotzz na rehabilitsci sve
Tete mamnky. Jak ushySime, momentaing fesl 2 fyzicky, =k 2 psychicky stav.

Rensta

Ja mam tedka v roding Ekovou situaci, kdy mam 7iketou maminky, kierd e velmi aktivai, ale bohigsl v nedivne dobs ukdowls
na zahwadE 3 neSfastnd sizomils nohu v kotniku 3 pohmaoddils néiskym mpdsobem rukuy. Néisk jzko to docsls Spatné snadi,
protode je velmi aktivel, vl se anglicky, chodi na Univeszity iettho véku a tm, 22 tedka musi byt skoby doma kvl 12 sadfe o
docels tiice poychicky nese. Takde my jsme e sestrou jako premySkel o néigloy dobs, kdy o ji bude sundana sidra 3 mohhy
négkym zpdsobem pkoby pomoc, aby se mohka co neidfi v zapoit do tSch konicka, keny ma Bda. PlemySkely sme o néake
fyzioteraph nebo viasiné o necam, co by bylo vhodng pro maminku v tomhle veku, jesti vibec gkoby pravidelny cviceni nebo
chodit plavat nebo co by mohia délat proto, aby ve svym véku se § Iz Zomenina zahofia co nejip a mohla se proste viEtt k
toma, oo ji bavi. Tak bych rBda pofsdaks o néjakou radu nebo doporuteni 7



Jii HOLOUBEK, moderdtor

V tom piibShy fsme shySel ks piibeh, kieny e pomame dakeko od cévni mozkove piihody nasSsho dneSniho tematy, ake souvisi
s rehabiitaci. Co by == dako nasi posluchaics porsdit?

MUDyx. Libor MUSIL, prmar rehabiitatniho oddéieni Rehabifitadni kindoy Malvazinky v Praze

Tak jako roziSit, 203l tato pani pi tm, 22 M3 opravdu Zomeninu 3 o § Bmituie nebo ji Z3roven Emituje 23 psychicky stav, o
Znameni, Z= Sce nese tu svoll mobiity nebo zZruSenoy mobity, 3 st ten B psychicky siav & adekvain 18 fyzicks situaci,
protofe jectife ne, ek potom & vhodne konzultovat o w psychiatra naph kisd, protofe v 12 siars! vékowve nebo ve Siarsim veky
my Casto vidame pacienty, kiefi maj depresi, 1o je =iy pomame Sasté. A ve chvil, kiy ti pacienti majl néiskou krizovow situsc
v Zivots ko uraz, onemocnani, Bk o psychicky velice Spaitné nesou a pak, kdyZ najednow maj fyzicky stav a psychicky siav
toho Cloveka, ke e nuiny zhodnotit, zdal to fyzicks nebo ta psychicks komponenta toho Cloveks odpovida t8m fyzickym
potiim. To je jedna véc. Duha véc e samoziejme ze strany 1€ Zomeniny, & nutné vyjadienl oropeda, kieny tu Zomening
oSetioval, zdali ten pacient mide W kondetinu Zatdfovat a kdy § mige zateiovat, v @ke intenzité 3 pak samosfeime volit vhodnou
formu zEtEre, vhodny typ cviceni pro Ekoveho cloveka. VEESnou po Zomeninach my nemiz=me nebo B pacient nemiZou mit
plinou z3t82 t&ch kondetin, taide chodl s odiehdéenim napiikiad = francowskyma holema. ldedini & potom ze strany z3te2s 2 dolnd
kondetiny volit pohyby Bko e rotoped, kolo vétSinou ne, protoZe starsi idi maj poruchu se stabilitou, plavani je tsky moine 3
postupné zvySovat Z3tE2 na tom robopedy, evenuding chodit s francowskymi holemi, postupne e odikd3dat 3 konCetiny zatesovat
co nejvice.

Jim HOLOUBEK, moderator

Diky za odpovéd. Je tady prvni telefonicky dotaz, takde, pane prmah, poprosim, vezméte si shuchstka af iEpe shySime
poshichads & poshichathy. Hezke dopoledne, vitdme vas.

os0ba

Dobrny den, zdavim vas.

Jii HOLOUBEK, moderstor

Diobry den.

MUDy. Libor MUSIL, primaf rehabiitatniho oddéleni Rehabiitatni kinioy Malvazinky v Praze

Diobry den.

05003

J3 em poshichat z= Zina, chidl jsem se zeptst na jednu véc, sice na rozdil mez mozkovou phhodou 3 eplispsi, Bk jsem teda
shyZel | z nekterych nenych publiEaci, 3k 3 hianice mez Tm e velice nizks nebo (zka 3 asi Zrieime se mie leccos teba i

zamenit. Jesth em rorumsl 2212 dobfe, tak eplepsie == taky odiSuie od mozkove pf hody, 2= phi eplepsi ph 23chvaty Clovek
hraci pame! nebo si negamatuie vibec nic, 12k jestl tohle 1o je hlavneé délicl moment a jakym zplsobem potom defme tomu neisk
rehabiitovat af je to v pfipads epiiepsie nebo mazkoveho, teda cévnl mozkove phhody.

Jii HOLOUBEK, modesdtor

Rozumime, diky za dotaz a zdravime do Zina.

MUDy. Libor MUSIL, primaf rehabiitatni ho oddéleni Rehabhiitalni kinioy Malvazinky v Praze

Tak, epilepsic a cévni mockova phihoda jsou dvé zoels odiEns onemocnéni. U epliepsie dochas k tomu, 22 v urdité &3sti mozke
= objevi nekontrolovans elekiricks sktivita, kterd 5= rozdif ns zhytek mazky 3 dojde k tomu, 3= t2n Sovik ma bud
nekontrolovans pohyby kontetiny nebo poloviny 18k, Casto se ziratou vedomi a pote se z toholo stavu probere, vetSinou ma
amnez, to mamend, = =i nepamatuie na =nto stav 3 miZe mit plechodnou poruchu hybnost 18ch kontetin, kie byty ty kiete,
cof je Zplsobens tim, 2= ty neurony, kKiers proste vydavaly tu elskinckoy akiivitu, se vytempaly, sk tato funkoe se béhem
jednoho, dvou, jednoho dne, maximainé dvou dnd objevi. Na rozdil od cévni mozkove pilhody, kdy se ucpe céva, taio oblast je
nedokrvend, tato S3st mozky odumins, nékdy samozeime dojit K tomu, hmmmﬂmmﬂnﬁam ook je
cevni mazkova typ cevnl mozkove pibody, kdy s2 uvope céva a vzhiedem k tomu, 22 v 1B mame mechanismy, kier dokan
krev srazit | rozpustit, Bk o S nékdy pdéld to, Z= tw srafeniny rozpust 3 ten clovek eba phchan = Bm, 22 ma oslsbeni
poloving 124 a nemiuvi a za 1 hodiny an by byl Eden, 18k jsou | skove sitluace, si sam rozpust tu sraZening 3 zatne se hybat
a miuvit. To Eou takove Zoaky, ke pak Sovek vidi, co umi piroda.

Jii HOLDUBEK, modardtor

A nestall == divit.

MUDx. Libor MUSIL, primal rehabiitatni ho oddéieni Rehabifitaéni kingoy Malvazinky v Praze
Nestad se divit.

Jin HOLDUBEK, moderator

Ve studiu je s nami dnes primar rehabiitatniho oddélenl Rehabfitalnl kindoy Malvazinky v Praze pan dokior Libor Musi, a po
pisniice, kierou zarpiva Seal, dojde na vase dalSi dotazy. Midste ndm zavolst na Gisk 221552424 nebo 2525 na konoi.

/ Pisnicka /

Ji HOLOUBEK, moderaior s

Cévni moziowa phihoda je colpsvémve, Ceskou repubiiu nevyjimais, jednou z neiiastSSich pitin dmm a diouhodobs invakiding.
Dnes si povidame pledevsim o rehabitaci po cévnl morkove pihods a primarem Rehab#itatni kiingoy Malvazinky s panem
doktorem Liborem Musiiem 3 on je k dispozici | vam, miZete se i piat a vyu vate nase telefonni Sisko, cof je dobie. Kdo se
dowvolal v tuto chvil mé ted mima, dobry den.



osoba

Dobry den. ke jmeéno je Miloslav, mam &8 et a ped 2.5 lety joem mél cévnd mozkovou phikodu. Do dreSnibo dne polad mam
problémy s vidénim, Memél jsem 23dné problémy pohybove ani s fefl, ale pouze s vidénim, zejmena z levé stramy nevidim
poradng. Chtel bych s zeptat, jestl jo moZno jeSte nékde najit néjzke rehabilitatnd cviten ina tuto oblast? Dekuji moc za
odpoved.

MUDr. Libor MUSIL, primsaf rehabilitatndho oddélenl Rehsbilitatnd kiniky Malvazinky v Praze

Dobry den. Ja bych v tomto phpads, kdy je tam porucha zraku, vEtSinou to je forma jako hemiznopsie, to znamend, Ze ten Clovek
nevidi polovine zomeho pole nebo Cast zomeho pole, tak to je vec, kiterou wmi Tesit jenom ofnd kkal ve sve podstaté, protode my
mame i specislizovans, specislizovane oddélen tieba ve Vieobeone fakultnd nemocnice ma soulast ofnd Kliniky jsou kekafi, ktefi
=& starajl prave o pacienty, kel jsou po cévnich mozkowyeh phihedich 2 maj poruchu zraku. TakZe bych vam doporstoval
konzultaci tam, zdali by nebyli by nebyli schopni vymiyslet néjakou korekci pomoci bl nebo néfeho podobneho, aby vam v
tonnte pomehili.

Jifi HOLOUBEK, moderstor

Diky za cdpoved. Dalsl dotaz plijde z mailu.

Martin MINHA, redaktor

Pan Petr nam pide svilj phbéh: "Pled rokem joem prodélsl mensi mozkovou piihodu. Mam za sebow nemocnici, rehabilitace, liznd
3 Zjisténou pravestrannou hemiparéze, Hire polykam, zadrhdvam obfas pravou nohou pri chizl, mam horsl koondinaci rukou pri
jemne motorice, Jeste pradtim mé zlobily a stale ziobd zada, konkrétng je problém s plotynkami bedemich obratll. Doktofi vSe
plisuzuj prodelaneg mozkove phihodé a dil nic nefesi. Rad bych se tedy zaptal, jake mohu mit viastng v takoveémto phipade
potiZe, respektive oo je vizstnd jeité normaini 3 oo uZ je jind disgnéza?”

MUDr. Libor MUSIL, primar rehabilitatniho oddélen Rehabilitatni kliniky Malvazinky v Praze

Mo, tak jina diagnoza, ano, ta vertebropatie, to znamena bolesti zad, to je véc, kterou ten Slovék ma vatdinou chronicky
diouhodobs 3 mide se rhorsit naphikiad po t& cévni mozkoveé phihods tm, 2= potom Slovék chodi odiiEnym zplisobme 3 oblast
bedernd patefe pretéuje, ale rozhodng nenl Gméra mezi tim, 22 kdyZ ten Clovek prodéld cévnl mozkovou phhodu, tak by mel mit
bolesti zad. Z= strany bolesti zad je potom nutno odliSit, do jake miny =2 na t& poruse chize podill ta céwnd mozkova pihoda a do
jake miny se na poruSe chize podili wyhiez ploténky, ktery tieba mide utlatovat nerv, ktery jde do t& dolnd kondetiny, protode to
miiZe potom byt limitulicd pro toho Glovéka a kombinace obow faktord je taky limituji. TakZe jsou samoziajms vaci, kieré nejdou
regit @ ktere jdou reSit, ale 3si na prendm misté bych konzultowval newrcloga, aby =2 podival na ten snimek magneticks rezonance
bederni patefe a kiinicky vySatmil toho pacienta, zdali ta slabost t2 nohy, to zakopavani je zplsobens tow cewnd mozkowou
phihodou, kterou ten pacient prodélal, anebo tim, 22 vyhiez ploténky tlall na nerv, ktery jde do té dolni kondatiny, protods to se
miZs feSit @ necha se to redit.

Jin HOLOUBEK, moderator

Diky za odpoved. Dals telefonicky dotaz, i vas vitame ve vysiland, herks dopoledne.

osobs

Dobry den. Prosim vas pekng, 3 jsem =2 jenom chtéla zeptat, jestli o vyletiteing nebo jestli == da rehabilitovat postherpeticka
neuropatie? J3 si mam v noze.

MUDyr. Libor MUSIL, primaf rehabilitatniho oddélenl Rehabilitatni Kliniky Malvazinky v Praze

Dobry den, budte zdrava.

MUDr. Libor MUSIL, primar rehabilitatndho oddélen Rehabilitatnd kliniky Malvazinky v Praze

Fostherpeticka newropatie, neboli lepe fefeno postherpeticka neuralgie, to je onemocnéni, kdy wizstng herpaticky vir, pasowy vir
nebo pasovy opar, kteny v sobé vEichni mame diky tomu, 22 jsme prodélsli plang neStovice, tak se aktivuie 3 pofkod nerv bud
prechodng a nebo trvale. Postherpeticks neuraligie je velice Gzstd po prodélini herpeticke nebo pEsoveého opars a rehabilitace =
tim nema nic moc spolecneho, protode tady =& jednd o vicemens to, 22 ten nery tak, jak zistal poskozeny dikyy tomu
herpatickému viru, tak s3m generuje bolesti, kterg potom jdou do mozku a Slovek vnima tu bolest nebo tu oblast jako bolestivou.
A tady vétEinou nejvice pomshd ambulance bolesti se specifickymi phstupy typu, 22 se aplikuji tfeba loksln anestetika do &
oblasti, kde je postizend tim herpetickym virem nebo se nékdy 9813 to, 22 ten Clovek ma obsthiky toho nervu, blokadu toho nervu,
ktery jo postzeny tim herpetickym virem. Pak jeite peecificks oy na to existujou, asi neurclog wam 43 nekolik typd ekl
specificky na tyhle ty bokest

Jifi HOLOUBEK, moderator

Dnesni posledn dotaz z e-mails a jen, Marting, poprosin o strecnost,

Martin MINHA, redaktor

Pani Marie 22 Znojma ndm piSe: "Minuhy tpden joem plibliEng 2 minuty nevidsla na leveé oko. Zalslo to mitky potd, oo jpem se
ochnula, pledtim me bmel jazyk a prsty na leve ruce. Ted o2 vidim doble, MiZe to byt spojent & cévnl mozkovow pihodou?”
MUDr. Libor MUSIL, primar rehabilitatniho oddélen Rehabilitatni kliniky Malvazinky v Praze

Ano, takowvéto phiznaky typu porucha zraku na jednom oku, brnéni jazyka nebo dsta a brnéni jedne strany tEla miZou byt
iniciglnim phiznaksm cévn mozkove phihody, kterd s= objevi a odezni, my ji cznatujeme jako tranzitor ischemickow ataku 3
miZe to byt signalem toho, Z2 tam je nedostatek prokrven v wrcite S3sti mozku 3 ten Slovek by meEl mit komplexni vySstiend =
odhalenim rizikowych faktord, které by =& nechaly ovlivnit, aby s zabranile tomu, aby neprodélsl v buedoucnosti opravdovou
cavni mozkovou phiodu.

Jil HOLOUBEK, moderator

Diky moc za vas Cas, pane primafi, bedeme se tE5it zase nékdy v nds na Dvojos na vidénow. Masim hostem byl dnes pan doktor
Libor Musil, primaf Rehabilitacni kliniky Malvazinky v Praze. Af se vam dafi, vSechno dobre, hezky dan.

MUDr. Libor MUSIL, primsar rehabilitatndho oddélen Rehabilitatnd kliniky Malvazinky v Praze

Dekuji, dekuji, 2% jstz zdravi. Na shledanou.

Jint HOLOUBEK, moderator

Dékujeme pekng, budeme s snagit. Byl & nami ve studiu take Martin Minha, Martine, hezky den i tobe,

Martin MIMHA, redakbor

Hezky den = Dvojkou.

Jifi HOLOUBEK, moderator
Je 10 hodin 3 tEmer 22 minut, posluchate Dopoledne = Dvojkow. Hral 3 zpivaj Los Lobos.



