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Samostatny sed je jednou z velkych udélosti ve vyvoji ditéte. Jak ho muZeme podpofFit
a co naopak rad&ji nedélat?

Pryc s pasivnim sezenim

Zatimco generace pied nami jesté své potomky obkladala pol3tafi v predstave,
Ze jim tak dopomiZe k samostatnému sezeni, dnes uz se od tohoto pristupu
upousti. ,Dodnes se jesté uplatiuje v angloamerickych zemich a je jednim z
méfitek ,spravného’ vyvoje. Oviem pediatfi pred pasivnim posazovanim varuji,”
podotyka Pavlina Gembicky, specialistka na fyzioterapii a cvicitelka fitMAMI.

Dodnes nezapomenu na svou kamaradku Vérku, ktera mi py3né hlasila, ze jeji
hol€icka Anezka uz v sedmém meésici dokaze sedét. Ano, chvili to poté, co ji do
této pozice nainstalovala, vydrzela, nez se dost neomalené sesunula zpatky na
zem do lehu.

Pro¢ na sva miminka tolik spéchame? Proc tolik chceme, aby uZ byla o krok dal?
V pripadé malé AneZky to nebylo daleko od drezury nemotorne opicky. Mozna
za to mazZe nase nedockavost nebo touha se pochlubit viastnim ditétem a jeho
dovednostmi.

V kaZzdém piipadé tak i nevédomé pachame na télicku nasi ratolesti hrubé
zaseky, které se mohou negativné projevit v dospélosti. A to prece jako milujici
rodi¢e nechceme, ne? Pasivni posazovani ale neni jedinym ne3varem. Také se
velice ¢asto stava, Ze své miminko z polohy vleZe rodice vytahuji do sedu za
rucicky.

A to, jak podotyka fyzioterapeutka z Nemocnice Mélnik Ivana Slavikova, neni pro

détské télicko viibec vhodné: ,Takto si déti bez pomoci nesedaiji.
Dostanou se tam pres Sikmy boéni sed nékdy kolem devatého mésice véku.”

Vyvoj nechte prirodé

KaZdy i sebemensi kriicek ve vyvoji ditéte je individualni. Proto abyste zachovali
prirozeny vyvoj, upfednostriujte jeho vlastni tempo s dostategnymi stimuly pro
dali rozvoj. Vykaslete se na néjaké riistové tabulky, které Fikaji, jak staré dité by
uz mélo sed ovladat.

Nebezpetim pasivniho sedu je také to, Ze jakmile dité objevi tento novy obzor,
uZ jen téZko se pak bude spokojovat s nudnym lezenim nebo plazenim. ,Vlastné
viechny wyvojové faze pfedchazejici volnému sedu jsou dileZité,” podotyka
fyzioterapeutka Ivana Slavikova.

.KaZdé zvladnuti a osvojeni si nové pohybové dovednosti pfipravi dité,
respektive jeho pohybovy aparét, na dalsi wvojové faze. Proto neni rozumné se
snaZit urychlit tento vyvoj napfiklad tim, Ze mu do sedu pomahame,” varuje
Ivana Slavikova.

Chvala plazeni a dalSim dovednostem

Détatko ma nejprve zvlddat pfetaleni na obé strany, coZ pomaha k vyvinu
svalového korzetu hrudniku a zad, poté dojde k plazeni a lezeni a teprve pak si
seda pFes Sikmy sed. ,JestliZe se néjaké obdobi snaZi rodie pFeskodit, miZe dojit
naopak ke zpomaleni vyvoje ditéte,” upozorfiuje cvititelka fitMAMI Pavlina
Gembicky.



Podobna situace nastava treba ve snahach ditéti ukazat, jak by mohlo chodit.
Jakmile se dité tfeba vloZzi do choditka nebo pfidrzi za ruce do stoje, nabidne se
mu stejné jako pfi pasivnim sedu pouze novy a atraktivnéjsi rozhled.

A jit zpatky do pozice na Ctyfech nebo do lehu? V&t3i nudu pro néj asi neobjevite.
Sed se proto povaZuje za jeden z velkych vrcholl vyvoje, kterému by mélo

predchazet hlavné lezeni.

A pokud se vam bude zdat, Ze tahle lezouci faze trva dlouho, neméjte obavy.
KdyZ se nas syn jeSté nedokazal v deviti mésicich sam posadit, vyrazili jsme s
nim pro jistotu k pediatrovi. Ten nas tehdy zahltil aktualnimi studiemi s jasnym
zavérem, Ze kdyz si dité naordinuje tuto fazi lezeni i tfeba na délku trvani Ctyr,
pé&ti mésica, pro néj jediné dobre.

A to pfedevsim proto, Ze si tak dostatecné propoji hemisféry, a tim zlepsi
koordinaci a soustiedéni, posili zadové a bri3ni svaly, a vyborné tak pfipravi
télicko na sed, ktery se mu bude vydatné hodit, jakmile se osméli tfeba pro prvni
kracky. Do sedu se totiz velice dobfe pada. Zvlast kdyz ho pred narazovymi
bolestmi ochrani airbag v podobé plenky na zadecku.

Co muZeme zpusobit

To, Ze dité uméle aranzujeme do pozice vsedé nebo se ho do ni snaZime pfimét,
nam muze pfipadat jako smysluplné. Oviem jak zdlrazfiuje fyzioterapeutka z
Nemocnice Mélnik Ivana Slavikova, pokud je détatko posazovano v obdaobi, kdy
na to neni je3té fyzicky pfipraveno, miiZe to ovlivnit jeho drZeni téla:

.Dité, které jeSté neni zralé, ma pri sedu zakulacena zaditka. Pokud travi v této
poloze hodné €asu, mize to mit vliv i na zakfiveni patefe,” varuje Ivana Slavikova
a dodava, 7e kdyz je k sedu dité pripravené, patef by méla byt ve volném sedu
napfimena, bez vyraznéjsich kyfolordoz, tedy vyrazného zakriveni.

S tim souhlasi i cvicitelka fitMAMI Pavlina Gembicky: ,,Pfed¢asnym posazovanim
se zvysuje tlak briSnich organd na hrudnik, rozsifuje se oblast u dolnich Zeber,

horni €ast hrudniku se zplostuje, dychani se timto ttlakem znacné znesnadriuje.”

Zasla slava lehatek

Velmi oblibenou pomickou se staly nejriznéj3i houpatky, polohovatelna lehatka
¢i autosedacky. Rozhodné chapu diavody, které k tomu vedou: Kdy? se s ditétem
v dosahu snaZite tfeba uvarit, uklidit nebo si alespon na chvili odpocinout, tyto
vymozenosti ho alespori na chvili zabavi. Nebo aniZ byste spici dité budila,
prenesete ho z auta v autosedacce do adaptéru na kocarku.

Jak praktické! Jenze Ivana Slavikova upozornuje, Ze setrvani v jedné poloze neni
pro pohybovy aparat pfiznivé: ,Déti pak nemaji moZnost rozvijet a zdokonalovat
pohybové schopnosti. PouZiti autosedacek je samoziejmosti, a ¢eka-li nas
dlouha cesta, je dobré délat ¢asto pfestavky a nechat dité chvili si pohrat na
dece,” zakoncuje Ivana Slavikova.

Negativa predcasného posazovani

@ Dolni ¢ast patere se nepfirozené vyklene. Tlakem bfiSnich organt se
vyklenou také spodni Zebra, ktera stlaéi hrudni organy, coz
zpUsobuije i ztizené dychani.

e Vznikaji deformity hrudniho ko3e, které mohou byt v pozdéj3im véku
pri€inou ¢astych zanétd pradusek kvili zhorsené plicni ventilaci.

e Deformity patefe, skoliozy v pozdéjsim véku.

@ Svalova nerovnovaha b&hem vyvoje.

e PretéZovani urcitych svald, a tim padem i zaté7 na klouby.

e Zpomaleni psychomotorického vyvoje.

@ Demotivace k lezeni ¢i plazeni, a tim padem preskoceni dalezitého
vyvojového stadia.

@ Vzristajici nespokojenost v odpovidajicim vyvojovém stadiu.



