Rok 2018 se zapsal mezi dalsi olympijské roky. Do korejského Pchjongéchangu neodletéli ale jen klasiéti sportovci, ale i paralympionici. esko reprezentovali sledge hokejisté
a lyZafi. V obou disciplinach jsme skenéili na 6. misté. Takovy uspéch je nejen véci tréninku, ale i psychiky a Iékafské pecée. Vice o ni hovofil v Magazinu Leonarde neurolog a
primar Rehabilitacniho oddéleni na Rehabilitacni klinice Malvazinky a take lékar ceske sledge hokejove reprezentace Libor Musil.

Péte o postifené sportovce ma uréita specifika, ale neni jich tolik .. Jsou to pieci jen sportovei jako ostatni. pouze s néjakym deficitem... Takée rozdil oproti zdravym sportovcim neni nijak veliky,"
uved| IEkaf

Jsou napfiklad provadé&na Upiné stejna vyietfeni jako u zdravych sportovel. Parasportovci ale maji urita specifika, napfiklad protoZe jsou vE&tiinou amputafi, je v&t3i pravdépodobnost poranéni
amputagéniho pahylu... Nemalé procento z nich ma také misni 1&zi, takie je vELSI riziko vyskyiu proleZenin. Maji i vyS8i frekvenci moéovych infekei.”

Maprosta vétsinu parasportovel zatézuje nadmérné své télo uZ v béiném Zivoté. KdyZ jim tfeba chybi konfetina, tak nemaji optimaini pohybovy stereotyp chize. Takie maji dlouhodobé potize,
které se kvlli sportu mohou projevit vice. Je to obvykle dispozice, kterou si nesou kvali svému handicapu.”

» Treba v cyklistice nds znamy paralympionik Jifi Jefek v obdobi vrcholné formy podadval na draze lepsi vykony neZ zdravi esti cyklisté. Samozfejmé ve svétové Spitce Ui je ta
ztrata vétsi, protoZe kdyZ nemadte £ast koncetiny, tak se to musi projevit na vykonnosti.*

Zminény handicap je ale relativni, pfipomnél lekaf. ,KdyZ dam handicapovaného sledge hojekisiu na led, tak je ve vyhodné&jsim postaveni neZ zdravy sportovec. Zdravy sledge hokejista nikdy
nepoda tak dobry vykon na ledé& jako ten s amputaci dolnich konéetin

Pfiprava parasportovcd je striking individudlni, protoZe kaZdy ma odliZné postiZeni, takZe je potfeba pfipravu i rehabilitaci pfizptsobit aktualni stavu.

Sportovni a rehabilitatni medicina se sice vzajemné prolinaji, ale rozdily existuji. .Sportovni medicina je zaméfena na pohybovy aparat, ale i na hodnoceni vykonnosti sportovee, tedy jaké ma
parametry pfi zatéZové ergometrii, sleduje se také viiv vyZivy. Rehabilitaéni medicina je spide zamé&fena na pohybovy aparat *

.U nas je pofad sport handicapovanych brany jako néco ne rovnocenné normalnimu sportu, na rozdil od zahranifi. Vefejnost na jednu stranu parasportoveim velice fandi a podporuje je, ale
investice, které do sportu jdou. nejsou U parasportu na takove Grovni.*

Naklady na piipravu jsou u paralympionika ale vyS5i, upozornil |Ekaf.  Take proto, 7e nema piilis moZnosti, jak si penize vydélat. Parasportovci navic obvykle poffebuji sebou néjaky doprovod,
tedy daldiho flovéka, ktery se o né stara.”

. Vinimani i ohodnoceni paralympionikil je u nds jiné. NapFikiad kdyZ slovensky paralympionik vyhraje ziato, tak dostane stejné finanéni ohodnoceni jako zdravy olympionik. \V
Cechdch je to tak, ie paralympionik dostane zhruba pétinu toho, co olympionik.*

Moznosti, které parasportovci maji, rozsifuje predevaim vyvoj v oboru protetik. Firmy, které vyrabi protézy, ortézy, voziky a podobné neustale zdokonaluji tyto technologické pomicky, takie jsou
poufitelné pro sporty.”

Napfiklad kvalita protézy se vyrazné posunula.  Takie se v nich bezpetné lyZuje, dokonce je moZné pii lyZovani provest nékolikametrovy skok. To diive protéza neuméla. Dnes je to vliastné maly
potitat, ktery snima viechny moiné faktory. a podie nich nastavi optimaini zAtéZ a zafixuje kloub v tom, co je v tu chvili potfeba. Takovy typ nanrady milZe zlepsit nebo zhorit vikonnost
sportovee

W ramci paralympijskeho sportu spolu soupefi sportovci, ktefi maji viastné stejnou protézu. Vaichni maji Spitkovée, kieré se zasadné nelidi. V ramci kvalifikace je protéza hodnocena, jestli spifiuje
potfebné parametry a jestli nema né&jakou vymozenost, ktera by daného sportovce zvyhodriovala " popsal zasadni roli protetik u paralympionikd Libor Musil.



