Jak prestat podzim ve zdravi?

Praha, 29.10 2018 (VAMED MEDITERRA)
Pomoci miZe alternativni medicina

Meustdle se zkracujici dny, sychravo a splin. | kvili témto typickym charakteristikam se podzim
castokrat negatvné podepisuje nejen na nasi psychice, ale oviviiuje take télo a celkovy subjektivni
pocit pohody Cloveka. Phi oslabené imunité, kdy se citime unaveni, ospali 2 mame neustaly pocit, Ze
na nas .néco leze®, muZeme mimo metod zapadni mediciny hledat pomoc pravé i v nekonvenénich
pristupech lecby. Ty se uplatiuji jak samostatné, tak jako doplnék klasicke terapie. Mezi nekonvencni
metody lecby palfi fyziologicka regulacni medicina, homeopatie ¢i akupunkiura, kfere je moZne mezi
sebou navzajem kombinovat dle individualniho stavu pacienta. Fyziologicka regulacni medicina neboli
FRM je piistup zaloZeny na obnové fyziologickeho stavu chorobné zménéneho orgamizmu pomoci
biologicky aktwnich molekul. Tyfo molekuly nazyvame regulacni nebo fake komumikacni. FRM
zasahuje do osy psycho-neuro-endoknnniho a imuniiniho systemu. Jejim cilem je navozeni
homeostazy — fedy rovnovahy v omgamizmu. Vyhoda spociva v fom, Ze pn fefo lecbé nedochazi
k neZadoucim a vedlejsim Ocinkim, jako je fomu u klasicke ferapie,” wadi MUDr. Jarmila
AntuSakova, prakticka lekatka ze zdravotnického zafizeni Zamecek Malvazinky na Praze 5, ktere
provozuje skupina VAMED MEDITERRA.

Dal%im alternativnim pristupem pfi prevenci a lecbé oslabené imunity je akupunktura. Jedna se o tisice
let starou metodu, kterd pusobenim na akupunkturni body a meridiany oviiviiuje rovnovahu jin-jang
a ma viiv na proudéni energie cchi. Efeki ferapie je u kaZdeho jedince individualni a nelze presné
stanovif Casovou osu zlepSeni zdravoiniho stavu pacienta, profoZe akupunkiura posuzuje kaZzdeho
Jedince jako individualitu,” upozomuje MUDr. Jarmila Antusakova.

Zameéite se na sve plice a vhodnou stravu

K nekonvencnim metodam patfi i tradice Cinske mediciny. V ni je podzim spojen s kovem a plicemi, od
kterych se odviji | fyzické a psychicke potize lidi v tomto obdobi doprovazeném zvySenym vyskytem
nachlazeni ve spojeni s chladnéjdim po€asim. Plice maji uzky vztah k powrchu a kiZi téla. Jsou
organem, ktery kromé sleziny a ledvin zodpovida za na3i dobrou obranyschopnost. Ridi povrch téla,
jako jsou napiiklad kiZe, pory a nos — tedy oblasti, jimiZ miZe proniknout wnéjsi pivodce nemoci.
Jsou-li oslabené, vznikaji mezery a nepfitel muZe lehce vstoupit. Plice jsou navic uzce spojeny s
emocemi — smutkem a Zalem, proto se na podzim setkavame | se zvySenym vyskytem depresivnich
stavu. Velkou vahu pfiklada wychodni medicina také jidlu. Ma zlepSeni imunity ma pozitivni v
uzpusobit stravu roénimu obdobi. Ma podzim bychom méli upfednostiiovat vafené pokrmy a potraviny,
které maji tzv. zahfivaci charakter. Napfiklad se muZe jednat 0 zazvor Podzim je spojen s vétrem a
suchem, proto je duleZité jist i hydratacni potraviny. Sucho v organizmu se totiZ muZe negativné
projevit na obranyschopnosti nasich plic. V boji proti nému nam pomuZe mimo jiné tofu, je€men,
kroupy, houby, ofechy nebo seminka. Pfi nachlazeni je dobré zaradit do jidelnicku potraviny s ostrou,
pikantni chuti, jako jsou napfiklad iz zminovany zazvor, dale cesnek, hofCice, cibule, bazalka Ci pepr.

Potize neustavaji? obratte se na Klasickou medicinu

V piipadé, Ze nas delSi dobu trapi unava, potykame se s vykyvy hmotnosti, rymou trvajici vice nez
tyden ¢i kaSlem nebo ph objevujicich se symptomech deprese je vhodne vyhledat pomoc lekafe. Ten
provede klinickeé vySetfeni a doplni jej 1 o dalsi metody klasicke mediciny vcetné laboratomniho
vySetieni. Mezi sfandardni medicinske mefody pn sniZené imumité fadime reZimova opaifeni
5 dosfatkem wvitaming — hlavné vitaminu C. UZivaji se 1 bakfenalni lyzaly, kdy se jedna o smési
riznych bakteni, kfere maji télo vybudif k nasfarfovani polfebne imuniini reakce, a dalsi
imunostimulancia — tedy latky stimulujici funkei imunitniho systemu. V nékferych pfipadech je nutne
zahayt standardni medikaci. Zapadni medicina preferuje oCkovani profi infekénim nemocem, zejmena
ockovani profi chiipce, pneumokokove infekei, virove hepafifidé fypu A a B nebo kKlisfove
encefalifidé,” uvadi MUDr. Jarmila AntuZakova.



Infuze vitaminu C Nastartuje imunitu

Jednu z konvencnich metod hojné sklofiovanych v poslednich letech v souvislosti s posilenim imunity
pfedstavuje infuzni terapie vitaminem C, kterd komplexné oviviiuje oxidativni stres. Ten miZe byt
zplsoben celou fadou pficin. Jednd se napfiklad o chronicky zanét, metabolické poruchy,
nedostateény pfisun antioxidantl & télesné a duZevni vyEerpani. Viiv mohou mit i medikamenty,
ozafovani nebo operace, dokonce 1| zneisténé ovzduii. Omadativni stres pak vyvolava v organizmu
chronické zanéty. Vitamin C ma vyznamny potencidl v ovivnéni fyziologickych funkci. Pozitivné
pisobi na imunitni, kardiovaskulami a neuro-endokrnni systém. Podporuje tkané a jerich hojeni,
bunéény a jatemi metabolkzmus & metabolizmus Zeleza. Jeho nedostatek se miZe negativné projevit
stresem, opakovanymi infekcemi, psychickou a fyzickou zatéZi, alergiemi, metabolickym
syndromem, revmatickymi onemocnénimi, bolestmi kloubd, auvtoimunitnimi & nadorovymi
onemocnénimi. Infuzni terapie vitaminem C nachazi uplatnéni v prevenci | Ié¢bé mnoha onemocnéni,
véetné téch onkologickych, kdy je vhodné tufo terapn zafadif v pfedepsanych pfipadech ke sfandardni
onkologické lécbé po dohodé se specialisfou. Idedlni v ramci prevence je mimimalni aplikace 4-6
infuzi. Teprve po takovéto davce je moZné olekaval terapeuticky efekt. Infuzni aplikace umoZriuje do
organizmu dostat vysokou davku witaminu C, kterou by fabletami mikdy nebylo moZné zajisht.
Tabletove formy jsou fobiZ imifované vsifebavanim v orgamizmu, kdy se zbytek wifaminu C wylucuje,
coZ miZe zpisobovat 1 zdravoini pofiZe,” vysvétluje MUDr. Jarmila Antusakova.

Podzim ve zdravi a pohodé

Podzim predstavuje zkouZku pro obranychopnost, ale i psychiku. Phipravit se na jeho nastrahy je viak
v nasich silach. Af uZ davalte prednost klasické mediciné nebo hledate alfemativni metody pomoci,
cilem snaZeni by vZdy mélo byt, abychom se v pribéhu podzimu citili co nejlépe a phpravili 51 dost
energie pro obdobi nasledujici. Nekonvenéni pfisfupy v Zadném pfipadé nezpochybriuji obrovsky
pfinos modemi mediciny, ale jsou zde pro ty, kiefi nenachazeji feSeni sveho zdravoiniho problému
nebo davaji pfednost pfirodni medicing,” uzavira MUDr. Jarmila AntuSakova z kliniky Zamecek
Malvazinky.

MUDr. Jarmila Antusakova

MUDr. Jarmila AntuSakova vystudovala Lekafskou fakultu Masarykovy univerzity v Bmé, obor
Vieobecné |ékafstvi. Specializuje se na obor anesteziologie a resuscitace a praktické lékarstvi pro
dospélé. Je rovnéZ absolventkou dvouletého studia CEDH (Mezinarodni 3kola klinické homeopatie) a
kurzu akupunktury na Katedie akupunktury IPVZ v Praze. V praxi praktického a rodinného |ékafe
vyuZiva akupunkturu, fyziologickou regulaéni medicinu, homeopati a fyzioterapi. U indikovanych
plipadi zatlefiuje infuzni terapii s vysokodavkovanym vitaminem C, citicolinem a glutathionem.
Aktualné pracuje mimo jiné jako prakticka lékafka na klinice Zameéek Malvazinky. Je €lenkou Ceskeé
lékafské spoleCnosti Jana Evangelisty Purkyné — SpoleCnosti vSeobecného l1€kafstvi, SpoleCnosti
urgentni mediciny a mediciny katastrof, Ceské |ékafské akupunktunstické spole€énosti — a €lenkou
Sinobiologické spoleénosti.



