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vyzrat na letni zdravotni nastrahy u déti?
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Letni mésice predstavuji idealni obdobi pro zazitky a poznavani venkovniho svéta.
Aby si tento €as mohli rodie s détmi napino uZit bez zbyteénych zdravoinich
komplikaci, je nezbyiné vénovat ¢as prevenci. Déti v tomto obdobi miZe potrapit
sluni¢ko, Grazy nebo taky zaZivaci potize. Jak témto zdravoinim nastraham predejit

a které preventivni kroky podniknout?

Pozor na letni slunicko!

Léto je nejenom asem prazdnin

a détskych radovanek, ale také
obdobim, kdy zdravi déti muZe ohrozit
fada nastrah, které byvaji Gasto
podcenovanée. Slunetni paprsky a
letni teploty lakaji déti i dospélé k
pobytu venku. Détska pokoZka je viak
velmi tenka a nachylna, a proto je
nutné vénovat zvySenou pozornost jeji
ochrané.

_Déti do jednoho roku véku by se
vubec nemély vystavovat pfimym
slunecnim paprskom. | dal$i vékové
skupiny by mély travit ¢as na slunicku
Jjen miniméalné, obzviasté by se mély
vyhybat ostrym paprskum mezi
jedenactou a patnactou hodinou.
Rodi¢am doporuéuji, aby s ditétem
travili Cas radégji ve stinu, pokoZku chranili lehkym odévem, samoziejmosti je
opalovaci pripravek s vysokym UV fakforem dosahujicim az SPF 50, fika MUDr.
Ivana Kobrlova.



Vysokeé teploty a slunecni paprsky nemusi potrapit jen pokoZku ditéte, ale mohou
privodit | vy&erpani, které mldZe vést aZ k prehrati organizmu. PoSkozeni teplem ma
rizné projevy, proto je nezbytné umét je rozeznat. Velmi €asto dochazi k zaméné
apalu a GZehu, a to predevaim kvili tomu, Ze se mnohdy vyskytuji spoleéné. Upal
Ize popsat jako reakci téla na nadpriumérné pasobeni tepla a je moZné ho dostat,
kdyZ kromé pobytu v horkém prostredi jes5té zapomeneme na dostatecny prisun
tekutin. Naproti tomu GUZeh vznika nasledkem pfimého plasobeni sluneénich paprsku
na nekryté ¢asti téla, predevsim na hlavu, kdy dochazi k podrazdéni mozku a jeho
blan.

_Priznaky obou téchto zdravotnich stavi jsou obdobné. Jedné se piedeviim o
nevolnost, nékdo ma dokonce nutkani az ke zvraceni, bolest hlavy horecku,
zrychlené dychani a tep. U uZehu se mohou jeho charakteristické projevy objevit i
pozdéji po vystaveni sluneénim paprskiim. Uéinnou prevenci proti témto zdravotnim
komplikacim je ddsledné dodrZovani pitného reZimu déti, noseni pokryvky hlavy

a také ochlazovani v podobé koupani, zvih¢ovani kuZe a viasku ¢i sprchovani *
dodava MUDr. Ivana Kobrlova.

Vénujte pozornost rizikovym situacim

Zacatek letnich prazdnin ¢asto byva provazen vétsim vyskytem détskych uraza.
Déti nejsou ve Skole €i Skolce, maji obvykle vétSi volnost, €as travi venku

s kamarady nebo na taborech, méni se reZim fungovani celé rodiny. At uz je dité
pod dohledem rodiéd, nebo ne, zvySuje se pravdépodobnost, Ze miZe dojit k jeho
zranéni. K nejéastéjSim urazim Fadime )iZ nékolik let pady, ke kterym dochazi
nejb&Znéji v kombinaci s inavou a pfetaZzenim déti.

.Rodiée by méli dbat na zvySenou pozornost nad détskymi aktivitami. Vétsinou staci
Jjen chvilicka a miZe dojit k nepiijemnosti v podobé drazu, a to i zavaZnéjsiho
charakteru. Zcela eliminovat zvy$ené riziko draz(i v dobé letnich prazdnin neni
moZné, je viak nutné zamérfit se na jejich prevenci, aby k nim dochéazelo v co
nejmensi mife a zavaZnosti. Pri sportech by déti mély pouZivat ochranné pomdcky,
jako jsou chraniée nebo také pfilby, pii radovankach ve vodé pak rukéavky nebo
nafukovaci kruhy, hovorime-li o détech, které jesté neumi plavat, “ pfibliZuje MUDr.
Ivana Kobrlova.



Zamérte se na jidelnicek

V horkych letnich dnech dokaZou déti potrapit | zaZivaci potize. Oblibena jidia,
jakou jsou napfiklad zmrzlina ze stanku, grilované ¢ smaZené pochutiny, mohou
pfedstavovat riziko infekce z potravin. Vysoké teploty totiz vytvéareji pfimo idealni
podminky pro mnoZeni bakterii a Sifeni nakazy.

_Pozor je nutné davat si pfedevsim na potraviny podiéhajici rychlé zkaze. Tento typ
potravin se musi konzumovat hned po jejich nakupu nebo se snait o jejich co
nejrychlejSi a bezpecné uskladnéni. Zejména pii tolik oblibeném letnim grilovani je
potieba nezapomenout, Ze zejména u masnych vyrobki se musi dodrZovat
dostateCna teplota jejich tepelné tpravy. Co se tyée obecného stravovani déti v
léte, rodice by méli dbét na jejich dostatecny pitny reZim. Ideéini pro horké dny jsou
voda, slabé ovocné Gaje ¢i fedéné Stavy. Zcela nevhodné jsou silné slazené napoje
typu Coca-Cola. Optimalni mnoZstvi pfijaté tekutiny za den zaleZi na véku a
hmotnosti ditéte. Letni jidelnicek by mél byt lehky, bez tuénych smaZenych jidel a
bohaty na ovoce a zeleninu,“ radi MUDr. Ivana Kobrlova.

Zdravotnim komplikacim se da vétSinou zabranit

Letni mésice pfedstavuji idealni obdobi pro zaZitky a poznavani venkovniho svéta.
Aby si tento €as mohli rodiCe s détmi napino uZit bez zbytecnych zdravotnich
komplikaci, je nezbytné vénovat ¢as prevenci.

.Nenechte si vade nezapomenutelné okamiiky zastinit nepfijemnymi zdravotnimi
komplikacemi, kterym lze zabranit dodrZovanim preventivnich opatfeni,“ uzavira
MUDr. lvana Kobrlova.



