Anestezie se nebojte: Odpovédi na vse, co vas
zajima
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Ackoli je pfirozene, Ze se lide boji neznamého a maji strach ze ztraty kontroly nad svym
télem, anestezie je tu predevsim proto, aby nam tézke situace ulehcila.

JiZ tuto stfedu veter odstartuje na televiznich obrazovkach zbrusu novy pofad © 10 let mladsi.
Divaci se mohou t&3it hlavné na opravdu UZasne promény. V prvnim dile se ji dotkaji manzelé
Renata a Jan Gruberovi. Jsou duchem miadi, ale vék i Zivotni strasti, které maji za sebou, se
bohuZel podepsal do jejich vzhledu. Ceka je proto velka proména nejen pod rukami nutriénich
terapeutd, vizaZistd a stomatologd, ale i plastickych chirurgd.

Premiérovou epizodu zbrusu nového pofadu O 10 let mladéi muZete sledovat jiZ ve
stredu 24. fijna od 21:35 na TV Nova.

Zejména Jan pfed samotnou operaci proZiva tézké chvile a obavy, aby vSe dobfe dopadio. Je
mu smutno, Ze se s partnerkou a rodinou nestinl rozlouéit, co kdyby se b&hem operace néco
nepovedio a on se uZ neprobudil?

Jan pfitom neni jedinym. kdo takove obavy pfed planovanou operaci proziva. Strach z narkozy
provazi mnoho pacientd. Odbornici se pfitom shoduiji, Ze jde o obavy zbytegné, a télo se jen diky
nim vystavuje dalsimu stresu.

Ceka i vas n&jaky vEtsi zakrok, kiery vyZaduje narkdzu? Mate z ni strach? Mame pro vas velky
prehled toho, co vas ¢eka a co by vas o ni mohlo zajimat. KdyZ vite, do ¢eho jdete, jsou hned
obavy mensi.

Pro doktory dnes ui bézna rutina

Zaznamy o pokusech provedeni celkové anestezie se datuji do doby 3 500 pf. n. |, do dob
Sumerd €i Babylofiant, kiefi za timto GEelem pouzivali opiaty z miéka nedozralych makovic.
Poprvé podal pacientovi moderni narkozu americky zubaf William T. G. Morton 16. fijna roku
1846 Prvnim pouZitym anestetikem byl ether, ktery se v3ak uZ pro sve neZadouci GEinky
nepouZiva.

v Ceské republice anestezii poprvé poufil Celestyn Opitz v Nemocnici Milosrdnych bratfi v Praze
Ma FrantiZku jiZ 7. Gnora 1847. Prvni anesteziologické pracovidté u nas vzniklo pfi Ustfedni
vojenske nemocnici Praha jiZ v roce 1947, sto lef po prvnim zaznamenaném uZiti anestezie v
Ceské republice.

Pfesto i po vice neZ sto padesati letech praxe se stale mezi lidmi 3ifi obavy o bezpefnost v
prabéhu narkozy, a to i pfesto. ze v Ceské republice anesteziologové roéné provedou asi 850
tisic anestezii. ,Lidé maji obecné strach ze ziraty kontroly nad sebou samymi a u anestezie je
dési hlavné to, Ze nevédi, co se s nimi v prib&hu operace déje." vysvetiuje nejéastéjsi pficiny
obav z anestezie MUDr. Jan Brazda z Anesteziologicko-resuscitaéniho oddéleni Nemocnice
Melnik.

Prec je nutna?

Pojem anestezie znamena znecitlivéni a jedna se o vyfazeni veSkerého vnimani, jak smysloveho,
tak vnimani bolesti. Ukolem anesteziologa je, aby operaéni zakrok byl pro pacienta co nejméné
nepfijemny, zatéZujici a bolestivy. Pod pojmem anestezie si asi vétsina lidi pfedstavi celkové
uspani, tedy narkozu. Ta je lekafem zvolena pro vykony, u nichZ je nutné svalove uvolnéni a
nehybnost pacienta. Ten se pfi celkove narkoze nachazi v uméelem spanku, nevnima nic z toho.
co se okolo ngj déje, a neciti Zadnou bolest.



Vedle celkove anestezie, narkozy, existuje take anestezie lokalni. S tou se setkavame casto
napfiklad u zubafe. Jejim plsobenim je znecitivéna jen uréita éast téla a pacient zdstava pii
védomi. ale Zadnou bolest neciti. Existuje nékolik typl lokalni anestezie, které se li3i podie
zplsobu podani. Mistni anestetika jsou latky, které pferusuji vodivost nervového vidkna pro
nervovy vzruch. Stejny GEinek ma napfikliad i lokaini pdsobeni chiadu nebo mrazu * dodava
MUDr. Jan Brazda.

Co se s vami déje?

Lidé se fasto celkové anestezie obavaji, protoZe nevédi, co se s nimi b&hem ni déje. Celkova
anestezie uvede £lovéka do umélého spanku pomoci IEkd a anesteziologickych plyni plsobicich
na centralni nervovy system. Nejznaméjsim plynnym anestetikem je oxid dusny, bezbarvy plyn
nasladle chuti, ktery je béZné znamy pod pojmem rajsky plyn. V soutasne dobé je
nejpouZivanejsim inhalatnim anestetikem latka zvana isofluran.

Pfi inhalovani anestetik putuji plyny do plic a dychacich cest. odkud se dostavaji do krve, ktera
je dopravi aZ do mozku a k organtm. Pfi anestezii zavadéné nitroZiiné dochazi k rychlejdimu
uspani pacienta. VétSina lidi usne do deseti viefin a jejich organizmus pfestava vnimat vdechny
podnéty.

Anesteziolog pacienta diky pfistrojim po celou dobu zakroku hlida a po probuzeni se postara,
aby dostal spravnou davku Iékd proti bolesti. v dnedni dobé jsou IEkafi schopni ugit kaidému
pacientovi anestezii pfimo na télo podle jeho diagnozy, véku a pfipadnych zdravotnich rizik. Neni
tedy divod k jakymkoliv obavam * doplfiuje MUDr. Jan Brazda.

MiZe poékodit mozek?

PfestoZe zavedeni anestezie pfineslo lidstvu velkou Ulevu, b&iné vzbuzuje u pacientd strach.
Lidé se fasto obavaji, Ze se z narkodzy uZ neprobudi nebo Ze jim anestezie zplsobi nevratné
poskozeni mozku. Lekafi sice pfipoustéji, Ze se mozek z narkozy uréitou dobu vzpamatovava a s
pribyvajicim v&kem na to potfebuje vice £asu, ve v&tSiné pfipadl ale neni divod k obavam.

K umrti v narkoze &i po narkoze sice obfas dochazi, se samotnou anestezii viak v driivé vetsingé
pfipadil nesouvisi. PFi¢inou totiZ byva pacientova diagnéza,® vysvétiuje MUDr Brazda.

Mezi relativné £aste, ale ne zavainé nezadouci Ufinky anestezie patfi napfiklad nevolnost,
(nava, pocit Skrabani v krku, bolesti hlavy €i svald. Lidé se také asto mylné domnivaji, Ze
brnéni, snizena citlivost v konéetinach €i omezeni pohybu jsou nasledkem celkove anestezie, ty
viak byvaji mnohem €astéji disledkem polohy pfi operaci.” dodava Iékaf.

Alkoli je pfirozené, Ze se lidé boji neznamého a maji strach ze ztraty kontroly nad svym télem,
anestezie je tu pfedeviim proto, aby nam t&Zké situace ulehiéila. VEdy je ale nesmirné dilefité
nepodcenovat rizikove faktory a fidit se svédomité doporufenimi lékafe. ,Pokud vas teka
celkova anestezie a mate pfed zakrokem obavy, uréité se nebojte promluvit si o tom se svym
lekafem i anesteziologem.” dodava lekar.

Co nesmite podcenit jako pacient?

Pfed kaZdou planovanou anestezii by mél Iekaf pacienta vy3etffit. Soutasti pfedoperatni
kontroly je vidy sesbirani informaci potfebnych k bliz5i analyze zdravotniho stavu pacienta. Toto
vysetfeni je poté zhodnoceno anesteziologem a po domluvé s pacientem je zvolen nejvhodngjsi
postup.

* Pred operaci je nutné pfestat koufit, protoZe koufeni zvySuje riziko komplikaci az 4x a take
zhor5uje schopnost regenerace. Aby se riziko sniZilo, je nutne prestat s koufenim minimalné dva
tydny pfed operaci, idealné oviem dva mésice.

* Pacientim s vy33i hmotnosti je doporuovano snizeni vany, obezita pfi narkéze pfedstavuje
velké riziko, protoZe zatéZuje kardiovaskularni systém a €ini komplikovan&si i aplikaci anestezie.
* Pred anestezii si nechte zkontrolovat stav chrupu, aby se zjistilo, zda netrpite chronickym
zanetem. Ten totiz zatézuje imunitni system a bakterie a jejich toxiny se ze zubniho vacku mohou
Sifit dal krevni cestou.

*Veter pred operaci nejezte — Sest hodin pred vykonem nepijte, protoze dochazi k vyfazeni
obrannych reflexd a hrozi riziko vdechnuti Zaludeéniho obsahu. Vyjimkou jsou pouze malé déti,
které podlehaji dehydrataci rychleji, proto jim smi byt podavany ciré tekutiny jesté dvé hodiny
pred operaci.

* Odstrante snimatelné zubni nahrady i rovnatka, pfi zakroku by mohly zapadnout do hrtanu.

* Stejné postupujte v pfipadé naudnic, prstynkl, fetizka i Cofek, které by mohly byt zdrojem
infekce, a v pfipadé pouditi pfistroje s elektrickym vybojem by mohlo dojit k popaleni kize.
* Zeny jsou povinny informovat Iékafe o moZném téhotenstvi.

* Komplikaci mohou predstavovat soub&zné uZivané leky, proto je potfeba nahlasit viechny,
které uZivate.

= Zeny museji byt odlitené a mit odiakované nehty, aby nedochazelo ke zkresleni & znemoznéni
monitorovani okysliéeni krve, které se méfi pravé na I0Zcich pod nehty.



