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Poiet lidi nemocnych cukrovkou se neustale zvyiuje. TémEF milion Cechi bylo

v lofiském roce [&éeno s touto diagndzou. Dalsi tisice lidi s diabetem Ziji, aniZ by o
ném tusili. Jak lze poznat, Ze ¢lovék trpi cukrovkou? Da se ji néjak branit? V tem
spotiva jeji I6Eba? MNa tyto a dalsi otazky se mlZete ptat MUDr Katefiny
Kovafikové, praktické lékarky pro dospélé z Institutu komplexni rehabilitace
Zamefek Malvazinky. Host odpovida ve stredu 14. listopadu od 10.00.

MUDr. Katefina Kovarikova promovala v roce 1997 na 2. lekafské fakulté
Univerzity Karlovy.

Po ukonieni studia ziskavala dalsi praxi pfedevsim ve Fakultni nemocnici Na Stana Klus

Bulovce (dnesni Nemocnice Na Bulovce) a castetné i ve Fakultni nemocnici

v Motole, rovnéz i v daldich zdravotnickych zafizenich. Od roku 2010 plsobila
samostainé jako prakficky I1€kaf pro dospélé v ordinaci v Kladné a Unhosti. V té
dobé zaroven pracovala i v ordinaci pro télesné postizené pacienty. Zaméfuje se
predeviim na civilizaéni choroby, a to zejména na diabetes mellitus a metabolicky
syndrom.
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Dobry den. Mam cukrovku Il typu. LEET mé pouze mij
obvodni IEkaf. Myslite, Ze je to spravné?

Dobry den, ano, to je spravné a moZné. V piipadé, Ze mate
dobrou kompenzaci diabetu a neni potfeba aplikovat inzulin,
WVas mlZe &Lt | VAS prakticky I&kaf. Kontroly by mély byt
pravidelng kaZdé tfi mésice.

Pani doktorko, jsem par mésicl téhotna a |ékaf mi fekl, Ze
mam t&hotenskou cukrovku. Nic moc mi nevysvétlil. Co to
Znamena a jake mam pfijmout dietni opatfeni? A co po
porodu?

DEékuiji.

Dobry den, v tEhotenstvi se miZe nové rozvinout
onemocnéni diabetem nebo se miZe projevit jiZ existujici
onemocnéni. Méla byste dodriovat zasady zdrave vyZivy -
coZ je Zadouci i z jinych dlvod(, dodriovat pohybovy rezim
dle stavu a moZnosti. DlleZité je, abyste dosahla pokud
mozZno jen doporuéeného vahavého pfirdstku. V terminu
porodu byste méla mit kontroly €astéjsi a po porodu by mél
byt po skonfeni Sestinedéli proveden znovu OGTT pro
upfesnéni diagndzy. Hezky den

Dobry den, je moiné dostat cukrovku tim, Ze jim hodné
sladkého? Vidy jsme tim byli od malitka stradeni.
Dékuiji.

Dobry den, dieta a Zivotni styl celkové ma zasadni viiv na
rozvoj diabetu 2.typu. V piipadé, Ze nadmérna konzumace
sladkosti u Vas povede ke vzniku nadvahy nebo obezity a
jinym onemocnénim jako je vysoky tlak a porucha
metabolismu lipidQ, tak s tim zarovedi stoupa i riziko vzniku
cukrovky. To bude vySEi take v piipadé, Ze Vasi rodice maji
cukrovku. S pozdravem
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Dobry den, jako pravidelny darce krve. Pokud bych mél
nabéh na cukrovku, sdéli mi to?

Dobry den, tuto informaci Vam asi nesdéli. V ramei vySetieni
krve u darc( se provadi stanoveni protilatek u pfenosnych
onemocnéni HBY, HCV HIV a syfilis. Dale se kontroluje
krevni obraz. Wietfeni glykemie - tedy stanoveni krevniho
cukru - se provadi v ramci preventivnich prohlidek u
praktického |ékafe - od 401i let kaZdé dva roky, v pfipadé
rizikovych faktorl nebo zdravotnich obtiZi | dfive a castéji.
Hezky den

Dobry den, pani doktorko, manZel ma diabetes, bez aplikace
inzulinu, ale rad si da denné i nékolik piv. Je to moc
riskantni?

Dékuiji za odpovéd.

Dobry den, tak to uréité neni Uplné idedini stav i z jinych
divodi. ZaleZi samoziejmé na celkovém zdravotnim stavu
manZela. Pokud je vSe osiatni v pofadku, tak jedno pivo by
vadit nemélo, ale je potfeba dat pozor na to, Ze alkohol
sniZuje hladinu krevniho cukru a tedy nepit nalatno.
Umirnéna konzumace alkoholu miZe byt naopak prospésna.
S pozdravem

Dobry den, mél by si &lovék nechat zjistit hladinu cukru
preventivng, nebo to neni potfeba fesit, dokud nemam
obtize? V rodiné k tomu predispozice nemame. Dékuji za
odpovéd.

Dobry den, hladina krevniho cukru se vySetfuje v ramci
preventivnich prohlidek u praktického |ékarfe a to od 40ti let
vEKU minimalné kKaZdé dva roky. Pokud nemate Zadné
rizikové faktory nebo zdravotni problémy, mélo by toto byt
dostacujici. Hezky den
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Dobry den, pani doktorko,

otec mél diabetes Il typu, od 65 lety si pichal inzulin ffikrat
denné& Mam hraniéni hladiny jiZ nékolik let, ale zatim se
nelétim. Jak mohu oddalit nastup onemocnéni, které mame
dédiéné dané jiZ nékolik generaci?

DEkuji za radu

Dobry den, uréité hodné zaledi na Zivotnim stylu, zda se
diabetes projevi nebo ne. Vhodné je udrZovat si piiméfenou
télesnou hmotnost hlavné pravidelnym pohybem. Pohyb je
velmi daleZity i jako reZimové opatieni pfi IEEbé diabetu,
protoZe pii pravidelné fyzické aklivité se zvySuje citlivost
tkani k inzulinu a tim dochazi pfirozenou cestou ke sniZeni
hladiny krevniho cukru. DalSim opatfenim je vhodny
stravovaci reZim, to znamena dostatetné mnoZstvi hlavné
zeleniny, pouZivani rostlinnych olejd, konzumace ofechl atd
- v podstaté strava odpovidajici stfedomorske dieté.
Pozitivni vliv ma i stfidma konzumace alkoholu a nekufactvi.
Pravidelné kontroly glykemie v rémci preventivnich
prohlidek u praktického |1ékafe by u Vas méla byt
samoziejmosti. S pozdravem

Jaké jsou pficiny toho, Ze mame diabetes?

Dobry den, zaleZi na tom , o jaky typ diabetu se jedna.
Diabetes 1.typu se nejtasté&ji rozvine pii nedostatku inzulinu
z divodu onemochéni slinivky biigni. V pfipadé diabetu

2 typu je inzulinu dostatek, ale tkané na néj pfestavaji
reagovat Vliv ma dédicnost a Zivotni styl - nedostatek
pohybu, nadvaha. Prevenci diabetu 2 typu je tedy
predevsim zdravy Zivotni styl. Hezky den

Je sklon k diabetu dédicny?

Dobry den, ano, sklon k diabetu je dédiény. Tyka se o jak
diabetu 1. typu, tak diabetu 2 typu.
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Jaka je komorbidita u diabetu?

Vi se o diabetu vie?

Dobry den, uriité se jesié vSe nevi. V posledni dobé se
kromé jiného zaméfuje pozornost na tukovou tkan a druhy
tukowych bunék, dale na vliv stfevnino mikrobiomu na rozvoj
a pribéh diabetu a tak dale.

Dobry den, jak je to s testem na téhotenskou cukrovku?
Pfinasi n&jaka rizika? Mam v Zivé paméti pfipad zamény za
dezinfekci a nasledné amrti pacientky. Jak se to mohlo stat a
mohu si to néjak pohlidat? Je to pro mé ted dost aktualni.

Dobry den, pfi OGTT neboli glukdzovém toleranénim testu
se podava roztok 759 glukosy v 250 ml vody nebo aje.
Zadna extrémni rizika tento test nepfinasi. Piipad se
zaménou dezinfekce a iontového napoje se stal pied 16t
lety a jednalo se o pfedoperaini pfipravu pied cisafskym
fezem, kdy byly rozioky pfedem pfipraveny v lednici . Pokud
mate obawvy, urfité neni problém, aby sestficka rozmichala
glukosu pfimo pfed Vami do napoje, ktery si piinesete.

Dobry den, jakym zplsobem probiha vySetfeni na zjisténi
cukrovky?

Dobry den, nejtastéji se na prvnim misté stanovuje hladina
krevniho cukru. To je moZné provést z prstu glukometrem
nebo z odbé&ru ze Zly. Dale potom zaledi na zjisténé
hodnoté, zda se provede je5té jedno méfeni na latno nebo
OGTT - coé je test, kdy vypijete roziok glukosy a nasledné
se potom hodnoti glykemie. Nékdy je moiné cukrovku
diagnostikovat jiZ na zakladé klinickych obtiZi pacienta a
jednoho vySetfeni glykemie.
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Dobry den, babitka trpi diabetem a picha si inzulin. V jak
moc vainé fazi je nutna tato I6Eba? Obavam se, abych tuto
nemoc nepodédila, ale pfedstava, jak si do bficha picham
denné injekce, je mi odporna.

Dobry den, inzulin se aplikuje ve fazi, kdy uZ nestati dietni
opatfeni a IéEba antidiabetiky ke kompenzaci diabetu. To
nastava u kaZdého pacienta jindy a rozhodné nemusi kaZdy
skonéit na inzulinu. | kdyZ ma babitka cukrovku, neznamena
to, Ze ji nutné musite mit také. Zalei na Zivotnim stylu jak uz
bylo feteno.

Prosim Vas, jaky mate nazor na konzumovani
nepasterizované brynzy pfi diabetu 2. stupne, ktery je 1&€en
medikamentézne? A kdy a kolik velefet?

Dobry den, brynza je uréité zdrava a uiivani 1€kl na
cukrovku by nijak vadit nemélo. Kdy a kolik vefefet Vam
bohuZel pfesné nefeknu, protoe nevim , jaky mate
stravovaci reZim pfes den. Uréité je dobré dat pfednost
potravinam s tzv. nizkym glykemickym indexem, kieré
nezplsobuji vyraznéjsi kolisani hladiny krevnino cukru a
tedy nevyvolavaji brzy zase pocit hladu.

Dobry den, jak velké je riziko tzv. diabetické nohy, kdyZ mam
cukrovku od 20ti let.? Mam hrizu, Ze jednou o né piijdu.

Dobry den, jako prevence vaskularnich komplikaci je
dilefitd kompenzace diabetu a dalsi opatieni jako
nekufactvi, udrfovani pfimé&fené hmotnosti, pohybové
aktivity a také ma vliv hladina krevnich tuki.



