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Zavrat se da lécit

o Jﬁﬂmﬂ:&lﬁdl%ﬂm

Cosi jako zavrat zaZil kazdy. Prava zavrat je jina. Jde o iluzi
pohybu vlastniho t&la, jakoby pocit plavéani, nebo pfedmétd
kolem nas. Lé¢ba je mozna.

Zdenzk Cada

Dnes 0:00

Divody bolesti
zaludku
www.detoxikace-organismu.info
Véci o nichZ byste radé&ji nevédéli.
Prectéte si prib&hy lidi jako vyl

©

Malepky: akrofobie Fobie StrachzwySsk vertigo Zawrat

Pocit rotace, tahu, nevolnost, zvraceni - to vie jsou symptomy, které se
vyskytuji u zavrati. Projevy téchto nepiijemnych symptom mél alespori
jednou kaZdy z nas. Pravou zavrati neboli vertigem se viak nazyva pouze
iluze pohybu viastniho t&la nebo pfedmé&td kolem nas.

NEkdy je od pacienta sloZité ziskat pfesny popis obtiZi. Rovnovaha je totiz
zajistovana vice senzory a jedna se o komplexni dé&j. V pfipadé vertiga se
nejedna primo o nemoc, ale o pfiznaky nemoci (symptomy zavrati se
vyskytuji aZ u 100 nemocdi jako jejich privodni pfiznak).
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U3ni Selesty a zavrat

Tinnitus a vertigo, neboli usni Selesty a zavrat, jsou spedfickou
medicinskou problematikou na pomezi neurologie a ORL (uni,
kréni, nosni). V nékterych pripadech si viak problémy pacienta
vyZadaji i pomoc psychologa - psychicke rozpoloZeni jedince ¢asto
alespori nepfimo nemoc ovliviiuje, Tato onemocnéni se mohou
vyskytovat soucasné (v tomto pfipadé maji véSinou dasto stejnou
pfitinu), stejné tak i zcela nezavisle na sobé.

Ucho nikdy nespi

Pfiginy vzniku tinnitu nejsou zcela znamy. V soudasné dobé se viak fada
adbornikd pfiklani k tomu, Ze wiE vwyskyt nemoci je zpdscben
nardstajicim stresovym a hluénym prostiedim, ve kterém Zijeme.

Je potfeba si uvEdomit, Ze sluchové organy zatéZujeme 24 hodin denné,
Qproti tomu jiné organy, napiklad zrak, béhem spanku nepracuji,
Tinnitus se zfidka vyskytuje jako samostatna nemoc, Velice Casto byva
spojen s dalsimi zdravotnimi problémy (napfiklad cévniho &i svalového
plvodu) a Selest se projevuje jako jejich nasledek.

Predpokladané pficiny usniho Selestu:
stresové a hluéné prostiedi,

usni a stredousni zanéty,

nadmémeé zatizeni zvukem, tresk,

nadorova onemocnéni,

poskozeni kréni patere a Eelistniho kloubu,
potiZe s prokrvovanim ucha,

ototoxické plsobeni nékterych antibiotik,
otfes vnitfniho ucha,

roztrousend sklerdza,

srdeéni onemocnéni aj.

Huceni v usich vede k depresi

Nasledky tohoto onemocnéni nelze podcerfiovat. V nékterych pfipadech
sice dokazi pacienti s chronickym tinnitern projevy své nemeodi prestat
vnimat, nebo je alespon Zastedng utlumi.
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Nasledky zavrati konéi i fobiemi

Zavraté jsou velmi nepfijemnym symptomem & maji riizny charakter - od
pouhé nejistoty, pfes rotalni vertigo, pocit plavéni, aZ po tendenci k padu.
U nékterjch pacientd, keefi prodélali silnou zévrat, se miZe vyvinout

s odstupem &asu urita fobie (strach) v riznych situacich - napfiklad
chiize po iizkém mosté, pobyt v otevfeném prostoru nebo obava z wiek
atd,

B Zavraté mohou také vyvolat fakrory, jako jsou strach nebo
fobie z vySek.

Zavrat se da lécit

Zaklademn Uspésné |&chy je odhaleni priciny potiZi, Zakladni vySetfovaci
algoritmus se sklada z klinického ctoneurologického vysetfeni vetné
odebrani podrobné anamnézy a pistrejového vyietieni. U nékterjch
typll zévrati je praktcky jedinym voditkem k uréeni nejpravdépodobn&jsi
pfiginy zévrati pfedeviim anamnéza pacienta. Udavé se, Ze zhruba
Sedesat aZ sedmdesat procet zdvrat se da diagnostikovat a I&€it jiZ na
ambulantni Grovni.

Lé¢ba poruchy rovnovahy se da rozdélit na terapii pormodi [&ka (tzv.
farmakoterapii), dle na psychoterapii a neméné dilefitou vestibularni
rehabilitaci, eventualné klasickou fyzioterapii.

Farmakoterapie ma velmi dobry efekt predeviim u akutnich forem
zavrati, pfi kterych tlumime predeviim symptomatickou sloZku.

U chronickych forem zavrati ma roli pfedeviim udrZovaci nebo
preventivni,

Psychoterapie je nedilnou soudasti 1é€by pfedeviim chronickych poruch
rovnovahy, kreré maji psychogenni etiologii. Psychogenni zévraté patfi
mezi jednu z nejéastéjSich pfitin poruch rovnovahy v populaci.
Vestibulérni rehabilitace patfi mezi kliovou nefarmakologickou terapii
u pacientd pfedeviim s chronickym charakterem zavrati.

Tip: Cesnek medvédi pasobi proti zavrati

Prevence zavrati

Prevence zavrati zavisi predeviim na eticlogii (soustavné hledani

a vykladani pfigin) zavrati, Obecné se doporufuje upravit Zivotospravu ve
smyslu redukee alkeholu, kofeinu, Zerného Zaje, soli atd. Rovnéz je
dillefity dostatetny a kvalitni spanek, pobyt na Zerstvém veduchu,
vyhybani se stresovym situacim a pfedeviim u starSich pacienti se
doporuduje vyvarovat viem finnostem, pii kterych hrozi pad.

Ctéte dale: Fobie Ize mit z éehokoliv, védél uz Freud
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denék Cada
As. MUDr. Zdenék Cada, Ph.D., v letach 1399-2005 vystudova
1. lekafskou fakultu na Univerzitd Karlové v Praze. V roce 2009 dokendil
PhD soudium na 1. [8kafzke klinice. Od roku 2005 pracuje jako odborny
asistent na Klinice ORL a chirurgie hlavy a krku FN Motol. V roce
2011 sloZil atestaci |l stupné. Ve swém postgradualnim studiu byl
zaméren na glykobiologii nadord hlavy a krku. V klinicke sekci =e vénuje

otoneurclagii, kofochirurgii, thyrecchirurgii
a onkologii. ¥ soucasné dobé plsobi také na klinice Zametek Mahvazinky.

WA hetp:ffwww. malvazinky-zamecek. cz/

Nejctenéjsi clanky autora

(=]

i=ka vam v uchu?

Zasadni je nemyslet nato 4. 2. 2014

Zavrat =e da 1&&ic Dnes

Seznam flankl autora

Clanek Rubrika Datum Pofet
vydani nazoru
Zavraf se da lecit Memoci a Grazy Dines
Piska vam v uchu? Zasadni je Memoci a trazy 4.2 2014 4

nemyslet na to



