elr®

Metro 4.2.2014

10DNI A VALENTYN
JE TU. PODDATE SE?

OBCHODNICI UZ VYMYSLE) TRIKY, JAK ZISKAT PENIZE s

PRAHA
Utery, 4.iGnora 2014
€ 32, wwwmatro.c
Svaleh slavi: Jarmila
Min. -z
Max, >

Pamatkafi zufi, z vily
Matragi zbyly trosky

Bez povoleni. Pamatkové chrénénou vilu na praiské Ofechovee zbourala firma Matragi Design, kterou
spoluvlastni slavnd madni navrharka Blanka Matragi Pokuta. Mize dosahnout dvou milion( s
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Firmy dluzily
140 miliard
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na danich
Astramomickou sumu dhiFi-
Iy v roce 2012 firmy na da-

nich. Zivnostnic shraba de-
setknit Méng. ST 5
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Za chrapot muze

hrtanu, pomuze inha

Probudite se

a zjistite, Ze mluvi-'

te uplné jinak.
Vychazeji z vas
zvlastni zvuky, kte-
ré neprestavaji, ani
kdyz si odkaslete.

Zmeéna hlasu, tedy chrapot ne-

boli dysfonie, byvd obvykle
zplisobena zanétem hrtanu, -

ktery je vétSinou soucdsti viro-
vé infekce hornich cest djcha-
cich. ,Projevuje se nejen poru-
chou €i ztrtou hlasu, ale byvd
provizen suchym ka$lem, pd-
lenim a bolesti v krku, v zdvaz-
néjsich piipadech i dusnosti.
Ve vétsiné pfipada se lécba
obejde bez nasazeni antibio-
tik, postacuje Setfit hlas, dodr-
zovat klidovy rezim, velmi
1cinné jsou i inhalace a léky
na tlumeni suchého Kasle,* vy-
svétluje lékatka Eva Gregoria-
desovd z ORL ambulance Ne-
mocnice s poliklinikou Praha
Ttalska

Casto se lékafi setkdvaji
vordinacich i s poruchami hla-
su, které nejsou zdnétlivého
puvodu. Vyskytuji se u lidi,
ktefi nadmérné hlas namdha-
jinebo ho3patné uzivaji. Poru-
cha hlasu zde byva dlouhodo-
béjsi a pacienta pfivadi k 1éka-
ti nékdy aZ stav, kdy dochdzi

K epizoddm tiplného bezhlasi.

Za chrapot mohou i dalsi

pri¢iny: napriklad koufeni
nebo dychdni sty pii zhorse-
né nosni priicchodnosti. K pro-
sdknuti hlasivek a zméné hla-
suu Zen miiZe dochdzetiv di-
sledku hormondlnich zmén v
téhotenstvi. Otok hlasivek
byvd pfitomen také u nékte-
rych endokrinnich onemocné-

- ni napriklad pfi snizené funk-

ci §titné Zldzy. ZavaZnou prici-
nou chrapotu jsou pak zhoub-
né nadory,” fika prakticks 1é-
katka pro dospélé Ethel Ludvi-
kovd, kterd je zdaroven majitel-
kou Medicina Centra.

A jak by se mél clovek 6git?

»V piipadé jasného akutniho
zdnétu dychacich cest lze v
prvnich dvou dnech pouzit
bézné dostupné prostfedky.
V pfipadé, Ze pfiznaky neustu-
puji nebo se pridaji dalsi obti-
Ze, je namiste navstivit lékate.
V pfipadé, Ze jsou nutnd anti-
biotika, je tfeba je nasadit oka-

mZité," doporucuje Ethel Lud-
covd.

. vik

.Nékteré téz3i formy ziné-
ti hrtanu mohou pfedstavo-

» vat az Zivot ohrozujici stav,

pfi kterém je nutné poddvat
silné antiedematozni 1éky za

. ZDRAVI

zénét

ce

Zakladem pro vznik hlasu je
2vuk, ktery vznika v disledku
chvéni - vibrace hlasivek.

» Pokud je vibracni funkce
hlasivek z jakéhokoliv
dlvodu porusena, nastava
chrapot nebo pfi vjrazném
otoku hlasivek aZ takzvand
afonie - ztrata hlasu.

Chrapot velmi éasto
naslednou ztrétu hlasu
predchézi, priciny tedy
byvaji stejné

Nejcastéjsi pricinou
poruch hlasu jsou akutni
zanéty hrtanu, takzvané
laryngitidy, kdy se zénét
dychacich cest (zpravidla
virovy, méné casto
bakterialni) rozsifi z hltanu
na hlasivky, které

. vdisledku zanétu zbytni,

ZDROJ: MEDICINA-CENTRUM.CZ

hospitalizace,” varuje doktor
Zdenék Cada z Kliniky Zame-

~ Cek Malvazinky. KAMILA HUDEE-

KovA

Chrapot?

. Skrabani v krku?

Kasel?
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