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Tozkova mrtvice stale zabiji. Jak

sou nejc¢astéjsi priciny?
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Doporutit RICEEEET e 84| o Link x>

wni onemocnéni patii k nejéastéjsim pricinam amrti v dne
rilizovaném svété. Mnozi z nas podiéhaji panice spiSe pii:
farktu, ale s nim si soucasna medicina umi poradit mnohe
# s cévni mozkovou piihodou. Jejich pfipadd stale piibywv
ahu moderni mediciny kazdy desaty z nas zemfe na mozk
rtvici.

atistiky jsou alarmujici: kaZdy den v disledku cévni mozkové §
mie az 32 lidi. Ani progndza neni zrovna optimisticka. Cela &t
mocnych umirad v kratké dobé a ti ostatni maji nepfilis Stastné
rvalé postiZeni a zavisiost na pomoci zdravotnikd &i rodiny.

witéSeny stav spotiva podle odbomikl pfedevdim v malé
ormovanosti a tendenci onemocnéni podeenit. PRitom v pfipac
»zkove prihody hraje vyznamnou roli £as — pokud nemocny dc
as spravny lék, rozsah poskozeni se miZe wirazné sniZit.
tlovéka postiZzeného cévni mozkovou plfihodou dochazi k nah
Skozeni mozkove tkané, kterou zphsobi porucha cévniho zas:
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hledem k tomu, Ze se hraje jen o par hodin, b&hem nichZ se mu
stat nemocnému okaméité |ékaiske pomoci, doporucuji odbomi
solat zachranku okamzité po objeveni nékterého ze tii hlavnich
znakll.

izvéte wysetfovaneho, aby se
nal, predpaZil ruce a polofte mu [l Jak poznat cévni
Inoduchou otazku. Pokud mozkovou piihodu?
svede alespon jeden z téchio
3l napfikliad se usmiva jen
ovinou obliéeje, jedna ruka se
:da mené nez druha —stadi i o

Cas hraje pfi odhaleni mrtvi
velkou roli, odbornici proto
doporut uji zavolat zachranl

: : : okamzité po objeveni nékte
rcentimetra — nebo nemluvi

‘avné & nerozumi. pak jde o
raine podezieni na mrtvici a
ame sanitu. Uvédomte si &as,

¢ obtize vznikly,” fika Ales

mek, primai Neurclogicke kliniky
LN UK a Fakulini nemocnice
ol

ze tfi priznakd

m nahly pokles kowutku st

= nahie v

m pfi pfedpageni pokles ruky ¢
D em po (stadi 10 sekunda

& poruchareti

jvEtSi a bohuzZel €astou chybou je u lehéi mrivice vyikavat, zda
znaky samy neupravi. Pokud se lek na rozpusténi sraZeniny po
i hodiny nebo se céva otevie novymi mechanickymi technilkcami
din od vzniku pfiznakl, miZe se predejit velkému postiZeni.

abnéjsi mozkove prihody mohou doprovazet i dalsi vedlejsi
nla porucha védomi, porucha citlivesti (€asto v kombinaci tvare
fela ret, wypadek poloviny zormeho pole, dvejite vidéni, prudka
wy, ztuhlost &ije €i zavraté s pocitem na zvraceni €i zvraceni, pc
‘egistrujete alespof dva z nich, opét ihned volejte rychlou zachr
moc. Ani zde neni prostor pro vyékavani, & dokonce pokusy o
nolétbu. Atkoliv na vas v té chvili nemusi onemocnéni plasobit
imaticky, jedna se skuteéné o otazku Zivota a smirti

ijcastéjsi priciny

» wolbu spravné [E€by je zasadni plitina.  Ischemické céwvni mo:
hody (CMP) mdzeme rozdélit podle priding na nékolik typd,” Fik:
mek. Mejtastéjgi jsou podle jeho slov kardicembolicke CMP, kie
az 30 procent mozkowvych piihod a vétSinou souviseji s poruche
le€niho rytmu — fibrilaci sini. _Pfitom miZe dojit k uzavieni mozl

ny srazeninou, ktera wycestovala krevnim proudem ze srdce.”
svatluje Ales Tomek.

&chto pfipadech je rozsah poskozeni mozku nejwétsi a tomu od
soka umrtnost. Dalgim pri¢inam jsou nemoc velkych nebo maly
en, autoimunitni zanéty cévni stény a jiné vrozene poruchy. Wy
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ocento, celych 25 az 40 procent, tvofl neurcene priciny, U starsi
+ ale €asto jedna o skrytou fibrilaci sini.

aludné poruchy srdeéniho rytmu

detni arytmie, pfi niZ se srdecéni siné stahuji velmi rychie a chae
10r&i souhru prace srdetnich sini a komor. Dasledkem je nejen 3
ku krve télem a nasledneé nepfijemng pocity nemocného, jako je
dce, slabost, dusnost &i bolest na hrudi, ale nékdy | mozkova mr
i fibrilaci sini totiz dochazi ke srazeni krve, nejtastéji ve vychlipc
de€ni siné. Srazenina se mizZe uvelnit do krevniho obéhu a ten
inese do periferni tepny zasobujici mozek.

‘i nékterych rychlych srde€nich arytmiich se totiZz nékteré Casti si
ahuji tak rychle, Ze nejsou schopny efektivné Cerpat krev do obé
+ pak miZe zadit srazet.

dyZ se i jen mala krevni sraZenina nakonec ze srdce uvolni, je ki
oudem zanesena do nékteré periferni tepny. A protoZe na cesté
dee do télniho obéhu jsou jako _prvni na rané” tepny zascbujici
:prekvapi, Ze uvolnéni krevni sraZzeniny do obéhu nezfidka skon
netenim do mozkoveho registé s naslednym rozvojem mozkove

sjtasté)i se s timto problémem setkavame praveé u arytmie, kterz
matovana jako fibrilace sini, cozZ je jedna z nejéastéjsich arytmii
ispélém veku, jejiz vyskyt roste s vékem (v 7. dekadé Zivota se
skytupe az u kazdého desatého clovékal).

brilace sini se vyskytuje asiu
rou procent populace. vzacné se Skodi sex kardiaki
sjevi pred 50. rokemn. Poteé ale jeji

Onemocnéni srdce a cév
vyvoldva u pacientu Fadu
otazek. Jednou z téch
choulostivéjsich je sexua
Zivot. Méli by se kardiaci
sexualnich aktivit?

iskyt strmé vzrista a kolem 80.
ku ji trpi pfiblizné kazdy desaty
ovek. Krome vyssiho véku je
ikovym faktorem také vysoky
evni tlak, srdeéni onemocnéni,
e idiabetes, poruchy funkce
itné Zlazy nebo konzumace
koholu. Onemocnéni je Easto
fhaleno nahodné pii preventivni

m Do jisté miry mohou by
nemoci skuteéné Iimitovani
fyziologického hlediska se

fyzickou i psychickou zatéz,
ohlidce, protoZe u mnoha lidi niZ stoupa krewni tlak a frek
(Ze probihat i bezpfiznakové. tepu, rostou néroky na spot
kysliku Odpovéd by mél ke
wrytmil, tedy poruch srdeéniho kardiak hledat u svého Igka
tmu, je cela fada MNékteré mohou tery posoudi stupefi pogko
srdce

iisobovat swému nositeli znaéné

Evropska asociace srdednil
rytenu pro lepéi disgnostiku
wytwofila étyfstupfiovou Skal
worSovat mu vyrazne kvalitu Zivota hodnoceni srdesnich

stize — zdaleka nikoliv jen riziko
wni mozkoveé pfihody —a

esto, Ze tyto arytmie samy o sobé onemocnéni. Podle ni nejsc
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sou Zivotu nebezpetne,” Fika
e Riedlbauchova =z
iarytmického oddéleni
diclogické kliniky UK 2. LF a
Motol

& mohou naopak probihat s
iimalnimi pfiznaky nebo zcela
woviimnuté, a piesta
dstavovat pro svého nositele
& nziko vy skytu zavaznych
blémil. (vice o srdeénich
tmiich v rozhovoru na vedlejsi
Fal=3 0

izek je pruznéjsi, nez
ne si mysleli

prodélansg cévni mozkoveé
wdé je kromé pacienta dotfena

pacienfi s prvnim a druhym
stupném v sexudlnich aktivi
nijak omezeni, i s tfetim stu
by =i je méli dopiat jen vy
a jzou-li zatiZeni & tvrtyrn stu
pofkezeni srdce, nedoporu
se jim sex viobec.

Profesor Jindfich épinﬁr zlr
kardiologicke kliniky Fakultr
nemocnice Brno ale upozor
ziko: Kornaténi te
ekl sniZujicich krey

LEivE
zhorsuji schopnost erekce.
MNEkteré pripravky na létbu
srdeéniho selhani navic sni:
libido, coZ =& pacienti snasi
uZivanim piipravki k IEEbé
erektilni dysfunkce * fika
odbomik.

Zaroven lekal dodava, Ze ty

piipravky mohou v kombina
leky proti kormaténi tepen ve

neZadoucimu pokissu Krevr
tlaku & v krajnim piipade i k
mdioham & ke ztrats vEdom

o postizenim cela rodina. Casto
Houhodobé odkazan na jeji

noc £i kompletni cbsluhu.
rnamnou rali hraje rehabilitace.

1 rozdil od stardich predstav o jednou neménne strukiufe mozki
r&ji stale vice ukazuje schopnost mozku nahradit poskozencou &
sunutim funkce do jinych £asti. Mozek je tedy organ schopny s
ptovat,” potvrzuge Libor Musil, primar rehabilitaéniho oddéleni
habilitacni kliniky Mabvazinky.

& po prodélang mozkove prihodé Easto trpi depresemi, dzkosti,
esivni a impulzivni. Pogkozenim mozku miZe u néktenych osol
zméné charakterovych a povahowich viastnosti. Proto je dilez
Hupracovat s psychologem, ktery mige skrze vySetfeni zjistit m
tizeni & nabidne rodiné a pacientovi feSeni,” konstatuje Libor I

leZita je funkce neurcpsycheloga, ktery se zaméfuje na zhodno
ntalnich funkci, jako je £teni, psani a pofitani. Zjistuje i stav
yslového vnimani, srozumitelnosti fedi a wyjadrovani,
ioprostoroveho vnimani, paméti, pozornosti, onentace, inteliger
»d. Pokud jsou néktere z téchto funkci poSkozeny, pak je cilem
wva. Neuropsycholog take pfipadné uéi pacienty postupim, di
nvm mohou ztracenég schopnosti nahradit.
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