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Na ndasledujicich stradnkdch najdete, co se
v nasich zafizenich odehrdlo nebo se prave chysta.
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I Vazené kolegyné, vézeni kolegové

s uvolnénéjsi, a misty i sluneCnou, atmosférou poslednich
dni se nechdvdme opatrné prostoupit mirnym optimismem.
Doufdme, Ze prostfednictvim t&chto Fadkd uz mizeme snad
pomalu, ale jist&, hovoiit o vystoupeni vstfic svétlu na konci
tunelu, praveé treba v podobé letnich slunecnich paprsku.
V obdobném duchu je rovnéz koncipovdno 2. &islo letos-
niho VAMEDniku. Neni sporu, Ze uplynulé mésice byly pro
nds viechny vyzvou, proto si velice cenim toho, Ze i v nabi-
tém programu jste si nasdli Cas, abyste ndm vylicili své z&zitky,
a ted' je mUZeme zde spolecné sdilet,

Na ndsledujicich strankdch se tedy mlzete napiiklad dodist
o tfanecni vyzve, které se (prozradime, Ze velice Uspésneg)
zhostili G&astnici Skoly chlize pro amputdre z Rehabilitadni
kliniky Malvazinky. Také muZete nasat atmosféru spontdn-
niho koncertu skupiny Police Symphony Orchestra, kterym
se ¢esti hudebnici z mésta Police rozhodli podékovat nasim
mélnickym zdravotnikim, a to pfimo v aredlu nemocnice.

Kdo dava prednost informac¢né bohatym az populdrné
edukacnim tématdm, poté&sime jej snad rozhovorem s o&ni
IEkarkou Nemocnice Neratovice, pani dokforkou Janou
Tomeckovou. Vyzpovidali jsme i pana doktora Jifiho Vachala,
abych Vam piiblizili nejen jaka je role IEkafského viceprezi-
denta na centrdle skupiny VAMED MEDITERRA, ale i jeho
Uloha Iékafského feditele zafizeni C.L.P.A. Pfindsime i report
z konference post-covidové rehabilitace ze skupiny VAMED.
Na zaveér, s dlouho oCekdvanym spusteénim ockovani pro
vdechny schvdlené vékové kategorie v Ceské republice,
pfinédsime odpoveédi na nejcastéjsi otazky spojené s ocko-
vanim.

Preji Vam klidné a radostné |éto,

Petra Plutnarovd, Marketing & Communication Manager,
VAMED MEDITERRA a:s.

Klinika Malvazinky

I Mezindrodni den sester na Malvazinkéch

Cely svet oslavuje 12. kvétna Mezindrodni den sester. Tento
dulezity den nenipouze ajen vyro¢im Florence Nightingale,
ale i oslavou zdravotni profese. Préce zdravotni sestry je vel-
mi néro¢nd, jde o vysoce odborné a prestizni povoldni. Je
to prdce s lidmi a hlavné pro lidi.

Ulohu zdravotni sestry nejlépe vystihuje piislovi: ,Zachranis-li
jeden Zivot, jsi hrdina, zachrdnis-li 1000 Zivotd, jsi zdravotni
sestra”.

V nasich ocich jsou nejen zdravotni sestry, ale také jejich
kolegové zdravotni bratfi a dalsi osettujici persondl, hrdiny
vsedniho dne.

Radi bychom vam i touto cestou za celé vedeni Rehabili-
tacni kliniky Malvazinky jesté jednou podékovali:

Milé sestry, oetfovatelky, Zeny i muzi na téchto pozicich,
stojite pfi Clovéku v dobé jeho zrozeni i konce, ve zdravi
i nemoci. Souc¢asnd doba ukdzala na ddleZitost Vasi profe-
se jesté vice.

Vybrali jste si neuvéfitelné ndrocné, ale i krdsné povoldni.
Diky za vse, co pro lidskou spolecnost délate. Jste ti, ktefi
jdou vstfic nebezpecdi, zatimco ostatni se snazi schovat.

Dékujeme z celého srdcel!




1 Tony tanecni vyzvy Jerusalema se rozléhaly
po prazskych Malvazinkdach

Poslednich pdr mésicld otfdslo novodobou historil lidstva.
Populaci vech koutd svéta poznamenala a ochromila
pandemie nemoci COVID-19. Co bylo ale na této nelehké
dobé viastné pozitivni? Ukdzalo se, jak ve chvilich nejtéz-
Sich umime drzet pospolu. A tak vznikaly vsemoZzné inicia-
tivy, od §iti rousek, dondsky jidla, tleskani v ulicich, pomoci
pro nase nejstarsi a nemocné, az po psychickou podporu
v podobé sdilené hudby a tance. A to, Zze hudba a pohyb
|&CI, vime prece vsichni...

A pravé propojenim hudby a tance vznikla dnes uz celosvé-
tové zndma tanecni vyzva Jerusalema Dance Challenge,
kterd motivovala nékolik lidi s amputaci dolni koncetiny
k vytvoreni optimissnem nabitého videa za zdmi nasi praz-
ské rehabilitacni kliniky. Nastal ¢as zvednout se a ukdzat
véem, jak si umi ten zivot — i pfes vSechny nepfizné osudu —
uzivat oni. Zrodila se tak naddhernd myslenka a téch 16 nad-

Senych amputdid se domiuvilo a s celkovym poctem 13
zdravych nohou se rozhodlo pokofit tanecni Silenstvi zvané
Jerusalema. Myslenka o vzniku klipu byla zcela prozaickd,
a pritom tak obohacuijici; ukézat svetu a lidem kolem nds,
Ze kdyzZ se chce, vSechno jde. Jde tancit bez nohou a usmi-
vat se, radovat se a radost rozddvat na viechny svétové
strany. A na pozadi hesla: ,Kdo nechce, hledd divody,
kdo chce, hledd zpUsoby™ se v sobotu 24. dubna pod tak-
tfovkou inicidtora, protetické jednicky na trhu, firmy Otto-
bock, a pod Uzasnym vedenim fyzioterapeutky a lektorky
Skoly chlize Hanky Kohoutové z Rehabilitacni kliniky Malva-
zinky a spoluzakladatelky sdruzeni NO FOOT NO STRESS, sesli
vsichni tito nadSenci, nacvicili choreografii pod vedenim
Libuse Rohlickové a natodili klip, ktery jiz zdobi socidlni sité.
Chcete-li se na klip podivat a vyjadfit fak i vy svou podporu,
nascanujte tento QR kéd a pojdte si ten zivot uzivat s ndmi!




Nemochice Mélnik

I Police Symphony Orchestra na Mélniku

Cislo 2/2021

Pocasi jako vymalované bylo 10. kvétna letosniho roku. Dvojndsobny divod k radosti pro zaméstnance nemocnice
Mélnik, ktefi si kone&né& mohli vychutnat zivou muziku. Clenové hudebniho uskupeni Police Symphony Orchestra se
totiz rozhodli podékovat zdravotnikdm za jejich nasazeni a samoziejmé to udélali tak, jak to uméji nejlépe, hudbou.
Sluncem zalitou nemocnici se nesly tony slagrd takovych velikdnd, jakymi byli Queen, Barry White nebo Karel Gott.
Usmévavé tvare zdravotnikd byly zndmkou toho, Ze toto podékovani se neminulo Ucinkem.

1 Ockujeme na piné obratky

Jiz témér pul roku funguje v nemocnici Mélnik ockovaci misto COVID-19 a mobilni ockovaci tym, ktery ockuje
zdjemce v socidlnich zafizenich. Za celou dobu se povedlo naockovat 28 200 lidi, zodpoveédét tisice dotazl a stovky
telefondatd. To se podadafilo jen diky sehranosti persondlu, ktery toto misto zabezpeduje. NEKONCIME a JEDEME DAL,




I Rekonstrukce v nemocnici pokracuiji

Duben pfinesl dlouho o&ekdvanou rekonstrukci na oddéleni ortopedie. V prvni fadé doslo na kompletni modernizaci
operacniho salu, diky kterému bude pfi operacnich vykonech zvysen komfort nejen pacientl, ale celého operacni-
ho tymu. Zmény se vsak dotkly také samotného ortopedického IUzkového oddéleni. Nyni disponuje dvéma moderné
rekonstruovanymi nadstandardnimi dvouldzkovymi pokoji. Soucasné s novymi pokoji byla polozena novd podlahova
krytina také na chodbé a docka se jii MOJIP, sesterna a prevazovy sdll.

To v8ak neni jedind zména v nemocnici. V kvétnu byla také dokonc¢ena rekonstrukce fasddy pavilonu T, kde se na-
chazi porodnice, gynekologie a ltzkové oddéleni rehabilitace. Kromé novych oken dostala budova i nové zatepleni
a fasddu. Celd budova tak nyni zaf néznymi rdzovymi téony, které v budoucnu zapadnou do celkového konceptu

nemocnice. Nebyla to rozhodné posledni zména, dalsi nasi nemocnici v budoucnu jesté cekaji.

I Ndborové video

Poutaveé oslovit zdravotni persondl s nabidkou pra-
ce je Cim dal vétsi problém, nabidky na kandidaty
Utoci ze viech stran. Proto jsme se rozhodli natocit
ndborové video pro porodnici. Timto videem se sna-
Zime naqjit nejen porodni asistentky a sestry na neo-
natologii, ale také Siroké vefejnosti ukazat porodnici
a jeji tym trochu jinak nez doposud. Zda se ndm to
povedlo, se mUZete presvédcit na facebookovém
profilu porodnice.

1 Podékovani

Kvéten je v nemocnici vzdy trochu vyjimecny. Nej-
prve totiz oslavuji svlj den porodni asistentky a hned
po nich zdravotni sestry a oSetfovatelsky persondl.
Kazdy rok se snazime vymyslet origindini darek, ktery
je pri jejich tézké a obétavé prdci potési. Letos to
byly veselé ponozky. Doufdme, ze jsme i fouto ma-
lickosti udélali sestfickam radost.

Zaroven bychom jim jesté jednou touto cestou radi
vyjadrili svdj dik.

Dékujeme, jaké a jaci jste, a ze jste s nédmi v tymu.
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I Nové bistro v budové neratovické nemocnice

nese ndzev NAas chléb
RUCNI VYROBA A PRODEJ REMESLNE VYRABENEHO PECIVA

Jiz delsi dobu uvazovalo vedeni nemocnice © moZnosti
zkvalitnéni sluzebb nemocnicninho obcgerstveni i jeho sorti-
mentu. Jako nemocnice podporujeme zdravy Zivotni styl,
tedy zdravy pohyb a prevenci, a k nim zdrava strava neod-
myslitelné patfi. V sildch pavodniho bistra bohuzel nebylo
tuto nasi predstavu v pIné mife naplnit. Kvéten viak pfinesl
z&sadni zménu a persondl i klienti nemocnice se nyni mo-
hou t&Sit z nového bistra NAS CHLEB, které vzniklo v zrekon-

struovanych prostordch v modernim designu inspirovaném
piirodou. Cerstvost a kvalita nabizeného sortimentu je sa-
mozfejmosti. Bistro NAS CHLEB je sou&dsti rodinné sité (pe-
karstvi/prodejen peciva), zaloZzené na 22 let trvajici rodinné
tradici. Nabidka je uzpUsobena tak, aby si tu kazdy nakou-
pil podle potfeby, a to od svaciny po ndkup peciva domu.

Z&kaznici se mohou 1t&sit nejen na bohatou nabidku housek,
rohlikd, focaccii, ciabatt, cornového peciva, bezlepkové-
ho peciva, koldcu, dezertl, marokdnkd, pernikd, chlebicku,
domadcich knedlikd, ale i na rtzné druhy domdcich polévek
a omacek. V nabidce nechybi dalsi speciality, jako je tfeba
Zitny chléb, chléb s cuketou, chléb s cockou nebo chléb
s olivami. Oviem pecivo neni jedinym |&kadlem. Produkty
bistra doplnuje nabidka pomazdnek s bylinkami &i fepou,
nabidka medd a marmeldd nebo rdzné druhy sirupl vy-
robenych Setrnou cestou z ovoce ¢&i bylin. V nabidce jsou
také darkova baleni Cokolad, které zde mohou navstévy
zakoupit a pfinést pacientdim jako pozornost. Nové bistro
je k dispozici pacientdm, zaméstnancum, zdravotnickému
persondlu a navstévnikim od pondéli do pdatku od 6.00 do
17.00 hod.

I Rozhovor s MUDr. Janou Tomec¢kovou

.VYvoj nezastavime a miZeme se jen 1é&sit, co dalsiho
ndm budoucnost nejen v oboru oftalmologie pfinese,” fika
MUDr. Jana Tomeckovd, FEBO, o¢ni lIékairka Nemocnice
Neratovice.

Péci o zrak se Casto nevénuje tolik pozornosti, kolik by
mélo. Jednd se piitom o jeden z nasich nejdulezitéjsich
smysll. Pro¢ je dulezité nezanedbdvat prevenci vysetieni
oc¢i? Jaké moderni pristroje se pouzivaiji v neratovické oéni
ambulanci? Kromé béznych zdkrokl se v o&ni ambulanci
zabyvdiji i operacemi ocnich vi¢ek. Jak takovd operace
probihd? Toto a vice se dozvite v rozhovoru s MUDr. Janou
Tomeckovou, FEBO, kterd pusobi v neratovické nemocnici
vice jak 3 roky.

Cim jste chtéla byt joko mald?

KdyzZ jsem byla mald, myslim, Ze jsem dlouho méla obdobi,
kdy jsem chtéla byt ucitelkou. V poslednim ro&niku na gym-
ndziu jsem byla rozhodnuta pro farmacii, ale kdyz pfisel Cas
podavani prihldsek, tak jsem to nakonec Uplné zménila
a rozhodla se pro medicinu.

Pro¢ jste se chtéla stat oéni Iékarkou?

K fomuto oboru mé tak tfrochu motivoval muj tata, kdyz si
jednou béhem letnich prdazdnin v pribé&hu mych studii na
mediciné poranil oko, ndsledné musel absolvovat chirurgic-
ké oSetteni, ze kterého se vrdtil s fim, Ze by si mé& dokdzal
predstavit jako o&ni doktorku. Zacala jsem se touto myslen-
kou zabyvat, a ¢im vic jsem se pak nad tim zamyslela, fim
vic se mi fo libilo. Samozifejmé ve hfe byly i jiné obory, ale
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oftalmologie nakonec vyhrdla. A musim fict, Ze za celou
dobu, co déldm offalmologii, jsem ftohoto rozhodnuti ne-
litovala, protoze je to krdsny obor, a tim, Ze je i Castecné
chirurgicky, tak se mdzu realizovat i v této oblasti a vénovat
se i mensim chirurgickym zdakrokdm.

Co Vas privedlo do Nemochnice Neratovice?

Popravdé, ndhoda...i kdyz se fika, Ze ndhody neexistuiji. Ale
fekla bych, Ze ta nabidka prdce zde v nemocnici pfisla jak
na zavoldni. Zacatky, tak jako vzdy a vsude, nebyly Gpiné
jednoduché. Ale musim fict, Ze je pfijemné byt v mensim ko-
lektivu, kdy se vétsina z nds vzdjemné znd, je to velky rozdil
oproti fomu, kdyz Clovék pracuje ve fakultni nemocnici, kde
vas obvykle moc lidi z jinych oddéleni neznd a vy nezndte
je. A jsem moc réda, Zze bé&hem prvniho roku mého puso-
beni zde investovalo vedeni nemocnice nemalo financi do
pristrojového vybaveni této ambulance, diky kterému mu-
Zeme pacientlm poskytnout kvalitn&jsi péci a sirsi spektrum
vysetreni.

Co vsechno mlzeme zjistit pouhym pohledem do lidského
oka?

Existuje celd fada onemocnéni, kterd se mizou na oku pro-
jevit. U nékterych chorob je pravé oko orgdnem, kde se
muUZou objevit prvni pfiznaky, které nds potom vedou k dio-
gndze celkového onemocnéni. Pokleslé ocni vicko, nebo
naopak nemoznost doviit oko, to jsou pfiznaky viditelné uz
na prvni pohled a miZou nds upozornit napfiklad na probi-
hajici neurologické onemocnéni. Pfi béZzném ocnim vyset-
feni mUzZeme odhalit zmény zpusobené cukrovkou, atero-
sklerézou, vysokym krevnim tlakem, zvySenou funkci stitné
Zladzy, ddle sem patfi autoimunitni a zanétliva (revmatolo-
gickd) onemocnéni, roztrousend sklerdza. Vyjimkou nejsou
ani nddorovd onemocnéni, kterd se muzou metastaticky
projevit na sitnici nebo v o¢nici (napf. leukémie, karcinom
prsu, plic a dalsi.

MuzZeme se vyhnout vad@m, nemocem o¢i? Pokud ano, jok?
Pokud se jednd o refrakéni vady, tzn. kratkozrakost, dale-
kozrakost, vetchozrakost, t€m se vyhnout nelze. Pficinou
jsou genetické faktory, rast oka a pfibyvajici vék. Tyto fak-
tory ovlivnit nemizeme, ale existuje né&kolik véci, na které
je potteba dbdat, abychom ocim zbyte&né neskodili. No-
priklad dodrzovat hygienu rukou (pfenosem bakterii do oci
muze vzniknout zanét spojivek), nosit kvalitni slunecni bryle,
prestat koufit (koufeni zvysuje riziko vzniku VPMD - vékem
podminéné makularni degenerace), pfi dlouhodobé praci
s pocitacem si pravidelné délat prestavky, nepouzivat sta-
rou kosmetiku, kterd maze zpUusobit alergickou reakci nebo
infekci, nepfesahovat doporu¢enou dobu pro noseni kon-
taktnich Cocek a dodrzovat spravnou hygienu pfi jejich apli-
kaci. Samozfejmé nesmime zapomenout na zdravou vyzivu
a ochranu oci pred UV zdrenim. Aktudini zivotni styl nédm
phNGSi neustalé namahani oci, hodiny strdvené sledovanim
televize nebo pred obrazovkou poc&itacu, tabletl nebo
telefond. Proto je dulezité o&im obcas ulevit, pravidelné si
délat prestavky, na chvilku si zaviit oci a stfidat pohled na
blizko s pohledem do ddlky. Kdyz se delsi dobu soustfedime,
napt. pfi Cteni nebo pii praci s pocitacem, vyrazné se snizu-
je frekvence mrkdni, proto je duleZité myslet i na pravidelné
zvih¢ovani o umeélymi slzami.

Jak moc je dulezitd prevence?
Dulezité je nepodcenovat Zzadné ocni potize a dodrzo-
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MUDr. Jana Tomeckova

vat pravidelné ocni prohlidky. Pacienti s refrakéni vadou
by méli chodit na kontroly aspon 1x za 2 roky, po 50. roce
veku kazdy rok, pfipadné castéji individudiné podle sledo-
vaného onemocnéni. Neméli bychom zapominat na zdro-
vy Zivotni styl, vyvdzenou stravu, pfisun vitamind, minerdld,
omega mastnych kyselin, luteinu a zeaxantinu. Vyhybat se
rizikovym aktivitém, pfi kterych muize dojit k poranéni oci
(chemikdlie, pyrotechnika, ostré pfredméty). Pri rizikové pra-
ci nezapominat nosit ochranné bryle a venku slunecni bryle
jako ochranu pred UV zarenim.

Pro¢ si myslite, Ze néktefi pacienti ¢asto prevenci zane-
dbavaqji?

Je spousta pacientl, ktefi maji napfr. glaukom (zeleny zakal)
v rodiné, a nikdo je nepoudil

o tom, Ze by né&jaké pravidelné kontroly méli absolvovat.
Proto se snazim nové diagnostikované pacienty hned in-
formovat, Zze by preventivni vysetfeni méli absolvovat i je-
jich nejblizsi pribuzni, protoZze u nich existuje veétsi riziko pro
vznik tohoto onemocnéni. Obcas se najdou i pacienti, ktefi
se nékolik let 16ET s cukrovkou, a prijdou na kontrolu kvduli
n&jakému jinému problému a vibec nevi, ze by méli kvuli
cukrovce pravidelné aspon 1x rocné na nejaké preventiv-
ni prohlidky chodit, protoze tuto informaci zatim od nikoho



nedostali. Néktefi pfijdou na kontrolu oz po letech, protoze
Cekali, Zze je na kontrolu budeme zvat my, coz vzhledem
k tisicim pacientd, které mdme v databdzi, bohuzel neni
mozné. Pravidelné kontroly mUzou odhalit o&ni onemocné-
ni v€as a v mnoha pfipadech tak predejit t€zkému posko-
zeni zraku.

Jaké oéni vady vidite u pacientl nejéastéji? S jakymi
problémy k Vam pacienti chodi nejvice?

U mladsich pacientd se jednd hlavné o refrakéni vady,
kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus, vetchozrakost
(presbyopii), které fesSime brylemi nebo eventudiné kontakit-
nimi Cockami. Pfi neodhalené refrakeni vadé u déti hrozi
amblyopie (tupozrakost). Proto, pokud se vyskytuje refrake-
ni vada nebo silhdni u rodicd, by mélo byt dité preventivné
vySetfeno oftalmologem - idediné ve 2-3 letech v ocni am-
bulanci, kterd se specializuje na détské pacienty. Vzhledem
k tomu, Ze v posledni dobé& hodné lidi pracuje z domova,
a u pocitace tak fravi podstatné vice Casu, se objevuiji po-
tize s doostfovanim a s vidénim do dalky, stejny problém
se objevuje i u déti. Vétsinou ale staci upravit denni rezim
a pravidelné stfidat aktivity, kdy dochdzi ke stfidani vzdale-
nosti, na které oko musi doostfovat.

U starsi populace je ¢astym problémem Sedy zdkal (kata-
rakta), ktery postupné zhorsuje vidéni, a pacienti si stézuji na
rozmnazané, zasedlé vidéni a hordi vidéni, zejména za Sera.
Redi se operativné, kdy se zakalend ¢ocka odstrani a na-
hradi se umélou nitrooc¢ni Cockou. Mnoho pacientl ma tzv.
VPMD - vékem podmineénou makuldarni degeneraci (one-
mocnéni sitnice), kterd patfi mezi nejCastéjsi priciny ztraty
zraku u populace nad 65 let. Jednd se o degenerativni
zmeény na sitnici, které postihuji zejména jeji centrdini Cast
— Zlutou skvrnu.

Denné pak do ambulance pfichdzi pacienti, ktefi si stézu-
ji na slzeni oCi, nebo naopak na suchost a fezdni oci, coz
byva typické u syndromu suchého oka. Na jafe mivaji po-
fize i alergici, ktefi pfichdzeji obvykle kvuli slzeni a svédéni
ocCi. Neméneé Casté jsou i Urazy oka vzniklé pfi praci— kovové
Spony, dievené ffisky apod., Urazy pfi sportu, pddech nebo
poleptdani o&i chemikdliemi.

Samoziejmé, velkd cast pacientd v ambulancije dispenzari-
zovana a sledovana kvuli glaukomu, makulérni degeneraci
nebo zméndm na sitnici viivem cukrovky.

Existuji obecné varovné piiznaky, na které bychom se méli
zaméfit? Kromé zhorseni zraku?

Jakékoliv zhorseni zraku by se nemélo podcenovat. Navsti-
vit o€niho Iékare byste méli v pfipade, Zze mdate rozosttené
nebo zamlzené vidéni nebo pozorujete deformace obrazu
Ci vinéni rovnych linii. Pfi onemocnéni, jako je napt. vékem
podminénd makuldrni degenerace nebo zeleny zdkal, je
Uspésnost 1éCby a dalsi progndza zavisld na v€asném od-
haleni daného onemocnéni. U makuldrni degenerace si
pacient casto viimne zvinéni rovnych linii a Casto to byva
v dobég, kdy uz ndlez na sitnici vyzaduje 1€Cbu.

Co se tyCe glaukomu (zeleného zdkalu), ten je zradny
v fom, Ze pacient dlouho nemusi mit z&dné potize, a nemu-
si si vdimnout Zadné zmény ve vidéni, proto jsou nezbytné
pravidelné preventivni prohlidky, které toto onemocnéni
mohou vcas odhalit.

Dalsim ¢astym pfiznakem jsou bolesti hlavy, které muzou
v nékterych pfipadech znamenat nespravné korigovanou
vadu nebo potfebu zacit nosit brylovou korekci nebo kon-
taktni Cocky.

Interni magazin skupiny VAMED MEDITERRA Cislo 2/2021
Jakymi dennimi &innosti si zhorSujeme zrak? Zhorsuje zrak
svétlo z PC, mobilu &i TV?

Samotné sledovani televize nebo prace na pocitaci zrak
nezhorsuje, ale pfi vétsim soustfedéni na nékteré Cinnosti se
vyrazné snizuje frekvence mrkdani, oci se vysusuji a dfive se
unavi, coz se muze projevit bolesti hlavy, rozmazanym vidé-
nim nebo zhorsenym vidénim do ddlky. Je rozdil, jestli pra-
cujeme s pocitacem, tabletem nebo s mobilnim telefonem.
Cim je pracovni vzddlenost mensi, tim je to pro nase oko
namdhaveéjsi. Pri pravidelné a dlouhodobé préci s pocita-
cem se doporucuje pravidlo 20/20/20, to znamend, ze po
kazdych dvaceti minutdch prdace s pocitacem se nejméné
na dvacet vtefin zadivat na bod vzddleny minimainé 20
stop (cca 6 m). Vétsina elektronickych zarizeni, kterd den-
né pouzivime, jako jsou chytré telefony, tablety, pocitace,
LED televizni obrazovky, vyzarfuji vysokoenergetické modré
svétlo — HEV (high energy visible light), oznacované jako
modré svétlo, které je jednou z pficin vzniku vékem pod-
minéné makularni degenerace a kromé toho se udava, ze
pronikd hluboko do pokozky a skodi nasi pleti dokonce vice
nez UVA a UVB zd&feni. Minimalizovat skodlivy viiv modrého
svétla na sitnici Ize kromé snizeni doby pouzivani t&chto pfi-
strojd také pomoci rtznych filtrd nebo specidinich vrstev na
brylovych cockach.

Kromé& béznych zdkroku se vénujete i operaci oénich
vicek. Jak takovda operace probihd?

Kdze v oblasti o&nich vicek je velmijemnd a vékem postup-
né& dochdzi ke vzniku koznich previsu. Previsld klze ocnich
vicek muze vyrazné zménit vyraz oci a obliceje, ktery potom
vypadd smutny a unaveny. Plastické operace vicek probi-
hé& ambulantné, pouze v mistnim znecitlivéni, a po zékroku,
ktery trvd cca 60 minut, pacient odchdzi domdu. Jizvy na
hornich vickdch jsou prelepeny sterilni ndplasti. Prvni 2-3
dny se doporucuje oCi chladit ledovymi obklady (gelové
polstarky), aby se minimalizoval otok a vznik modfin, polo-
hovat v polosedé

a spdt s vice podlozenou hlavou. Tyden po operaci se vy-
biraji stehy a do té doby se doporucuje dodrzovat klidovy
rezim. Pokud pracujete napriklad v kanceldfi, do prdce se
klidné& muzete vrdtit uz druhy den po operaci, pokud ale

9



pracujete v prasném, vihkém prostfedi nebbo mate fyzicky
ndaro¢nou préci, doporucujeme zUstat doma alespon ty-
den do vytazeni stehl. Pouzivani kosmetiky a liceni je vhod-
né nejdiive 2-3 tydny po operaci. Jizva se hoji vice jak pul
roku, proto je dullezité denné se o ni starat, provadét do-
poruc¢ené masdze a chrdnit jizvy prfed opdlenim (slunecni
bryle, krémy s vysokym ochrannym UV faktorem).

Vyhleddvaiji pacienti tento zakrok spise z estetickych nebo
ze zdravotnich divodu?

Vetsina pacientl podstoupi plastickou operaci vicek z kos-
metickych dlivodud. Pokud se jednd o operaci ze zdravot-
nich davodd, je to Casto v pfipadech, kdy pacienti zadaji
o potvrzeni na fidicsky prakaz, a pfi vysetfeni na perimetru
zjistime vyrazné omezeni zorného pole. Tuto operaci stan-
dardné pojistovny nehradi. Jsou ale pracovisté, kterd maji
kéd na tento zdkrok nasmlouvany s pojistovnou, ale musi
ji nejdfive schvdlit revizni 1ékar a cely tento proces byva
Casoveé dost ndroc¢ny. Zaroven se musi prilozit vysetfeni na
perimetru, které prokdze, ze previsld kidze vicek zpusobuje
vyrazné omezeni zorného pole.

Ve Vasi ambulanci nabizite vysetfeni t€émi nejmoderné;jsimi
piistroji. Napfiklad OCT pifistroj dokdze méfit i tloustku vrstev
nervovych vidken. K ¢emu vysetfeni OCT piistrojem slouZi?
Optickd koherentni tomografie (OCT) je neinvazivni, bez-
kontaktni, rychld a bezbolestnd metoda, kterou muizeme
skenovat sitnici v misté& nejostrejsino vidéni nebo zrakové-
ho nervu, s vysokou rozliSovaci schopnosti. Umozni ndm
v podstaté provést ,fez" sitnici. Toto vySetfeni nGm umoz-
Auje rychlou a pfesnou diagnostiku rdznych chorob, a tim
ndm usnadni daldi postup, bud' zvolit spréavnou IEEbu nebo
moznost ddle pacienta sledovat. S pfedné-segmentovym
ndastavcem muzeme provadét fezy rohovkou, zméfit jeji
floustku a zndzornit si nékteré patologie ronovky, duhovky
nebo fasnatého télesa. U pacientd, ktefi jsou v ambulanci
sledovani kvlli glaukomu, provéadime toto vysetfeni 1x za
rok, a tim dokdzeme sledovat vyvoj ndlezu na zrakovém
nervu, pfipadné jeho zhordeni. Pacienti s makuldrni dege-
neraci nebo jinym onemocnénim sitnice (makularni diry,
epirefindini membrdny, otoky na sitnici), podstupuji foto vy-
Setfeni pfi kazdé kontrole, takze kazdych cca 3-5 mésicu,
podle frekvenci konftrol.

Fundus kamera je piistroj, ktery dokd&ze pofidit snimky sit-
nice i bez rozkapdni oka. Jak vnimdte tento pokrok?
Fundus kamera ndm umoznuje rychle a neinvazivhé pofi-
zovat snimky ocniho pozadi nebo prfedniho segmentu oka.
Tyto snimky je mozné ukladat, ndsledné v €ase porovndavat,
a fim hodnotit pfipadné zmény na sitnici. Samoziejmé foce-
ni bez rozkapadni je pro pacienta pohodIngjsi a rychlejsi, ale
ne vzdy pro diagnostiku nebo sledovani v Case dostacujici.
U mladych lidi nédm tyto fotky pro screening a dalsi sledo-
vani staci, ale u pacientd, u kterych sledujeme napfiklad
pigmentové névy na sitnici, zmény zpUsobené cukrovkou,
vékem podminéné zmény, nebo u pacientd se sedym zd&-
kalem je vzdy s vyhodou oci rozkapat, abychom ziskali co
nejkvalitn&jsi snimky.

Podstupuji vysetteni timto pristrojem vsichni pacienti?

Vzhledem k tomu, ze OCT vysetfeni neni hrazeno zdravot-
nimi pojistovnami (nékteré ale poskytuji prispévky na toto
vysetteni), je nepodstupuji vsichni pacienti. Doporucuiji
a provadim je u pacientu, u kterych pri vysetieni zjistim n&ja-

10

ké zmeény na zrakovém nervu nebo na sitnici v oblasti Zluté
skvrny, a je potfebné dovysetfeni, abych si potvrdila da-
nou diagndzu, a pfipadné podle ndlezu napldnujeme dalsdi
postup, lECbu nebo sledovani. Na foto vysetfeni se ale sa-
moziejmé muze objednat i pacient sdm, pokud md zdjem
o detailni preventivni vysetteni.

Pouzivate tyto pristroje v ambulanci kazdy den?

Ano, tyto pfistroje vyuzivdm v ambulanci denné. Jak uz
jsem fekla, OCT vysetfeni pouze u indikovanych pacientu,
ale funduskameru témér u viech pacientl pfi pravidelnych
kontroldach. Jak se fika, jeden obrdzek vydd za fisic slov, tak
i fotodokumentace sithice nebo predniho segmentu oka je
vzdy presngjsi nez jakykoliv podrobny popis.

Jak se v poslednich 20 letech Vas obor oftalmologie pro-
meénil? Co povazujete za nejvétsi pokrok?

V oboru oftalmologie jsem 13. rokem a za tu dobu doslo ke
zméndm a k pokroku ve viech odvétvich, v diagnostice i v
|éCbé&. Doslo k rozvoji v oblasti laserovych technologii, jed-
nak co se tyce laserovych operaci ke korekci dioptrickych
vad; spousta pacientl uz md za sebou laserem asistovanou
operaci Sedého zdkalu. Dalsi zajimavou kapitolou jsou sitni-
cové lasery s pocitacovou navigaci a eyetrackingem, kte-
ré vyrazné usnadnuji a urychluji osetfeni sitnice, naptiklad
u pacientd s diabetickou retinopatii. Co se tyce IECby, do-
Slo k vyraznému vyvoji v oblasti aplikace I€Civych latek do
sklivce, které se pouzivaji v 1€Cbé vihké formy vékem pod-
minéné makuldrni degenerace nebo otokd na sitnici zpU-
sobenych vendznimi okluzemi nebo diabetickou retinopatii.
V chirurgické IECbé je trendem miniinvazivni pfistup, ktery
se denné uplatiuje v kataraktové chirurgii, ale i v chirur-
gii zadniho segmentu. Umoznuje pouzivat tzv. bezstehové
techniky, to znamend, Ze ndstroje, kterymi se vstupuje do
oka, jsou tak tenké, Ze se po ukonceni operace sténa ocni-
ho bulbu nemusi §it, coZ jednak urychli prabéh operace, pro
pacienta to pak znamend rychlejsi rekonvalescenci a men-
§i riziko. Kazdy rok se na trhu objevuji nové nitroo&ni Cocky,
které se pouZivaji pfi operaci sedého zakalu, vylepsuji se je-
jich optické vlastnosti, je snaha redukovat rizné nezadouci
svételné fenomény. Vyvoj nezastavime a miZeme se jen
1&sit, co dalsiho ndm budoucnost nejen v oboru oftalmo-
logie pfinese.
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1 U¢ast Nemocnice Mostisté na konferenci skupiny
VAMED na téma ,,Post-COVID rehabilitace*

Veétsina lidi prezije COVID-19 bez trvalych ndsledkd. Konec
akutnich priznakt COVID-19 viak nemusi znamenat konec
zdravotnich problému. Zejména po t&zkych a kritickych sta-
vech COVID-19, ale nékdy i po mirném onemocnéni, mohou
v prdbéhu tydnd az mésicl v nékterych piipadech vzniknout
dlouhodobé ndasledky nebo post-COVID syndrom. Koncepty
rehabilitaéni péce o tyto pacienty po svété vznikaji a byly
také implementovany v mnoha zafizenich VAMED. Mnoho
pacientl bylo jiz Uspé&sné zrehabilitovdno, a to vede k lepsi
kvalité jejich Zivota.

22. dubna 2021 se konala digitdini VAMED Medical Board
konference na téma ,Post-COVID-19 rehabilitace™. Cilem
sympozia byla odbornd vyména ndzord na téma ,Post-CO-
VID-19 rehabilitace™ v zafizenich skupiny VAMED, kterd se
jako treti nejvétsi poskytovatel rehabilitace v Evropé snazi
o prukopnickou roli v oblastech digitalizace, inovativnich na-
bidek pécCe, vénuje pozornost efektivité a udrzitelnosti fun-
govani.

Konference, které se zacastnily kliniky z Rakouska, Némecka,
Svycarska a CR, byla rozd&lena do 3 predndskovych blokd
a probéhla celd v némeckém jazyce.

V prvnim bloku byly pfedneseny celkem tfi predndsky, které
popsaly souc¢asnou situaci. Tyto byly zamérfeny na psycho-
logickda a psychosocidlni témata. Snahou bylo také nastinit
moznd vychodiska v této oblasti.

Ndésledovala predndaska plicniho specialisty, ktery dfive pra-
coval na anesteziologicko-resuscitacni klinice a nyni plsobi v
Therme Wien jako plicni specialista. Kolega se zaméfil na ze-
jména na rdzné typy IéCby post-covidové infekce z pohledu
plicniho IEkare. Srovnaval tradiéni pfistup mediciny k fomuto
tématu a nové objevované IéEebné pristupy post-covido-
vych stavl. Nékteré komercné opé&vované nové objevy léC-
by viak oznacil za nepiijatelné.

Posledni pfedndskou 1. bloku byla pfedndska z nemocnice
Mostiste s ndzvem ., Prvni zkuSenosti s pacienty po prodélané
COVID infekci na NIP Mostisté™. Zkoumani probéhlo na sou-

boru 10-ti pacientl, ktefi po IéCbé v NIP Mostisté kriticky stav
nakonec dobre prekonali a navrdtili se do domdaciho oset-
fovani. Autorem predndsky byl primar oddéleni NIP Mostiste,
MUDr. Martin Hala, PhD. Pfedndsku odprezentoval MUDr. Sa-
muel Zidek, anesteziolog Nemocnice Mostisté, ktery praco-
val nékolik let v Némecku a kde slozil také atestacni zkoudku
a mluvi brilantné némecky.

Ve druhém bloku se objevily pfedndsky neurologu, ktefi jsou
ve VAMED zafizenich v Rakousku, Némecku i Svycarsku také
hojné zastoupeni. Castecné uvadali zajimavé kazuistiky ze
svych nemocnic, ve kterych se sousttedili zhruba na to, co se
s pacientem ddle dégje ve chvili, kdy opousti NIP oddéleni (v
jejich zemich to byva casto oznacovano jako ,Akut-Reha™
oddéleni) a pacient se dostava do méne infenzivnich 1€Ceb-
nych programd.

Treti blok byl naplnén predndskami ze Svycarskych VAMED
klinik, Zinlschlacht, Dussnang a Seewis. Posledni jmenovand
klinika v Seewis mda rehabilitacni program pro pacienty po
kardiochirurgickych operacich. Toto zafizeni vede byvaly
prednosta nejvetsi kardiochirurgie v Curychu prof. Michele
Genoni. Bylo velmi pfinosné poslouchat nékoho, kdo své prd-
ci dokonale rozumi a vi pfesné, jak prfistupovat k pacientovi
po operaci srdce. Z pfedndsky také vyplynulo, Zze o pacienty,
ktefi prodélali srdecni operaci, skutecné nemaji nouzi. Nepo-
chybné je to i z ddvodu dobré povésti pana prof. Genoniho,
ktery je ve Svycarsku velmi populdrni.

Jednotlivé predndaskové bloky byly Clenény tak, aby nava-
zovaly a vénovaly se pfibuznému tématu. Odbornd Uroven
jednotlivych sdéleni byla velmi dobrd a pdvodni obavy z for-
malnosti celé akce se nenaplnily.

Naopak, bylo konstatovéno, ze i v digitdinim formdatu mdze
diskutovat az 120 ucastnikd, ktefi si v dobé uzavieni prakticky
celé Evropy dokdzali vyménit aktudini odborné informace.
Doufejme, Ze dalsi podobné akce jiz bude mozno organizo-
vat na bdzi osobnich setkdni kolegl z jednotlivych zemi.

MUDr. Martin Hala




C.LP.A.

1 Rozhovor
s MUDr. Jifim Vachalem

Pane fediteli, v Centru Ié¢by pohybového apardtu pracu-
jete jako lékarsky feditel a Iékar ortopedického oddéleni.
Vzpomindte si, co Vds piivedlo k profesi Iékafe?

Lékarem jsem se stal jako prvni z rodiny, maminka byla uci-
telka, otec profesor genetiky zvifat, takze nelze fict, ze by
mé do této profese nékdo tlacil.

Proc jste si vybral pravé obor ortopedie, co Vds na ném
zaujalo?

Pfed ukon&enim fakulty mé to zacalo tadhnout k chirurgic-
kym oborim, a protoze bylo pro absolventy po promoci
té&Zzké sehnat misto, tak kdyz se mi naskytla moznost nastou-
pit na ortopedii do Pfibrami, chopil jsem se ji.

Jakd byla Vase profesni drdha, kde jste pracoval pred svym
pusobenim v C.L.P.A.?

KdyZ oteviral prof. Cech na Vinohradech novou ortope-
dickou kliniku, coz bylo v roce 1985, stal jsem se jednim ze
zakladaijicich ¢lend. Tam jsem se naucil komplexni ortope-
dii, a protoze mé to vzdycky tahlo ke sportu, byl jsem svym
§éfem urcen jako lékar fotbalového tymu Slavie, o kterou
se nase klinika starala, a po né&jakou dobu dokonce i na-
rodniho muzstva CR. Shodou okolnosti jsem pak prestoupil
do Sparty, coz jsem jako celozivotni ,Sparfan™ uvital. Tam
jsem pusobil déle neZ 15 let a zaZil s ni nejkrasnéjsi obdobi
jeji novodobé historie.

Jaky je Vas pribéh pusobeniv C.L.P.A.?

Zminénd angazma v oblasti sportu a bohaté zkusenosti
z prdce na klinice mi umoznily zacit prdce na otevieni malé
soukromé ortopedické kliniky, kterou se mné a mym spolu-
pracovnikim podaifilo oteviit a uvést do provozu na pod-
zim 1999. Po nékolika letech jsme ke klinice postupné pfi-
dali ambulantni, a posléze i lUzkové rehabilita&ni oddélent,
a tak vzniklo viastné CLPA — neboli Centrum IECby pohybo-
vého apardtu, tak jak je zndme dnes.

S postupem Casu jsme si vybudovali pomérné slusnou po-
vést nejen mezi sportovci, ale i béZznymi pacienty ,, z ulice™.
Bohuzel moje role nestdla jen na odborném medicinském
vedeni kliniky, ale i na organizaci vsech administrativnich
doprovodnych povinnosti, které neustdle pfibyvaly. Proto
jsme s mymi spolecniky rozhodli o spojeni s nékterym silnym
partnerem, a tak se stalo, Ze jsme se v roce 2013 stali sou-
Casti skupiny VAMED. Doddavam, ze k oboustranné spoko-
jenosti.

Béhem zacdatkd naseho pusobeni jsme se brzy vyprofilovali
jako pracovisté, které se zabyva zdakladni ortopedickou
operativou se zvIastnim zfetelem na I€Cbu poranéni ko-
len a také ramen, coz je samozifejmée ve velkém poctu
pfipadd ndsledkem rdznych sportovnich aktivit. Zacali
jsme v poctu dvou lékafld, postupné jsme na stdle vetsi
poptavku reagovali rozsitenim |ékafského persondlu se
zkuSenosti s artfroskopickou i endoprotetickou operativou.
Clenem naseho kolektivu se stal napiiklad MUDr. Novdak,
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byvaly skvély atocnik Sparty a Bohemians, rovnéz miladsi
kolegove, ktefi od zacdatku absorbuji zkusenosti a atmosfé-
ru nasi kliniky.

Jaky piibéh se pise na klinice v tuto chvili?

S postupem Casu a rozvojem novych operacnich metod
a lékarské technologie inovujeme nase operacni metody.
Jsme tak jednou z ortopedii, kde se rutinné provadi endo-
protetika kyCle z mini-invazivniho pfistupu, coZz umoznuje
rychlejsi a snesitelngjsi rehabilitaci po vykonu.

Vsichni nasi 1ékari se staraji o rdzné sportovni kluby, nejen
fotbal, ale také basket, rugby, rovnéz pomdahdme pfi zqjis-
téni tenisovych (Davis Cup, Fed Cup) i jinych sportovnich
akci. Je to asi dusledkem i aktfivni sportovni anamnézy
nasich Iékafd, j& sdm jsem sportoval cely Zivost.

Jakému sportu se vénujete?

Kromé tenisu a cyklistiky se ted hodné vénuji hordm, a to
nejen lyzim v zimé, ale i frochu vys§im hordm v rtznych kou-
tech svéta.

Jaka je v tuto chvili Vase dloha na C.L.P.A. a ve skupiné
VAMED MEDITERRA?

V soucasné dobé pracuji nejen pro C.L.P.A., jako jednatel
a |ékarsky feditel, ale také stdle IECIm a operuji na klinice,
i kdyz primaridt jsem predal MUDr. Zidkovi, ktery je jiz velmi
zkusenym a preciznim orfopedem s dlouholetou praxi.

Pred tfemi lety, kdy jsem zacal uvazovat o prfeddni prima-
rigtu mladsimu kolegovi, mé oslovilo vedeni holdingu, jestli
bych nechtél zarocit svoje nejen medicinské, ale i organi-
zacni zkusenosti, nabyté vedenim CLPA od A do Z, spolu-
praci s vedenim holdingu, takZze po dohodé pusobim i jako
IEékarsky viceprezident spolecnosti. V praxi se jednd a jakou-
si spojku mezi vedenim a jednoftlivymi zdravotnickymi zafize-
nimi, nékdy je potfeba posoudit nebo korigovat pfedstavy
ekonomu a pravnikd na chod a potifeby jednotlivych zafize-
ni, coz ale mUze platit i naopak. Stru¢né feceno.

Dékujeme Vam za rozhovor a piejeme Vam mnoho dalsich
vylééenych pacientq.

MUDr. Jifi Vachall
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1 O¢kovani a antigenni testovani

Zdravotnici Nemocnice Sedicany naockovali jiz 23 500 ddé-
vek vakciny proti COVID-19. Obéma davkami je v soucasné
dobé naockovdno zhruba 6 000 osob.

Ockovani probihd stéle ve velkokapacitnim ockovacim
centru v Kulturnimm domeé Josefa Suka, kde byla rozsifena pro-
vozni doba. Od pondéli do soboty se primérné naockuje
zhruba 550 osob denné. Nejstarsimu ockovanému klientovi
bylo neuvéritelnych 101 let.

Velkym prinosem velkokapacitniho oZkovaciho mista jsou
profesiondini Cisticky vzduchu,

které zqjistuji permanentni filtraci vzduchu v celém prostoru
nékolikrdt do hodiny a zarucuji tak bezpecny provoz centra.
Od kvétna sedicandti zdravotnici prevzali také antigenni
testovani v kulturnim domé, které provozovala Oblastni ne-
mocnice Pribram. Antigenni testovani slouzi Siroké verfejnosti
a po uvolnéni opatfeni a otevieni obchodu a sluzeb je velmi
Zadané. Zaroven stdle probihd povinné antigenni testovani
ve firmdach, kam dojizdi nds mobilni odbérovy tym. Doposud
jsme provedli celkem 5700 antigennich testd.

Holding

1 Ockovani proti COVID-19 v otdzkéach a odpovédich

PROC SE NECHAT OCKOVAT

Vakeina je nejlepsi a nejbezpecnéjsi zpusob, jak se stat
imunnim vUci onemocnéni COVID-19. Ockovani priméje
nas imunitni systém, aby vytvofil proftilatky proti viru. Profilait-
ky Vas pomohou ochrdnit, pokud budete v budoucnu one-
mocnéni vystaveni. Pfed infekci koronavirem nds vakcina
sice stoprocentné nechrdni, ale poskytuje vyraznou a spo-
lehlivou ochranu proti véznému prlbé&hu nemoci. Samotné
vakciny Vam COVID-19 zpUsobit nemohou. Je to v soucas-
nosti ta nejoezpecnéjsi volba, jak ochranit své zdravi.

KOLEKTIVNI IMUNITA

Kolektivni imunita je jediny zpusob, jak zastavit pandemii.
Vznikd, kdyZz se dostatek lidi stane imunnich k infek&nimu
onemocnéni. Lze ji dosdhnout poté, co alespon 60 % popu-
lace dostane vakcinu nebo projde onemocnénim.

KOLEKTIVNI IMUNITA PROMOROVANIM

Kolektivni imunita promorfovanim se buduje mnohem déle
a zpusobi mnoho nemoci a Umrti, kterym by se dalo zalbrdnit.
Vakciny jsou pro nds nejlepsi a nejoezpecnéjsi zpUsob, jak
dosdhnout kolektivni imunity. Kdyz je v populaci dostatec-
ny pocet jedincl imunnich va&i urcitému infek&nimu one-
mocnéni, jsou chranéni i ti jedinci, ktefi imunni nejsou — at' jiz
z ddvodu, Ze onemocnéni sami neprodélali nebo treba kva-
li tomu, Ze jim vakcina ze zadvaznych zdravotnich ddvodu

nemuze byt poddna.
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O VAKCINACH A OCKOVANI

Jak funguiji nové vakciny proti COVID-19 v téle?

Vakciny nabudi imunitni systém, aby vytvofil protilatky profi
viru SARS-CoV-2, aniz by se jim Clovék musel nakazit. Imunit-
ni systém si navic bude do budoucna pamatovat, jak tyto
proftilatky vytvorit. Pokud se tedy v budoucnu s virem setkda-
te, Vase telo si velice rychle vytvofi profilatky.

Jsou vakciny proti COVID-19 bezpe&né?

Ano, jsou bezpecné.

e \VSechny pokusy s vakcinami se fidi bezpecnostnimi pro-
vidly.

e Vakciny se studuji u velkych skupin rdznych lidi etnickych,
rasovych a veékovych skupin, aby byly bezpecné pro do-
spélé napfic sirokou Skdlou véku, ras a zdravotnich podmi-
nek. Studii se UCastnili lidé z celého svéta.

o Udaje ze studii byly pfezkoumany nezavislou skupinou od-
bornikd (v oblasti virologie, biostatistiky, etiky a vefejného
zdravi), ktefi nepracuji pro spolecnosti provadéjici vyzkum
(ani pro zadnou konkurencéni spolecnost) nebo pro viadu.!

o U vakcin Vaxzevria (AstraZeneca) a Johnson & Johnson se
vzdcné objevily pfipady vzniku krevnich srazenin. Konkrét-
né u vakciny Vaxzevria (AstraZeneca) se krevni srazeniny
vyskytly u 79 jedincd z 20 miliond naockovanych. U vakci-
ny J&J §lo o 6 pripadu z 6,8 miliond naockovanych.

e Na celém svété byly jiz vakciny aplikovany vice nez 200
milidénam lidi.?

2 Udaj k 12. 4. 2021 13



Budou vakciny G¢inné i po mutaci viru?

Je tfeba fici, Ze oCkovani se nevyplati zatracovat z obavy
z mutaci. Naopak, &im méné lidi bude nao&kovanych, tim
vice bude virus v populaci cirkulovat, a tedy i mutovat. Po-
kud se naockuje dostatecné mnozstvi lidi, kolobéh viru to
vyrazné zmirni.

Je pravda, Ze vznikagji i mutace, které mohou byt odoiné
vUCi doposud schvdlenym vakcindm, co? je vdzny pro-
blém. Vakciny se budou muset postupné prizpusobit aktudl-
né cirkulujicim kmenudm viru. Nové typy vakcin viak nastésti
umoziuji na tyto zmény rychle reagovat.

Jak je mozné, Ze vakcina byla vyrobena tak rychle?

| kdyZ je SARS-CoV-2 nové vznikld varianta, koronaviry se
studuji vice nez 15 let. Védci tak méli naskok..

Vldda USA financovala rozsdhlou vyrobu vakcin jesté pred-
fim, nez kdokoliv védél, zda bude fungovat. Ministerstvo
zdravotnictvi a socidlnich sluzeb a ministerstvo obrany se
spojily, aby pomohly co nejrychleji vyvinout, vyrobit a distri-
buovat miliony déavek vakcin.

Co maiji vakciny proti COVID-19 spoleéného?

¢ V klinickych studiich se ukdzalo, Ze funguji velmi dobre
(Comirnaty/Pfizer a Moderna az 95% Ucinnost, podle nej-
noveéjsi 3. faze klinického testovani Vaxzevria/AstraZeneca
az 80% Ucinnost 3, Johnson & Johnson az 65% U¢innost).

e Mohou mit mirné az stfedné zavaziné nezddouci Ucinky
(napt. pocit Unavy, vyssi teplota, télesnd bolest), které
mohou trvat jeden nebo dva dny. Jednd se o prirozenou,
normalni a béznou imunitni odpoved organismu na vak-
cinu.,

e V klinickych studiich nezpUsobila Zz&dnd vakcina vazné
pochybnosti o své bezpecnosti.

Maji vakciny néjaké dlouhodobé vedlejsi GCinky?
Bezpecnosti profil vakcin od firmy Pfizer a Moderna je velmi
dobry. V kazdé z klinickych studii bylo vakcinou ockovéno

vice nez 30 000 lidi. U Zaddného nedoslo k zavazné nezddou-
cireakci. Obdobné tomu bylo u klinickych studii jak vakciny
Vaxzevria/AstraZeneca - 56 000 naoc¢kovanych, tak John-
son & Johnson - 44 000 naoc¢kovanych.

Byly vakciny testovany u déti?
Déti mladsi 16 let jsou zahrnuty do nynéjsich vyzkumnych
studii.

Studovaly se vakciny u raznych skupin a typu lidi?

Vakeiny se studovaly v rlznych skupindch z celého svéta.

Napriklad:

e Comirnaty (Pfizer) a Moderna: Bylo zahrnuto 30 000 lidi
z 39 statd ve Spojenych statech americkych, z Brazilie, Ar-
gentfiny a Némecka. Vice nez 40 % lidi ve studii bylo ve
véku 56-85 let.

e VVaxzevria (AstraZeneca): Bylo zahrnuto 56 000 lidi ze Spo-
jenych statlt americkych, Velké Britdnie, Brazilie a Jizni Af-
riky.

e Johnson & Johnson: Bylo zahrnuto 44 000 lidi ze Spojenych
statd americkych.

Bé&Zznych klinickych testd se zpravidla Ucastni cca pdr tisic

lidi. U klinickych testl vakcin proti COVID-19 jsou to deseti-

fisice.

PRED OCKOVANIM

Kolik o¢kovani stoji?

Ockovani je bezplatné a dobrovolné pro viechny osoby
pojisténé v CR.

Neddvno jsem prodélal/a infekci COVID-19. Mohu vakcinu
dostat?

Je dulezité, abyste dostali vakcinu, i kdyz jste méli COVID-19.
Musite pockat, dokud jiz nebudete mit zddné zndmky one-
mocnéni COVID-19 a splinite kritéria pro vyfazeni z karan-
tény. | pfesto, Ze jste moznd vUci viru né&jakym zpusobem
imunni, neni jasné, jaok dlouho bude fakovd imunita frvat

3 KEMP, Adrian, 2021. AZD1222 US Phase lIl primary analysis confirms safety and efficacy In: Astrazeneca.com (online). 25. 3. 2021 (cit. 22. 4. 2021).
Dostupné z: https://www.astrazeneca.com/content/astraz/media-centre/press-releases/2021/azd 1222-us-phase-iii-primary-analysis-confirms-safety-and-efficacy.html




a jak je siind. Hladina protilatek u lidi, ktefi prodélali one-
mocnéni COVID-19, je individudini, a ne nutné pfimo Gmér-
nd zavaznosti prbé&hu onemocnéni.

Musim podstoupit test na COVID-19, nez dostanu vakcinu?
Ne. Pfed poddnim vakciny nepotfebujete test na COVID-19.

Mél/a bych byt testovdn/a na protilatky proti COVID-19,
abych zjistil/a, zda bych mél/a dostat vakcinu?

Ne. | kdyZ jste COVID-19 méli, nevime, zda mdate stejnou Uro-
ven ochrany, jakou byste dostali z vakciny. Navic nékteré
testy na protilatky mohou dat falesné pozitivni vysledek. To
znamendq, ze i kdyz test ukdze, ze mate protilatky, nemusi to
byt pravda.

Mdam pravo na informaci, jakou vakcinou budu oéko-
van/a?

Ano. O druhu vakciny budete informovdani na ockovacim
misté pred jeji aplikaci.

Mohu si vybrat, jakou vakcinou budu o¢kovan/a?
Prozatim neni umoznéno vybrat si ockovaci Iatku. V pfipa-
dé, Ze se dostavite do ockovaciho centra a odmitnete na-
bizenou vakcinu, Vase rezervace propadd a musite se opét
registrovat na jiny termin. Oviem bez garance, ze budete
v budoucnu ockovani Vasim preferovanym typem ockova-
ci latky.

Mohu dostat jiné vakciny souc¢asné s vakcinou proti
COVID-19?

Ne. Neaplikujte zadné jiné vakciny 14 dnl pred, nebo 14
dni po poddni vakciny proti COVID-19. Nemdme v souCas-
nosti k dispozici z&dné Udaje, jak bezpecné to je, nebo jak
dobre bude vakcina fungovat, pokud bude poddna sou-
Ccasné s jinou vakcinou.

Existuji néjaké léky, jejichZz uZivani by pro mé mélo za
nasledek zvysené riziko pfi ockovani?

Informujte svého |ékare, |€karnika nebo zdravotni sestru
o Vvsech |écich, které uzivate, které jste v neddvné dobé
uzival/a nebo které moznd budete uzivat.

Mohu dostat vakcinu, pokud jsem téhotna?
Pokud jste téhotnd a prejete si ockovani, je mozné se ne-
chat oCkovat - radéji v poslednim trimestru.

Je bezpeéné dostat vakcinu, pokud kojim?

Pokud si to prejete, mUzete se nechat ockovat, pokud koji-
te. U kojicich Zen mohou teoreticky jak vektor — adenovirus,
tak i mMRNA prechdzet do mléka. Je tfeba dat pozor na to,
7e mléko muze zménit chut a kojenec je pak muze odmitat.

Mohu dostat vakcinu, jestlize trpim chronickym onemoc-

nénim?

Ano. MUzZete se nechat ockovat na jednom z té&€chto mist:

e na ocCkovacim misté pomoci centrainiho rezervacniho
systému s pouzitim unikatniho kédu od Vaseho ambulant-
niho specialisty Ci specializovaného pracovisté, kde se
|&Cite,

e U Vaseho prakfického Iékare,

e ve zdravotnickém zafizeni IUZkové péce, kde se 1é€&ite na
specializovaném pracovisti (pouze vybrand centra vyso-
ce specializované péce).

4 OClovék je povazovany za naockovaného 7 dni po poddani 2. davky vakeiny. V piipadé vakciny podéavané v jedné davce 14 dni od o&kovani.
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Jak se budu po vakciné citit?

Po poddni vakciny se pravdépodobné budete citit frochu
nepfijemné. Ve studiich se nezddouci Ucinky obvykle obje-
vily prvni nebo druhy den po ockovani a frvaly jeden nebo
dva dny. Vedlgjsi Gcinky jsou ale jen zndmkou toho, ze vak-
cina déld to, co ma.

Kratkodobé nezadouci ucinky mohou zahrnovat (sestupné
podle Cetnosti vyskytu):

e pocit bolesti v pazi,

e pocit siné unavy,

e bolest hlavy,

e horecCku,

e bolest svald,

e Zimnici.

Nezddouci Uc€inky se mohou vyskytnout po prvni i druhé
davce vakciny, ale vétsina lidi hidsila horsdi vedlejsi ucinky
po druhém ockovani. Vedlejsi GCinky se Castéji vyskytovaly
u mladsich osob.

Mohu onemocnét COVID-19 z divodu poddni vakciny?
Ne. COVID-19 z vakciny nedostanete. Po vakciné muzete
mit nezddouci Ucinky, ale to je zndmka toho, ze vakcina
funguje.

Jak dlouho potrvd, nez vakcina proti COVID-19 zapUsobi?
V pfipadé dvou-ddvkovych vakcin ziskdte plnou ochranu
po sedmi dnech po druhé ddvce vakciny stejné znacky.
U vakciny Johnson & Johnson je nutnd pouze jedna dévka.
Plnou ochranu zisk&te zhruba &trnéct dni od jejiho podani.

Jak dlouho vydrZi vakcina proti COVID-19 G&innd?
Z doposud znamych informaci 12-24 mésicl dle véku a dal-
sich faktoru.

Mdm i po poutziti vakciny proti COVID-19 pouzivat rousku?
Ano. Vakcina slouzi k tomu, aby Vas virus nezmohl. Zatim
viak pfesné nevime, jestli V&m vakcina zabrani v Sifeni viru.
Je proto tfeba nosit ochranu Ust a nosu a dodrzovat socidlni
odstup, dokud nedosdhneme kolektivni imunity.

Kdy se Zivot vréti do normélu a kdy muZeme piestat nosit
rousky?

Cim dfive vét3ina lidi dostane vakcinu, tim rychleji se maze-
me vratit k normdainimu zpUsobu Zivota. Mnoho lidi doufd, Zze
druhd polovina roku 2021 bude blize normalu.

Pokud dostanu o¢kovdni, ale nemém Zadné vedlejsi G&in-
ky, funguje vakcina spravné?

Ano. Ackoliv mnoho lidi bude mit po ockovéni nezddou-
ci Uc¢inky, ostatni je nutné mit nemusi. Jak dobfe a dlouho
vakcina funguje, nesouvisi s tim, zda mdte, nebo nemate
vedlej§i ucinky.

Jak mohu prokéazat, Ze jsem oEkovany/a?

Certifiktem Ministerstva zdravotnictvi CR o provedeném
ockovani 4, Obdrzite jej v e-mailu, ktery jste pii registraci na
ockovani zadavali. Certifikat je chrdnén heslem, které Vam
prijde zvlast v SMS.

Pokud zazaddate, mize Vam byt certifikdt vystaven i pifimo
na miste.



RIZIKA A NEZADOUCT UCINKY

Co je to anafylaktickd reakce?

Anafylaxe je velmi zavazny typ alergické reakce, ke které
dochdzi okamzité po podani latky, na kterou je ¢lovék aler-
gicky. Patfi mezi vzécné typy alergickych reakci — béhem
svého zivota se s ni setkd méné nez 2 % lidi.

Je anadfylaxe po vakciné béznd?

Ne. Tento druh reakce po ockovani je velmi vzacny. Napfi-
klad u vakciny proti chfipce se vyskytuje u 1:1 000 000 lidi
nebo méne.

Jak se l1é¢i anafylaxe?

Rychlou injekci epinefrinu (neboli adrenalinu). Na kazdém
miste, kde je podavdana vakcina, by mély byt k dispozici
soupravy pro osetfeni pacientd s anafylaxi, véetné epinef-
rinu.

Vime, pro¢ se objevi reakce po o¢kovani?

Obvykle se predpoklddd, Zze je to zplUsobeno procesem
vyroby nebo neaktivni slozkou vakciny (Zelatina, vajecny
protein). Zddnd z t&chto slozek napf. ve vakcing proti CO-
VID-19 od Pfizeru neni.

Mél/a jsem po okovani velmi vdznou alergickou reakci,
kterd vyZadovala Ié¢bu a poddni epinefrinu. Je pro mé
ockovani piilis riskantni?

Oc&kovani pro Vas muze byt prilis velké riziko. Poradte se
s Vasim osetfujicim IEkafem o navstéve alergologa.

Jako dité jsem byl/a alergicky/é na penicilin a jin antibio-
tika. Hrozi mi véznd reakce na vakcinu?

Vetsi riziko alergickd reakce na vakcinu u VAs nejspise ne-
hrozi. Oviem bude dobré prokonzultovat se svym osetfuji-
cim lékafem ndavstévu u alergologa.

Pokud mdm anafylaktickou reakci na vakcinu na o¢kova-
cim misté, co se stane dal?
Budete osetfen/a a stabilizovan/a.

Jak Ize nahlésit podezieni na nezddouci G¢inek?

Mirné nezddouci Ucinky neni potteba hldsit. Pokud se u Vas
ovéem po ockovani objevi zdvazny zdravotni problém, po-
radte se s IEkafem. Ten je povinen podezieni na nezddouci
acinek nahldsit na Statni Gstav pro kontrolu 1&&iv (SUKL).
Hiasit na SUKL mazete i Vy sami. Formuldr a veskeré dalsi
informace naleznete na
www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Co mdm délat, pokud médm pochybnosti, zda je pro mne
ockovani vhodné?

Poradte se se svym lIékafem. V pfipadé, Zze oCkovani dopo-
ruci, informujte také zdravotnika, ktery Vam vakcinu podd-
va - pred samotnou aplikaci vakciny.




StaySecure
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Jak Vém mizeme pomoci?

Pokud mate néjaké dotazy ohledné
tohoto vydani, nevahejte se na mne
obrdatit. Radd Vam poradim i v dalsich
oblastech kybernetické bezpecnosti.

SCAN ME

PRACE NA DALKU

Tipy pro kolegy (nejen) z administrativnich oddéleni

PODEZRELE EMAILY

PRIKLAD: Dostalli jste email z neznédmé adresy, ktery nenaddle nabizi nedostatkové zbo#i,
sluzby (v této dobé napfiklad respiratory) anebo Vas vyzyva k néjaké akci - ke kliknuti

na vlozeny odkaz nebo prilohu.

AKCE: Prosim, vZdy pouZzijte kritické mysleni pfedtim, nez kliknete. Pokud si nejste jisti,

radéji fakovy email nahlaste Vasi IT podpore.

RISK: Pouhym kliknutimm mUzete zpusobit rozsdhlou infekci celé infrastruktury

(nejen Va3 pocita¢ mlze byt zasazen), kterd mUze mit fatdlini ndsledky pro celou organizaci.

POUZIVANI VPN

PRIKLAD: Pro praci z domova mlzete vyuzivat VPN spojeni s firemnimi aplikacemi a sluzbami.
AKCE: Pokud to jde, pokazdé pouzivejte vzddlené pripojeni pomoci VPN. Pfes VPN sméfujte pouze
dulezitou komunikaci, tedy pokud je fo mozné. Napiiklad sledovdni videa zbytecné zatézuje VPN
server. Nikdy se nesnazte exportovat VPN certifikaty na jind zafizeni.

RISK: Nepouzivani VPN, nebo jeji vyuzivani na nefiremnich zafizenich, mize zpusobit ztrdtu citlivych
dat nebo zjiednodusit pfistup pfipadnému dtocnikovi.

POUZIVANI LAPTOPU

PRIKLAD: K prdci z domova vyuzivate firemni laptop.

AKCE: Pouzivejte svUj laptop pouze pro firemni Géely a nedovolte, aby k nému méla pristup
rodina nebo ostatni clenové domacnosti. V piipade, ze ponechavate laptop bez dozoru déle,
zamknéte obrazovku stejné, jako byste to udélali v kanceldri.

RISK: Neopatrnd manipulace s firemnim laptopem muze mit za ndsledek zavieceni infekce

do celé infrastruktury (nejenom do Vaseho pocitace). Také muze dojit k (i nechténému) Uniku
citlivych dat, napfiklad prilozenim Spatného souboru do soukromé emailové komunikace atp.

SDILENI DAT

PRIKLAD: Spolupracujete s kolegy na projektu a potfebujete sdlilet projektovéa data.
AKCE: Pouzivejte sdilené disky nebo firemni dloziste, jako je nds lceWarp, atd.
RISK: Nikdy nepouZivejte vefejné datové Ulozisté, socidini sité nebo soukromé emaily. Nikdy.

| —!  oddlent T bezpecnosti v
’ IEI Martin Komdarek (martin.komarek@mediterra.cz)

Cyber Security Specialist VAMED

mediterra
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