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Fyzioterapie pomaha nejen sportovciim
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Fyzioterapie je zakladnim kamenem rehabilitaéniho procesu, jehoZ
ukolem je odstranéni nezadoucich dopadi nemoci a jeji lécby.
Prostfednictvim pohybu a dalSich terapeutickych postupi pomaha
fyzioterapie obnovit funkcnost organizmu. Je to diagnosticky a
lecebny obor zabyvajici se primarné pohybovym aparatem. ..Do funkce
pohybového systému se promitda mnoho vlivii od pohybového vyvoje,
obecné Zivotospravy, pridruzenych nemoci aZ po soucasné pohybové
aktivity clovéka, takZze miiZe byt negativné, ale i pozitivné ovliviiovan.
Lidé za nami pFichazeji s rdiznymi obtiZzemi a my se snaZime odhalit
jejich pFi¢inu a lidem od problémi a bolesti pomoci,” uvadi Mgr. Jan
Krulik, vedouci fyzioterapeut ambulantniho provozu Rehabilitacni
kliniky Malvazinky, kterou provozuje spoleénost VAMED Mediterra.

Dobre fungujici hybny systém

Témto obtizim se snaZ pfedejit pravé fyzioterapeut, ktery se b&hem vyietfeni
zaméruje na celé télo. Véima si drieni patere, koncetin, sleduje nastaveni
panve, manualné vysetfuje postaveni v kloubech, zjiéfuje pfipadné asymetrie a
provadi cilené diagnosticke testy. . Pravé svaloveé asymetrie a dysbalance,
pfipadné nespravné éasové zapojovani svald, napiiklad béhem hry & zdvodu, se
jewi jako hlavni pii¢ina drazd, kloubnich blokdd & néslednych degenerativnich
zmén, jako jsou vyhfezy meziobratlovych plotének nebo kloubni wyristky. Tyto
obtize omezuji sportovee, jejich mozné sportovni uspéchy a v nékterych
pripadech zavazné ohrozuji jejich zdravi. Stejné tak ale mohou ovlivnit zdrawi
béiné populace a mit vliv na jejich pracovni vykon a bézny Zivot. Pritom je
mo#né vétdinu nepiiznivych faktord s pfedstihem diagnestikovat a efektivné
cilit terapii,” dodava Mar. Michal Peroutka, CKTI, fyzioterapeut a specialista na
preventivni a pooperaéni lécbu pohybového aparatu z Rehabilitacni kliniky
Malvazinky v Praze, kterou provozuje spoleénost VAMED Mediterra.

Sportovec se bez fyzioterapeuta neobejde

Predpokladem dlouhodobgho Gspéchu ve sportu je dobfe fungujici pohybovy
systém. Sportovec s nefesenou poruchou v nervosvalovém aparatu sice mize
byt dotasné velmi uspésny, ale z dlouhodobého hlediska trpi mnohem vétsim
rizikem Urazu a jeho maximalni potencial je zbyteéné omezovan. .U mladych
sportovel by se jif uz od zaéatku mélo disledné dbat na kvalitni vyvoj a rozvoj
jejich pohybového apardtu. Proto doporuéuji dochazet na pravidelné prohlidky
k odbornikovi, ktery se specializuje na vysetfeni, prevenci a terapii poruch
pohybového systému. Takovym odbornikem je pravé fyzioterapeut,” doplfiuje
Mar. Jan Krulik.

Diagnostika pomoci FMS

Diagnosticko-terapeuticky koncept Functional Movement Screen (FMS) pomaha
fyzioterapeutdm rychle, pfesné a prehledné zaznamendvat, vyhodnecovat a
archivovat zplsob provadéni zikladnich pohybovych vzord. Tate metoda byla
vyvinuta v USA v roce 1995 jako screeningovy nastroj pouZivany k identifikaci
omezeni v sedmi zikladnich pohybovych vzorech. Tento koncept umoziuje
diagnostiku asymetrii, dysfunkci a patelogickych pohybowych stereotypd, které
jsou diisledkem dlouhodobé trvajicich funkénich poruch pohybového aparitu.
VyuZivaji ho i mnehé sportovni kluby z nejlepsich sportovnich soutédi swvéta,
jako jsou MHL, NFL, KHL & Premier League. Prakticke vyuZiti této metody je
zejmeéna u sportoved, ale Ize jej s wyhodou wyuZit i u pacientd s dlouhodobymi
bolestmi zad, pfipadné u pacient po trazech ve fizi rekonvalescence. ,FMS
ukazuje zajemciim Uroven stavu jejich pohybového aparatu a poté jim
umoziuje sledovat pokroky terapie. Zaroven ma vyhodu v komunikaci

5 klientem, protoze je snadno pochopitelny. FMS dosud oficiaing nevyuziva
Zadna nemocnice G klinika v Praze s vyjimkou Rehabilitacni kliniky Malvazinky.
Jsme tedy jedini, kdo tuto unikdtni metodu miZe nabidneut svym pacientdm,”
vysvetluje Mgr. Michal Peroutka, CKTI.

U¢inné masazni pomicky existuji

Uéinnym pomeocnikem pfi fyzicterapii jsou také masazni pomicky, s jejichz
pravidelnou vypomoci se dafi regenerovat svaly a uvolhiovat napéti, a tim
dosahovat vyssiho vykonu svald a fascii. VyuZiti BLACKROLL® pomiicek
umaoziuje lidem véech vékowvych kategorii a sportovnich drovni zlepsit
flexibilitu, mobilitu, stabilitu a silu provadénim jedneduchych cvikd a aplikaci
automasdze. ,V praxi se jedna o .rolovani™ vlastni vahou téla po pomickach
nebo jejich ,rolovanim™ po povrchu téla. Prokazatelné zvysuji vykonnost,
pisobi preventivné proti vzniku svalové bolesti a svalowych drazd, zlepguji
regeneraéni procesy a celkové drieni téla. Spravné pouéeny pacient mize tuto
techniku vyuZivat nejen v ordinaci, ale i sam doma ¢ venku,” Fika Mgr. Michal
Peroutka, CKTI.

Pro Feseni problémii i pro prevenci

Fyzioterapeuti nam pomahaji odhalit priginy fyzickych potizi a tyto problémy
nasledné napravovat. Fyzioterapie je dnes nezbytnou soucasti nejen polrazové
a pooperacni rehabilitace. .Neni nutné éekat, aZ si vas zdravotni potize najdou,
fyzioterapie slouzi take k prevenci vzniku bolesti v pohybové soustavé &
Zlepseni vaseho zdravi i kondice, bez ohledu na to, zda mate velké sportovni
ambice, & nikoli,” vuzavira Mar. Jan Krulik.
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