OTAZKY A ODPOVEDI o

Vsechno .
o narko

U vétsiny z nas
vzbuzuje strach

a obavy. U nékoho
dokonce vétsi

nez samotna operace.
Nebojte se, s nami

to zvladnete. Mame
odpovédi na vSechny
vase otazky; které

se obavané narkdzy
(anestezie) tykaji!

Co to vlastné
narkoza je?

Jedna se o znecitlivéni a o vyfazeni ves-
kerého vnimani, jak smyslového, a to
tak vnimani bolesti. Ukolem specializo-
vaného lékare - anesteziologa je, aby
operacni zékrok byl pro pacienta co nej-
méné nepfijemny, zatéZujici a bolestivy.

restoze se v moderni ¢eské

mediciné pouziva na uspa-
ni pacientt narkoza (Iékai-
ska anestezie) uz od roku
1947, lidé ji stale povaZzuji za stra-
Saka. Zejména ti, ktefi ji musi pod-
stoupit poprvé. ,Maji obecné strach
ze ztraty kontroly nad sebou samy-
mi a u anestezie je dési hlavné to, ze
nevédi, co se s nimi v pribéhu ope-
race déje,” vysvétluje nejcastéjsi pri-
¢iny obav anesteziolog Jan Brazda
z Nemocnice Mélnik. Velké
obavy panuji mezi pa-
cienty i z toho, jest-
li bude aplikova-
né anestetikum
natolik silné aby
necitili bolest, a

Jaky proces se v téle
odehrava?

Celkova narkéza uvede pacienta
do umélého spanku pomoci Iéka
a anesteziologickych plynud pdsobi-
cich na centrdIni nervovy systém.
Vétsina lidi usne do deseti vtefin
a jejich organismus okamzité pre-
stava vnimat viechny podnéty.
Do dychacich cest je pacientovi ob-
vykle zavedena rourka, kterd udrzu-
je jejich prachodnost a brani vdech-
nuti ciziho télesa, slin a podobné.

naopak jini ma-
ji strach, Ze se po
operaci neprobudi.

Jaka je role
anesteziologa?

Uz pred vykonem sleduje celkovy
zdravotni stav pacienta a i podle to-

ho rozhodne o vhodné anestezii. Pa-
cienta sleduje po celou dobu zakroku
a po probuzeni se stard o to, aby dostal
spravnou davku Iékl proti bolesti.

4Jak funguje lokalni
anestezie?

Znecitlivuje jen urcité misto na téle. Pa-
cient je vétSinou v priibéhu vykonu
vzhlru nebo jen pospava. Mistnich
anestezii existuje nékolik typU, které se
lisi. LékaFi vdm muzou podat anesteti-
kum k pfislusnym nervam, a vyradit tak
vnimani bolesti v urcité oblasti - tak, jak
to zndme u zubare. Jinou moznosti je,
ze se roztok anestetika vpichne do ob-
lasti patefniho kanalu. Tim se znecitlivi
jen urdcita ¢ast téla.
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Vedéli jste, Ze ...

m Zaznamy o pokusech uspat ne-
mocného pfi osetfeni se datu-
ji do doby asi 3,5 tisice let pred
nasim letopoc¢tem do dob Su-
mert a Babylonantl — pouzivaly
se napfriklad opiaty nebo odvar
z nedozralych makovic.

m Eterovou narkézu poprvé podal
pacientovi americky zubar Wili-
am Morton (1846).

Mizete si 0 anestezii
rozhodovat?

Zplsob znecitlivéni se vybira podle roz-
sahu zakroku, pozadavk( operatéra,
zdravotniho stavu operovaného a zo-
hlednuje se i pfani pacienta, pokud je to
mozné. Celkovd narkdza se obvykle po-
uziva u velkych plicnich, bfisnich a cév-
nich operaci. LokaIni anestezie je zase
vhodna pro kratsi vykony, kde se neoce-
kava velka ztrata krve. Vybér anestezie
urcuje obcas i to, ze anestezie na paci-
enta nezabird a musi se pouzit celkova.
Na labilni a citlivéjsi pacienty zase nepU-
sobi lokalni anestezie optimalné proto,
ze jsou po celou dobu operace vzhiru

a nemusi se citit dobre.

Miize poskodit mozek
nebo zpisobit smrt?

Mozek se z narkézy urcitou dobu vzpa-
matovava a s pribyvajicim vékem na to
potiebuje vic ¢asu. K umrti v narkéze ob-
¢as dochazi, ale v drtivé vétsiné pripadl
se samotnou anestezii nesouvisi. PFici-
nou byva diagndza, nikoli uspani!

éter mél fadu
vedlejSich tcinkd.

Drive se pouzival §
jako anestetikum
odvar z makovic. )

Lze se probudit
uprostied operace?

Ne! Vas stav sleduje anesteziolog, kte-
ry do Zily postupné davkuje anestetika
tak, abyste byli pofad v tom spravném
bezvédomi. Tato obava je tedy neopod-
statnéna.

Jak mi po narkoze
bude?

Neobvyklé nejsou Unava, bolest hla-

vy, pocity na zvraceni, Skrabani v krku,
zmatenost. Nejde ale o nic zasadniho

a stav se rychle upravi. Lidé se také ¢as-
to domnivaiji, Ze brnéni, snizena citlivost
nebo omezeni pohybu jsou nasledkem
celkové anestezie. Ty ale byvaji ¢astéji
dUsledkem polohy pfi operaci.

Jak dlouho trva,
nez anestezie
z tela vyprcha?

U kazdého pacienta je to trochu jiné.
Obecné je to po kratké celkové narkédze

Kdysi casto uzivany

za nékolik minut, po epiduralni (cilené
na jedno misto) trva navrat do normal-
niho stavu nékolik hodin.

'I Umiraji pfi narkoze
mozkové buriky?
Ne! Jde o povéru z dob, kdy se uZivala

narkéza pomoci éteru. V dobé moderni
anesteziologie takové riziko neni.

'I Jak se na anestezii
pripravit?

Asi osm hodin pied zdkrokem bychom
neméli jist, pit bychom méli méné, a to
jen neperlivé ndpoje. Dlouhodobé uziva-
né léky nemusime vysazovat, ale je tieba
o jakychkoli medikamentech informovat
|ékare pfi predoperacnim vysetreni. m

Tip na uklidnéni

Pravou rukou si podrzte pravou
nosni dirku. Levou se na 6 vtefin
nadechnéte, pak na vtefinu zadrzte
dech, vzapéti pravou dirku uvolnéte
a obéma dirkami vydechnéte.
Zopakujte s levou nosni dirkou.



