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Na ndsledujicich strankdch najdete, co se
v nasich zafizenich odehrdlo nebo se prave chysta.




I Milé kolegyné a kolegové,

kdyz jsem byla vyzvdna napsat Gvodnik, doufala jsem, ze
se ndm jiz v dobé uzdavérky Casopisu bude blyskat na lepsi
Casy. Bohuzel pro nds viechny je zatim svétlo na koncitunelu
hodné vzddlené. Vsichni se viak snazime a doufédme v to,
7e se vie po malych krG¢cich zméni k lepsimu.

Vykon, ktery poddavaiji |Ekafi, sestry a sanitdfi jiz cely jeden
rok, je opravdu neskutecny a patfi jim velkd poklona a dik.
Pfi dékovani se vsak nesmi zapomenout na nezdravotnicky
persondl, ktery také udrZzuje nemocnici v chodu. Kolegové
zajjistujici Uklid, udrzbu, kucharky a dalsi lidé se snazi den co
den pomoci zdravotnickému persondlu tédhnout tuto té&z-
kou kdaru a vytvoiit jim prostor pro pomoc pacientim a z&-
chranu Zivotd.

Doufdm, Ze tato nelehkd situace pfinese jednu pozitivni
véc, Zze dojde k vétsimu pochopeni lidi napfic oddélenimi

a profesemi uvnitf nasich zafizeni. Tuto situaci musime zvldad-
nout spole¢né, a tak jedinou mozZznou cestou, jak se dostat
k cili, je aktivné spolupracovat.

DUvéruji nasim lidem a preiji si, aby méli viichni dost sil covi-
dovy ¢as zvliddnout a vydrzeli s nédmi i naddle.

A co Vas v tomto Cisle ekd? Poodhalime rousku oCkovani
proti Covid 19. Nahlédnete do chodu jednotlivych nemoc-
nic, kde zjistite nejen co je nového, ale inéco madlo o lidech,
ktefi zde pracuji. Tentokrdt je pro Vas pfipravena také dvo-
jitd davka IT informaci, které se mohou hodit nejednomu
z Va&s. V neposledni fadé Vam jisté zahraji na citovou strunu
¢lanky o pochvaldch zdravotnikim a pomoci vojska, kterd

pfisla v pravy ¢as.

- Jana Balonovd, séfredaktorka

Rehabilitaéni klinika Malvazinky

Klinika Malvazinky

I Rozhovor

»,Nejvétsi odménou je pro nds spokojeny pacient,” fika
o své prdci Jana Rysavd, staniéni sestra ortopedického
oddéleni Rehabilitaéni kliniky Malvazinky.

Zdravotni sestry na oddéleni ortopedie pecuji o pacienty
od A do Z a patii k tém, kdo u pacient’ ¢asto vidi zlepseni
jejich zdravotniho stavu jako prvni, a to nékdy i v relativné
kratké dobé. I to je vedle pratelského kolektivu a prijemného
pracovniho prostredi divodem, pro¢ se na ortopedic-
kém oddéleni Rehabilitacni kliniky Malvazinky dlouhodobé
udrzuje stabilni pracovni kolektiv 1ékard i sester. Tym zku-
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Senych operatérd vede primar MUDr. Viadislav Hospodar
a tym zdravotnich sester Bc. Jana Rysava, které jsme se
zeptalina to, co obnasi prace zdravotni sestry na oddéleni
orfopedie, jaky maji kolektiv nebo jak ndaladu oddéleni
ovlivnila pandemie onemocnéni Covid-19.

Co obndsi prdace sestficky na oddéleni ortopedie?

Prace sestticky na ortopedii zahrnuje komplexni péci o pa-
cienty prichdzejici k operacnimu zdkroku, kterd obsahuje
predoperacni pfipravu, edukaci, pooperacni péci, veas-
nou rehabilitaci a dalsi péci az do propusténi pacienta
domu &i preddni k ndsledné rehabilitaci.



Jaké predpoklady a vzdélani musi mit potencidini zdjem-
kyné o prdci sestry na oddéleni ortopedie?

Dulezita je spolehlivost, peclivost, empatie, profesiondini pfi-
stup k pacientim a v neposledni fadé samoziejmé praxe,
kterd viak neni podminkou.

Jaka soucast Vasi prace Vas nejvic tési, z E¢eho mate nej-
lepsi pocit? Co vnimate jako ,to nej“ na vasem oddéleni?
Nejvétsi odménou je pro nds spokojeny pacient, ktery se na
nds s davérou a opakované obraci. Vibec nejlepsi je na
nasem oddéleni uvolnénd a prdtelskd atmosféra v tymu,
kterou vnimaiji i nasi pacienti.

Rehabilita¢ni klinika Malvazinky je vyhldsenou rehabilitaéni
klinikou, joké je to pracovat v renomované klinice? Jaké
nejvétsi vyhody podle Vas ma?

Samoziejmé mne 1&si, Ze mohu byt soucdsti tohoto zafizeni
s dlouholetou tradici, které se pysni I€kafskymi kapacitami
v oboru orfopedie a neurologie, od kterych se mimo jiné
mohu ucit stdle néco nového.

Jak byste popsala vas pracovni kolektiv sestficek na od-
déleni ortopedie? Méni se u vas sestficky ¢asto, nebo jde
o stabilni kolektiv? Jak utuZujete kolektiv?

Na stabilnim tymu si zakldddme, diky dobrym vztahim a nd-
ladé v tymu u nds nedochdzi asto k persondinim zmeéndm.
Dulezitd je vzdjemnd komunikace, diky které se predchdzi
nedorozuméni a vyvarujeme se tak pripadnym konfliktam.

Jak si v praci udrZujete dobrou ndladu? Pracujete na od-
déleni uz 7 let, date nédm recept na to, jak mit stdle z prace
radost?

Jelikoz v préci mezi kolegy travime vice Casu neZz doma,
snazime se si tuto dobu maximalné zpfijemnit at uz viipky
nebo tfeba dobrou kdvou.

Zménila se néjak ndlada na oddéleni béhem pandemie
Covid-19? Af uZ jde o pacienty nebo persondl?

Tato doba zasdhla viechny, jak persondl, tak i pacienty.
Nicmnéné snazime se se situaci poprat a zamezit propadad-
ni negativni ndladé. Ale asi neni ffeba zminovat, ze je to
nékdy ndrocné.

Nékteré vystudované zdravoini sestry nakonec zvoli
zaméstnani v jiném oboru, to ale neni Vas pripad. Jak bys-
te motivovala vystudované zdravotni sestry, af uz Cerstvé
absolventky nebo tfeba ty, které uvazuji nad tim se k této
profesi po néjaké dobé vrdatit? Co je podle Vas na prdaci
sestry ortopedického oddéleni vyjime&né?

Povoldni zdravotni sestry neni jen praci, jednd se spise o po-
slani pomdhat lidem. Mé osobné na prdci zdravotni sestry
t&si a motivuje to, ze j&@ mohu byt tim, kdo pacientovi po-
muze, af uz od bolesti nebo se strachem pred nepfijemnym
zAkrokem.

Cim si po préci zpfijemnite den? Jak nejradéji relaxujete?
Jelikoz mne po prdci ¢ekd druhd sména v domdacnos-
i, Casu na muj relax moc nezbyvd. Ale kdyz se zadafi,
popadnu knihu a utikdm do jiné reality. Pokud je Casu vice,
radda vyrazim na kole do prirody.

Méate dvé dcery, je ndroéné skloubit rodinu a prdci staniéni
sestry? Jak vnimaji Vasi prdci dcery? Uvédomuji si, Ze
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pomadhdte lidem vrdtit se do aktivniho Zivota?

Protoze mam dcery v pubertdinim veku, ocenuji spise nepfi-
tomnost rodicu a jsou to sobéstacné jednotky. A jak vnimaiji
mou prdci? Jejich slovy — ,husty™. Ale obcas si i vSimnou, ze
jsem unavend a samy od sebe prilozi ruku k dilu, coz je fajn.
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I Rehabilitaéni klinika Malvazinky nové nabidne
tfitydenni rehabilitaéni pobyty pacientim,
ktefi prodélali nemoc COVID-19.

Praha, 8. 2. 2021 - Aktudini mimoradnd situace souvisejici
s onemocnénim COVID-19 ovlivnila do znac¢né miry Zivoty
nds viech. Zdravotnici a zaméstnanci Rehabilita&ni kliniky
Malvazinky VEéfi, Ze je duleZité nezapominat na pacienty
a zdravotniky, ktefi onemocnéni COVID-19 jiz prodélali
a maji pretrvavajici obtize, kvlli kterym zUsté@vaji doma
a nemohou se plné zaclenit do bézného Zivota. Nabizeny
tfitydenni rehabilitacni pobyt pro ,po-covidové" pacienty
md& za cil v dlouhodobém horizontu ulevit zdravotnimu
systému a pomoci zejména samotnym pacientdm s ndvra-
tem do bé&zného Zivota.

B&hem stdle probihajici pandemie virového onemocnéni
COVID-19 jsme se presvedcili, Ze je dlleZité postarat se
nejen o akutni pacienty, ale také o ty, ktefi jiz koronavirové
onemocnéni prodélali. Mnoho pacientl po ukon&eni hos-
pitalizace potfebuje zdravotni péci, i kdyz uz je jejich stav
stabilizovany. Po prodélané nemoci je totiz casto nutnd
dostatecnd rekonvalescence, coz predstavuje zatéz pro
zahlceny zdravotni systém. Rehabilitacni klinika Malvazinky
se proto rozhodla nabidnout ,po-covidovym™ pacientdm
rehabilitaéni pobyt, ktery urychli jejich ndvrat do b&zného
Zivota. , Véfime, Ze tento zpUsob pomoci bude oboustranné
prospésny. Nemocnice i ambulantni Iékafi budou mit dalsi
variantu, joak mohou pacientovi po prodélaném onemoc-
néni COVID-19 pomoci. Pacientim ukdzeme cestu, jakym
zpUsobem Ize po takto véiném onemocnéni rehabilitovat,
pomuzeme jim s rekonvalescenci a ndvratem do bézné-
ho Zivota. Navic mezi tyto pacienty patfi i zdravotnici, ktefi

Rehabilitaéni klinika Malvazinky:

jsou v boji proti pandemii vyrazné exponovani a nyni zviasté
nepostradatelni,™ fikd Mgr. Katefina Zajickovad, feditelka
pro osetfovatelskou péci Rehabilitacni kliniky Malvazinky,
kterou provozuje spolecnost VAMED MEDITERRA.

Tiitydenni  rehabilitacni pobyt na klinice Malvazinky
bude probihat formou individudini terapie a bude urcen
vyhradné t&m pacientdm, ktefi prodélali nemoc COVID-19
a nejsou jiz infekeni, jsou sobéstacni a plné mobilni. Skiddda
se z rehabilitacnich procedur specidiné zameérenych na
Ulevu od pretrvavajicich obftizi spojenych s prodélanym
COVIDEM-19. ,Béhem ffitydenniho pobytu se zaméfime
predevsim na respiracni fyzioterapii, zlepSeni kondice
a vyzivu pacienta. Terapie budou probihat jak individudini,
tak skupinovou formou a budou usité kazdému pacientovi
na miru. V terapii se zaméh napriklad na inhalaci minerdl-
nich vod a dallsich 1ékd, kondi&ni cviceni v bazénu, skupino-
va cvic¢eni zamérend na posileni ochablého svalstva, zlep-
Seni dychdni a na Ulevu od bolesti pohybového apardtu,
kterou fito pacienti Casto trpi,™ uvadi Mgr. Kidra Moravcova,
vedouci ambulantni a Uzkové fyzioterapie Rehabilitacni
kliniky Malvazinky.

Narok na rehabilitacni pobyt schvaluje revizni I€kar, pokud
0 né&j bude mit pacient zjem, mUZe se informovat u svého
praktického |ékafe. DuleZité je také splnéni podminek
pro prijeti, mezi které patfi mimo jiné negativni test na
COVID-19 a plnd sobéstacnost pacienta (fzn. pacient se
sam naji i posadi, netrpi inkontinenci a je samostatné mokbilni).




Nemochice
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1 Rozhovor o o¢kovani proti COVID-19
s MUDr. Helenou Charbuldkovou, Iékarkou
infekéniho oddéleni nemochice Mélnik

Proé je o&kovdni proti COVID-19 dullezité?

Nemoc COVID-19 zpusobila globalni krizi - socidlni, eko-
nomickou, zniCila a stdle ni¢i spoustu zivotld. Dnes se jevi
ockovani jako jedind Sance, jak pandemii zastavit.

Doporucuje se ockovani u lidi, ktefi jiZ nemoc prodélali?
Ockovani se doporucuje i u pacientd po prodélané
infekci, nyni nevime najisto, jak dlouho protildtky po pro-
délané infekci v téle vydrzi a zda se po lehkém ¢&i bez-
pfiznakovém pribéhu vlbec v krvi protilatky vytvori. Die
dostupnych informaci je reinfekce béhem 3 mésicl po
infekci mdlo pravdépodobnd, vakcin neni dostatek,
tudiz se doporucuje ockovat az po 3 mésicich, jednoduse
proto, aby zbyla vakcina na ty, ktefi infekci neprodélali
a proftilatky nemaji zadné.

MuzZe byt vakcina nebezpeénd?

Vakcina proti COVID 19 neobsahuje zadny oslabeny
virus, zadnou c&dastici, kterd by vyvolala u ockovaného
infekci. Vakcina obsahuje jen &ast bilkoviny, jez v na-
Sem téle stimuluje imunitni systém, ktery zac¢ne vytvaret
ochranné protilatky. Nemuze tedy zpusobit infekci a ne-
mocny se nemulze po ockovani stat prenasecem viru.
Dnesni technologie umi tenfo druh vakcin vyrdbét a jeji

MUDr. Helena Charbulékova

vyvinutl probéhlo dle klasickych postupl a dle stejnych
vysokych standardd, které je nutno dodrzet pfi vyvoji vak-
cin (fj. laboratorni zkousky, zkousky na zvifatech a dob-
rovolnicich). Postupy byly urychleny hlavné tim, Ze byly
vytvofeny odborné pracovni skupiny, které mély jasny
Ukol - vytvofit bezpecnou vakcinu, jez md zastavit pan-
demii. Se stejnym cilem pak pracovala Evropskd komise,
kterd schvdlila vakcinu, jakmile obdrzela védecké duka-
zy, ze vyhody vakcin jsou veétsi nez rizika.

Jak dlouho po o¢kovani budou lidi chrdnéni?

Na futo otdzku nelze v soucasné dobé odpovedét, ocko-
vani budou v ndsledujicich 2 letech sledovani a data
se budou postupné vyhodnocovat. Podle toho se pak
budou ur€ovat dalsi postupy, jak casto pfeockovavat,

Jak je to s dezinformacemi?

Lidé se boji hlavné alergii, trvalého poskozeni, vakciné
neddvéruji vzhledem k rychlosti vyvinuti.

Studium koronavirl viak probihd jiz pfes padesat let.
Vzhledem k tomu, Ze nejdéle zndmé koronaviry zpUso-
buji bé&Zzné nachlazeni, nebyl zpo&atku na vyvinuti vak-
ciny kladen takovy duraz. Nicméné vyzkum koronavirl
a snaha objevit vakcinu se mnohondsobné zintenzivnily
po celosvétové pandemii SARS z roku 2003 a MERS v roce
2012, kdy se objevily nové druhy koronavirl pusobici za-
vazné formy respirac&nich onemocnéni. PFi vyvoji vakciny
proti koronavirdm bylo od té doby vyzkouseno mnoho
riznych molekuldrnich mechanismu, kde se sledovala
jejich dcCinnost a bezpecnost. Po vypuknuti pandemie
SARS-CoV-2 pocdatkem roku 2020 tak védci samoziejmé
nezacinali od zacatku, méli na ¢em stavét a mohli rov-
nou vyuzit zndmych mechanismu a pfizpUsobit je novému
koronaviru zpUsobujicimu onemocnéni COVID-19.

U pacientd, u kterych se objevila anafylaktickd reakce
na jakoukoliv vakcinu ¢i injek&ni terapii v minulosti, je na
zvazeni pro a proti podani vakciny. Pokud pfevdzi rizika,
rozhodné neni vhodné vakcinu proti COVID-19 poddavat.

Jak je to s o€kovanim u pacientd s onkologickym nebo
s autoimunitnim onemocnénim?

Je doporuc¢eno ockovani véem osobdm, které maiji on-
kologické onemocnéni, pacientdm po transplantacich,
seniordm, vsem osobdm, které maji riziko komplikova-
ného prubéhu nemoci COVID-19. Faktem ale je, Ze po
poddani vakciny tito lidé nemusi vytvorit dostatek ochran-
nych profildtek, protoze jejich imunitni systém nereaguje
tak dobre.

Zatim nejsou dostupné Udaje o bezpecnosti a Ucinnos-
fi vakecin u pacientd s autoimunitnimi chorobami, pokud
vSak nemajitito pacientizadné kontraindikace k ockovani,
mohou byt oCkovani.
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Dulezita je proo&kovanost — 1j. aby byli chranéni i ti lidé,
ktefi nemohou dostat vakcinu, popfipadé nevytvoli do-
state¢nou hladinu protildtek. Jde o kolektivni imunitu, kdy
vysokd proockovanost zabrdni Sireni viru mezi lidmi a tim
ochrdniity neockované.

Jaké ndsledky muze mit oékovani proti COVID-19?
Pokud jsou mysleny nezddouci Ucinky ockovani, tak ty se
mohou objevit zahy po aplikaci vakciny.

K nejcastéjsim patfi zarudnuti a bolestivost v misté vpichu,
Skrabadani v krku, bolesti svall, celkovd slabost a teplota
nebo tfeba nevolnost. Tyto pfiznaky velmi rychle vymizi,
nejde o projev infekce, je to jen reakce imunitniho systé-

mu, kterd vede k tvorbé protilatek a pro organismus neni
nebezpecnd. K ojedinélym nezddoucim U&inkim patfi

obdavand anafylaktickd reakce, je ale velmi vzacnd. Dle
dostupnych dat se vyskytlau 11,1 pfipadu na 1 milion po-
danych ddavek a tato reakce se objevila prakticky vzapé-
i po aplikaci vakciny. Vétsina osob, u kterych doslo k této
Zivot ohrozujici reakci, jiz méla v anamnéze alergickou
reakci napfiklad na néjaké Ieky, potraviny, hmyzi stipnuti.
Prevenci rozvoje anafylaxe je spravny odbér anamnézy
a pfi pozitivni anamnéze vakcinu neaplikovat, u osob
s negativni anamnézou je doporuc¢eno vyckat v ordinaci
15-30 minut po aplikaci vakciny, kde by v pfipadé rozvoje
anafylaxe byla poddna adekvatni G&innd [ECba.

A dlouhodobé nasledky?

Dlouhodobé nezddouci Ucinky po aplikaci vakciny jsou

I Détskda skupina

Dé&tskd skupina Spitdlek se uz v nemocnici Mé&inik zabydlela.
Jiz pres rok a pUl nabizi zaméstnancim nemocnice Mélnik
péci o déti od dvou let. VyuZit jejich sluzelb mohou kromé
t&ch stdlych i zaméstnanci pracujici v nemocnici na dohodu.
Coz se hodi zejména rodicum, ktefi se chtéji vratit do

SOVA VYHLIDKA

nepravdépodobné, vakcina neobsahuje infekéni agens,
jde jen o zkopirovanou molekulu genetické informace
viru, kterd v nasem téle nedokdze ménit nase bunky, ale
umi pouze stimulovat imunitni systém k tvorbé profilatek.

MUDr. Helena Charbulakova vystudovala Lékarskou
fakultu v Hradci Kralové. Svou profesni drahu zapo-
éala v r. 2009 na Infekénim oddéleni Masarykovy ne-
mochnice v Usti nad Labem. Zpo&étku pracovala jako
sekundarni Iékarka na standardnim oddéleni a na
infekéni ambulanci a priblizZné od roku 2013 prevazné
na JIP infekéniho oddéleni, kde pecovala o pacienty
s multirezistentnimi infekcemi. Ddale pak pusobila
v ATB centru. V r. 2014 ziskala specializovanou zpuso-
bilost v oboru infekéni lékarstvi. Déle se podilela na

vyzkumné studii klostridiovych infekci. BEhem své lé-
karské praxe absolvovala desitky kurzd zabyvajicich
se antibiotickou terapii. V zaii roku 2018 nastoupila
jako lékarka na Infekéni oddéleni Nemocnice Mélnik.

Infekéni oddéleni Nemocnice Mélnik v soucasné co-
vidové dobé poskytuje zejména péci infek&nim covi-
dovym pacientiim, ale také stoji za zfizenim odbéro-
vého mista a nyni nové i ockovaciho centra.

prace, ale ne zatim na cely Gvazek. Dalsi vyhodou Spitdlku
je i maly kolektiv, ktery mUze byt skvélou prlpravou pred
nastupem déti do statni skolky. S pfijemnym prostfedim
a vstficnym persondlem se budou moci rodice sezndmit
na dni otevienych dvefi, ktery probéhne v kvétnu.

N
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I Porodnice Mélnik Gspésné dokoncila rekonstrukci
vstupni brany do porodnice, ambulantni Gsek prosel

nevidanou proménou

V letnim obdobi jsme informovali o plédnované rekonstrukci
v Nemocnici Mélnik, jejiz soucdasti meéla byt i specifickd
Cast urcend téhotnym Zendm, takzvand vstupni bréna do
porodnice, nachdzejici se v ambulantnim UGseku. Ta je nyni
Uspésné dokoncena a od 14. prosince 2020 plné v provozu.
Druhd etapa pldnované rekonstrukce v pavilonu T je tak
nyni kompletni.

Vstupni brdna zahrnuje registracni a rizikovou poradnu pro
téhotné Zeny, vySetfovnu 3D/4D ultrazvuku, konferencni
mistnost ur¢enou pro vzdélavani nastdvajicich maminek
a ¢ekarnu. Klientky porodnice se nyni mohou t&sit na nové

Registraéni poradna - vysetfovna

I Podékovani

Radi bychom se prosttednictvim Vamedniku jesté jednou
rozlouCili s pani doktorkou Karlou Uhrovou a sestfiCkou
Janou Hordkovou, které na konci roku 2020 odesly do
zaslouzeného dlchodu. Jejich pediatrickou ordinaci za
vice nez Ctyficet let proslo nejedno mélnické dité, které
mnohdy v dospélosti pfivedlo do jejich péce i svého
potomka. Dfive byla pani doktorka také primdarkou détského

prostory v modernim a atraktivnim designu, jejichz tvircem
byl Ing. arch. Nevrla. S muzskou presnosti, aviak zdroven
s citlivosti k Zendm, navrhl prostory bofici myty o neestetic-
kém, sterilnim prostfedi nemocnice. Svym pfistupem vystinhl
cely koncept a snahu o novy zpusob komunikace s klient-
kami Porodnice Mélnik. Objevuji se zde prvky kontrastni
kombinace barev v interiéru, pfijemného posezeni v koze-
ném sofa &i pro nemocnici pfijemného osvétleni. To vie je
doplnéno o moderni elekirické dvefe a svitidla. Nechybi
ani detailné promyslené umisténi dekoraci, které prostredi
dodaji zenskou harmonii.

Registra¢ni poradna - ¢ekdarna

oddéleni a ndsledné i oddéleni neonatologického. Jeji
péci vyhleddavali pacienti nejen z blizkého, ale i ze vzddale-
néjsiho okoli, ktefi si cenili jeji odbornosti a pfistupu. Zavérem
bychom obéma nasim, dnes jiz byvalym kolegynim, za ves-
kerou praci, kterou v nemocnici Mélnik odvedly, radi pode-
kovali a poprali hodné §tésti v nové zivotni etapé.




Nemochice

Neratovice

I Gynekologicko-porodnické oddéleni mé nového

zastupce primare

MUDr. Borek Sehnal, Ph.D.

Od 1. ledna 2021 posilil tym Gynekologicko-porodnického
oddéleni neratovické nemocnice novy Iékaf MUDr. Borek
Sehnal, Ph.D., ktery byl zdrovei jmenovdn i zdstupcem
primdre oddéleni porodnice.

MUDr. Borek Sehnal je absolventem 1. lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze a ma atestaci v oboru gyneko-
logie-porodnictvi I. a ll. stupné. Lékarskou praxi zacal pred
27 lety jako sekundarni lékar Gynekologicko-porodnic-
kého oddeéleni Nemocnice Mélnik, kde pracoval témer
7 let. Pfred nastupem do nasi porodnice 19 let pusobil jako
vedouci lékaF oddéleni Gynekologicko-porodnické kliniky
FN Na Bulovce, kde v obdobi od roku 2010 az 2015 zasta-
val funkci primare oddéleni. VV soucasné dobé je i nadadle
odbornym asistentem 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a vedoucim lékarem ambulance COP (Centrum
onkologické prevence) Gynekologicko-porodnické kliniky
FN Bulovka a skolitelem Ph.D. studentt v oboru Experimen-
talni chirurgie. Pana doktora jsme se zeptali na to, co ho
Iakalo na onkogynekologické specializaci, co se mu libi na
oboru porodnictvi nebo na jeho zkusenosti z humanitarnich
projektd v Etiopii a KambodZi.

Pane doktore, ¢im jste chtél byt v détstvi a kdy Vas napadio,
Ze se stanete Iékafem?

Konkrétni predstavu jsem v détstvi nemél. O mediciné
jsem zacal uvazovat na gymndziu. Studium mediciny jsem
si vybral mimo jiné proto, Ze bylo jednim z oborl, jehoZ
obsah byl za minulého rezimu minimalné ovlivnén politikou.
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Pro¢ jste si vybral pravé Vasi specializaci?

Po skonceni zakladni vojenské sluzby byl akutni nedostatek
volnych pracovnich mist pro |Ekarfe. V&dél jsem, Ze nechci
délat interni obor a ndhodou bylo volné misto na Gynekolo-
gicko-porodnickém oddéleni Nemocnice Melnik.

Co se Vam na tomto oboru libi?

Prace s relativné mladymi lidmi (téhotné). Vyhodou obou
je, Ze md& mnoho subspecializaci (urogynekologie, détska
gynekologie, onkogynekologie, porodnictvi, perinatologie
a fetomaterndini medicina, operativa laparoskopickd, la-
parotomickd (z fezu) a vagindini, ultrazvukovd diagnosti-
ka, specializovand ambulantni innost - napf. kolposkopie,
specializované |éc¢eni neplodnosti - metody asistované
reprodukce).

Mate predstavu, kolika détem jste za svou praxi pomohl na
svét?
Nemdm - urcité pres tisic.

Vybavite si sviij prvni porod z pohledu Iékafe? Jaké to bylo?
Posunula Vés tato zkuSenost nékam, at' uz osobné nebo
profesné?

SvUj prvni porod si presné nevybavuiji (byl nekomplikovany),
ale pamatuiji si, Ze jsem byl dojaty.

Jaké pocity zazZivate béhem porodu? Je to pro Vas uz
rutina, nebo stdle vnimate porod jako zdzrak zrozeni?
Porod je samoziejmé zdzrak, ale j& ho beru jiz jako profesi-
onalni vykon.

Jaky mate nézor na doméci porody?

Domdci porody maiji vyssi rizika pro matku i plod. Pokud
nékdo chce rodit doma, mél by si byt rizik védom a nést za
ne& odpovédnost.

Jak se divate na piitomnost otcl u porodu? Komplikuje
Vam prdci, nebo jsou vidét spise pozitiva?

Otec pfi porodu mlze byt velkym piinosem i zatéz. Casto
nastavajici matku zklidni pouze jeho pfitomnost. Na druhé
strané jsou situace, kdy Zena chce zdUraznit bolesti pfi poro-
du (které jsou velké) a zaméfi se na otce a spatné spoluprao-
cuje se zdravotnickym persondlem. Budouci tatinkové jsou
také nékdy velmi nervozni, kdyz vidi svoji partnerku trpét,
maiji pocit, ze zdravotnici nic nedélaji (nebo alespon se do-
state¢né nesnazi) a oni sami nemuizou situaci ovlivnit. Tuto
svoji nervozitu pak prendseji na ostatni véetné rodicky.

Pro¢ jste se rozhodl pravé pro nasi porodnici?

Pracoval jsem (ddle pracuji na Cdastecny Uvazek) na
Gynekologicko-porodnické klinice Fakultni Nemocnice Na
Bulovce jiz témér 20 let a chtél jsem udélat pracovni zmé-
nu. V Nemocnici Neratovice, prestoZze neni velikd, se pro-
vadi béZznd gynekologickd operativa a pocet porodld se



pohybuje kolem 1000 za rok, coz je na takto velkou instituci
opravdu hodné. Funguje faké rozsdhld ambulantni Cdst.
V neposledni fadé neni prili§ daleko od mého bydlisté.

Ve své praxi jste se vyrazné vénoval také onkogyneko-
logickym pacientkam, ziskal jste i Cerifikadt o zvlasini
zpuUsobilosti.

K ziskani Certifikatu o zvIastni zplsobilosti z onkogynekolo-
gie je tfeba urcity pocet radikdlnich onkogynekologickych
operaci, byt odborné aktivni a cely proces kon&i Ustni
zkoudkou.

Jaké byla Vase motivace vénovat se pravé onkologickym
pacientkédm? Co Vas na této specializaci Idkalo?

Vénoval jsem se gynekologické operativé a postupné jsem
presel k operativé onkogynekologické.

Mate nékolik zkusenosti ze zahrani¢i, a to jak z nemocnic
v USA, tak z humanitarnich projektu v Etiopii a Kambodzi.
To musela byt ohromnd zkuSenost. MlZete nédm o svych
cestdch povédét vic? Jak jste tyto pobyty vnimal? Co Vas
tam nejvice prekvapilo, af uz pozitivné &i negativné?

Ceské zdravotnictvi neni vibec $patné a hlavné je vybor-
né dostupné pro viechny. Lidé vétsinou péci srovnavaiji
s Némeckem, které je ale jeden z nejoohatsich stétd Evropy
ajeho zdravotnictvi funguje i diky velkému mnozstvi cizincd,
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ktefi vystudovali v jiné zemi. Situaci v chudych zemich Afriky
a Asie si vibec neumime predstavit.

V roce 2016 jste se stal skolitelem studentl v oboru Expe-
rimentdlni chirurgie. Pro¢ jste se rozhodl skolit studenty?
Co Vés na této praci bavi?

Sepisovani a publikovani odbornych &lankd a také vyuka
studentd v&etné postgradudinich profesné kazdého obo-
hati. K vyuce je potfeba si odbornou latku nastudovat,
k publikovani odbornych &lankl je potfeba si precist nejno-
ve&j§i poznatky dané problematiky. Navic studenti se casto
ptaji a je potfeba jim adekvainé odpoveédét. Tim mé nutise
zamyslet nad problémem z jiného Uhlu.

Jak Vy sam travite volny ¢as? Lze funkci zdstupce primére
skloubit i s Vasimi koniGky?

RAd jezdim na kole (doufdm, ze v Iét€ budu moci jezdit do
prdce na kole), ddle sjezdové lyzovani, plavani, turistika.

Jste sém otcem? Pokud ano, jaky jste mél k téhotenstvi
partnerky pristup? Myslite, Ze se do néj promitla i trocha

~profesni deformace*“?
Profesni deformace se urcité promitla, v dobé téhotenstvi

manzelky jsem byl nervézni. Pri porodu uz jsem ani moc ner-
vozni nebyl.

I Mobilni o¢kovaci tym Nemochnice Neratovice v akci

V minulych tydnech vyrazil mobilni oCkovaci tym nero-
tfovické nemocnice s vakcinou proti nemoci Covid-19
do domovd pro seniory a za osobami s omezenou
mobilitou. Na svou prvni cestu se tak vydal v patek 22. 1.
2021, kdy probéhlo prvni ockovani klientd a zaméstnan-
cl domova pro seniory v Domé Knézny Emmy v Nerato-
vicich. Poté ndsledovaly DUm s pecovatelskou sluzbou
sv. Jakuba v Libisi, Domov a chranéné bydleni pro osoby
s mentdlnim a kombinovanym postizenim Rybka v Ne-
ratovicich, Domov pro seniory Hortenzie v Bofanovicich
a Domov pro seniory Antonia v Mé&Sicich. Mobilni o&ko-

vaci tym pod vedenim primd&fe MUDr. Michala Scheinosta
za asistenci vrchni sestry Jany Kolmanové a dalSich sestfi-
¢ek naockoval celkem 264 klientU. Klienti domovd ¢innost
neratovického ockovaciho tymu velmi uvitali. Jeho navste-
va jim totiz useffila nutné a pro mnohé narocné cestovani
do nemocnic. V pdtek 5. Unora bylo zahdjeno ockovani
seniord starsich 80 let proti onemocnéni Covid-19 piimo
v neratovické nemocnici, kde bylo zfizeno ockovaci cen-
tfrum. Ockovani objednanych klientl pres centrdini rezer-
vaeni systém tak probihnd kazdy den. Denné se v oCkova-
cim centru naockuje okolo 80 osob.
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Nemochice

1 O¢kovani zaméstnancu

sv. Zdislavy

V lednu zacalo ockovani nasich zaméstnancu proti COVID-19. V souc¢asné dobé& mdme jiz 60 zaméstnancl naockova-
nych obéma davkami, dalsich 100 zaméstnancu ekd druhé preockovani.

I Dékovné dopisy

Dékovné dopisy nasich pacientu jsou pro nds nejvétsim povzbuzenim v této ndro¢né dobé.

Dékuji celému oddéleni ortopedie za vysoce kvalitni péci,
které se mi dostalo po dobu mé hospitalizace na tomto
oddeéleni. Jesté jednou dik vsem Iékarlim, sestram i ostatnimu
persondlu.

Dékuji véem pracovnikim oddéleni ortopedie za vzornou
a ochotnou péci po celou dobu hospitalizace. Dékuiji také
[Ekarim a sestfickdm na operacnim sdle a na intenzivni
péci. Celkové jsem byla velmi spokojena. Chutnala mi i stra-
va. Jesté jednou dekuii.

Po operaci

Az jednou v nebi setkdm se s andély,
divit se nebudu - ty tvare zndm!
Namisto azuru v purpur se odéiji.

K plvabu prispé&je Nejvyssi sam.

Zivot je pohddka, vabivé pristi.

Z odkazu panny Zdislavy plyne:
.Zivot je nadé&ji tam, kde k Mostisti Oslava — feka
tfpytivé plyne!™

Dékovny dopis kolektivu kucharek nemochnice sv. Zdislavy,
Mostisté Vazené a milé damy, chtély bychom Vém podé-
kovat a vyjadrit Uctu Vasi praci. Ocenujeme profesionalitu
a soucasné lasku, se kterou vsechna jidla pripravujete.
Projevuje se to na pestrosti a vyvdzené chuti pokrmd, které
jste nédm béhem naseho pobytu uvarily. Vyznamné se tak
spolupodilite na vynikajici péci, kterd je ndm pacientkdm
(a pacientdm) vénovdna. Prejeme Vam soucasné pevné
zdravi a stésti v osobnim Zivote.

Lékariim a sestrém (. j.)

AZ jednou v nebi setkdm se s andély,
divit se nebudu, Ze ja je zndm!
Namisto azuru v purpur se odéji,

k pUvabu prispél jim Nejvyssi sam.
Zivot je pohddka - vabivé pristi!

Z odkazu panny Zdislavy plyne:

,Zivot je nadé&ji tam, kde k Mostisti
Oslava s divérou tipytivé plyne!™

I Rekonstrukce
nemochice
stdle pokracuje

Dalsi ¢asti je rekonstrukce inspek&nich -

pokojl ékarl, kterd jim zajisti vetsi
komfort a zpfijemni pracovni prostredi.
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Dobry den, rdda bych touto cestou vyjadrila spokojenost
a ocenila praci a profesionalitu, se kterou jsem se setkala
na internim a chirurgickém oddéleni mostisské nemocnice.
Naprosto vsichni, od sanitdarek, pres sestfiCky a I€kare se ke
mné& chovali opravdu velmi mile a citlivé. Ani jednou za
celou dobu mého pobytu jsem se nesetkala s nékym od-
meéfenym nebo dokonce nepfijemnym, coz dnes bohu-
Zel neni tak Uplné samoziejmé. SesttiCky jsou vielé, viidné,
dovedou povzbudit, jejich ochota pomoci je tak Uzasnd, ze
mi kazdy den vytvarela Usmeév a optimismus do zivota. Kéz
by se takovy vzorny persondl vyskytoval v kazdém zdravot-
nim zafizeni.

Ale to nejdUlezitéjsi, pro¢ viastné pisu tento dopis, je samotny
lidsky pfistup k pacientovi. A tady musim opravdu velice
chvdlit a moc a moc podekovat viem, ktefi se o me jakym-
koli zpUsobem starali. VSichni, a to at uz Iékafi, sestry, osetio-
vatelky ke mné pristupovali profesionding, velice ochotné
a s maximalni laskavosti. A s timto se vie zviddd mnohem
Iépe. Velice si tohoto pfistupu vazim a moc dékuiji za tuto
zkusenost. Preji celému zdravotnickému tymu hodné Uspé-
chud, spoustu spokojenych pacienttl a ¢as na plnéni svych
nejtajnéjsich prani.
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Nemochice

1 O¢kovani v piném proudu

V Sedl€anech jsme zacali 11. ledna oCkovat proti onemoc-
néni COVID-19.

Prioritou byli nasi zaméstnanci, ddle pracovnici socidlnich
sluzeb, prakticti IEkafi, zubafi a dalsi zdravotnicky persondll.
Zhruba po tydnu jsme ve svém okoli pfistoupili i k ockovani
klientd socidinich sluzeb. V soucasné chvili mdme no-
oCkovany domovy pro seniory v Sedlcanech, Sedici-Preici
a Vojkoveé - celkem zhruba 400 klientd. A ddle Ustavy socidini
péce v Nalzovicich a Svatém Janu. Vsichni zminéni jiz pod-
stoupili obé& davky a maji Faddné dokon&enou vakcinaci.

19. ledna jsme otevreli rezervaéni systém pro seniory (80+).
B&hem necelého mésice jsme stihli naockovat vsechny
zaregistrované zdjemce z této vékové kategorie a nase
oCkovaci misto se pysni velmi kratkou ¢ekaci dobou na
oCkovani, zpravidla do jednoho tydne, coz Ize oznacit jako
jednoznaény Uspéch.

Dle aktudini dostupnosti ockujeme vakcinami Pfizer-BionTech
a Moderna.

Vseobecné jsou vakciny dobfe sndseny, za dobu ockovani
jsme se nesetkali s Z&ddnou vaznou nezddouci reakct.

Ockovani nejprve probihalo v aredilu polikliniky. Za podpory
mésta Sedicany a Krajského Ufadu Sttedoceského kraje se
1. bfezna otevrelo Velkokapacitni ockovaci misto v Kultur-
nim domé J. Suka v Sedi¢anech a od té doby o&kovani
probihd v téchto nadhernych prostorach. O klienta je po-
stardno od vstupu do dvefi az po vystup z Eekarny po ocko-
vani. Prichod centrem je rychly a hladky, s maximdinim
ddrazem na komfort a bezpecnost zdjemcd o ockovani.

1 Pochvaly o¢kovani

Dobry den, dékujeme za mozZnost se s kolegynémi postupné
piipojit k ockovani. Vcera jsem byla sama ockovana.
Pozdravujte Vase kolegy z ockovaciho tymu a z tymu testo-
vani. Vsichni jsou moc mili a sikovni. Obdivuiji je, Ze se z toho
vseho jesté nezbldznili.

Stanislava Krejéikova - Farni charita Novy Knin

Dobry den, pani Kudrnova,

dluzim velky dik a pochvalu za ockovani v minulém tydnu.
Mdm ohlasy velké spokojenosti od pacientd, nikdo nemél
nezadouci reakci, ani pozdé&ji doma.

Chci Vam jesté fici, Ze jsou obé sestticky perfektni, prijemné,
a ze jsme se krasné sladily a akce §la jako po mdsle.

Vérim, ze planovany 2. termin vyjde. Asi mi ho potvrdite,
abych je viechny zase obvolala.

Srdeéné zdravi Kristina Markova - prakticky Iékar Krasna Hora
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Od 1. bfezna ockujeme seniory (70+) a pedagogické pra-
covniky.
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Ockovaci misto md& kapacitu naockovat zhruba 500 az 600
lidi za den.

Jeden ocCkovaci tym tvofi IE€kaf, administrativni pracovnik,
sestra aplikujici injekce a sestra, kterd pfipravuje ockovaci
I&tky. Cely proces je velmi ndro¢ny na administrativni &in-
nost, vzhledem k nutnosti zaddavani dat do nékolika systému.
V SedIanech vyuzivime pomoci dobrovolnikd - pracovnic

meéstské knihovny, které k ndm dochdzeji a pomdahaji zada-
vat data do systéma.

Vsichni ,nasi™ ockovani jsou Uzasni a hlavné kategorie oby-
vatel 80+ je pro nds, pracovniky ockovaciho mista, velmi
povzbudiva a inspirativni. Pochvaly, které ndm lidé posilaji,

nas velice 18 a zaroven nds v této nelehké dobé motivuii
do dalsi prace.

O T ——

Krasné a klidné odpoledne, vazend pani RGzhova. Nase
dnesni prvni ockovani probéhlo ve velmi pfijemném pro-
stfedi, & velice milé spolecnosti zdravotnich pracovnic,
to vskutku perfekiné odsejpalo. A Vam dékujeme za bez-
vadné zorganizovani nds obou k prvni davce séra profi
fomu nefddu, druhd ddavka by méla byt v obdobi
13. 02. 2021, t&3ime se, Zze ndm opéet zavoldte a ze se tfeba
i setkdme.

VézZend pani RUzhovd, moc dékujeme za véerejsi druhé
ockovani, bylo ndm s Vami a s celou Vasi partou velice
pfijemné, jste prima a mild spolecnost. TeSim se nékdy na
setkanou.

Bretislav Tolman (Kamyk nad Vitavou)



Nemochice

Tanvald

I Pomoc vojdki v Nemochnici Tanvald

Nemocnice Tanvald si prodla na prelomu roku velice
ndroénym obdobim. Zacatkem prosince se nemoc
COVID-19 rozsifila mezi 60 ze 130 kmenovych zaméstnan-
cu, byl tak ohroZzen provoz oddéleni ndsledné péce (NP),
interniho oddé&leni a dlouhodobé intenzivni osetfovatelské
péce (DIOP). Vedeni nemocnice se tedy rozhodlo pozddat
o pomoc Krajsky Ufad Libereckého kraje. Krajsky Gfad ve
spoluprdci s Armdadou CR vyslal pfed Vdnoci na pomoc
Ctyfi vojdky, které po tydnu vystfidali dalsi Etyfi kolegové.
Nemocnice Tanvald vojakim poskytla ubytovani a stravu
a vybavila je ochrannymi pomuickami. Vojdaci pomdhali
s pécCi o pacienty, zejména s poddvanim stravy, manipulaci
s pacienty, umyvanim a dalsimi pomocnymi pracemi. Radi

bychom vyjadiili Armadé CR veliké diky. Za pomoc zmi-
nénych vojdku jsme velice vdécni, jejich piitomnost v ne-
mocnici byla kromé konkrétni pomoci pacientdm velikou
mordini vzpruhou pro jiz velmi unavené zdravotniky, ktefi
museli drzet chod oddéleni i za nemocné kolegy, a spusti-
la také vinu ochoty ostatnich oddéleni vypomdhat na ne-
dostatkem zdravotnik( zasaZzenych oddélenich NP, Interny
a DIOP. Velice bychom chtéli podékovat viem zaméstnan-
cum, ktefi se zaslouZili o udrzeni nemocnice v chodu, vojd-
kdm a také véem zdravotniklim, ktefi nevdhali v této té&zké
dobé piijit pomoci, at uz z jinych oddéleni, nebo se napt.
dokonce vrdatili vypomoci z rodicovské dovolené.




Holding
Ze sveta IT

I Rozkvét
videokonferen¢nich
technologii

Tak jako cely svet musela i skupina VAMED MEDITERRA zare-
agovat na potiebu poraddni videomeetingu.

V bfeznu jsme zqjistili a naucili se pouzivat sluzbu Webex
a nove vzniklou sluzbu lceWarp.

Od za&fi 2020 mdme k dispozici viastni licencovanou sluzbu
lceWarp intfegrovanou do naseho emailového prostredi.

Videomeetingy mUze poradat kazdy nds zaméstnanec
disponujici firemnim emailem a Gcastnit se muze kdokoliv,
kdo obdrZi od porfadatele pozvanku.

Videokonference nabizi standardni moznosti videohovor,
chatu, sdileni obrazovky.

V nasem prosttedi je Ize vyuzit pro videohovory jeden na
jednoho, porady oddéleni, komunikaci s dodavatelem, ale
i pro online vyuku, kurzy, komunikaci s pacientem.

IT oddéleni je pripraveno Vam s prvnim pouzitim pomaoci.

V prlbéhu prvniho pololeti 2021 prob&hne upgrade naseho
emailového feseni a tim i videokonferencniho feseni. Ziskdme
tak nové funkce jako pokrocilé fizeni, pldnovani a nahré-
vani,

Vérime, ze tato sluzba Vam alespon cdastecné pomdhda resit
nelehké vyzvy dnesni doby.

lceWarp
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1 Pldnovany upgrade
systému Helios

Systém Helios je ve Skupiné VAMED MEDITERRA pouzivdn
jako centralni ERP systém. Aktudini pouzivané verze Orange
konci podpora vyrobce v 06/2021, coZ nds nuti realizovat
migraci na ndstupnickou verzi iINuvio. Pfechod na iNuvio se
tedy dotkne viech spolecnosti skupiny.

V IT jsmme zahdijili projekt, ktery mda za cil s co nejmensim
dopadem na uzivatele a navdzané systémy realizovat mi-
graci. Z téchto ddvodu je v prvnim kvartdle 2021 vytvareno
kompletni testovaci prostfedi, na kterém bude otestovdna
migrace a vznikne odladény scéndr migrace. V pribéhu
dubna 2021 probéhne skoleni uzivateld na novou verzi
iNuvio a obratem bude ndsledovat ostrd migrace produke-
niho prostredi.

5
4 b .
1A d
pamEman

Migrace se bohuzel neobejde bez odstavky systému. Délku
odstavky napovi oz realizovany upgrade v festovacim
prostfedi, ale dd se oCekdvat 1 - 3 dny. Samozfejmé bude
sméfovana na dny volna a o viech krocich budete infor-
movani.

Verze iNuvio ndm pfinese nové intuitivni prostfedi (snad se
s nim co nejdfive szijeme), ale i nové analytické ndstroje,
BI, notifika&ni ndstroje, personifikované rozhrani, insolvenéni
rejstrik, CRM ...

Za IT s mirnym optimismem o&ekdavdme i zrychleni uzivatel-
ské odezvy systému, a to diky vyuziti nové vykonnéjsi data-
bdze a optimalizaci SQL dotazd na strané iNuvia. Rovnéz se
t&§ime na nové moznosti intfegrace systému s externimi apli-
kacemi, coz ndm pomuUZe rychleji nasazovat nové sluzby
a vyuzivat Helios jako primarni zdroj dat.

Za IT tym VAMED MEDITERRA, Jakub Sim3ik.
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StaySecure
2021

2FA ANEB DVOUFAKTOROVA AUTENTIZACE

Dvoufaktorové autentizace (2FA) je zalozend na prokdzdni Vasi identity pomoci alesporn dvou

z téchto i zpUsobu: néco, co mdate (kli¢, karta), néco, co zndte (PIN, heslo) nebo néco, &im jste
(oftisk prstu) - napriklad po platbé kartou na e-shopu je tfeba potvrdit platbu prepsdnim kddu z SMS.

HARDWAROVY KLIC

Specidlni USB kii¢.

Pouzit: k pocitaci pfipojite zafizeni, které vypadd jako USB flashka.

Spolu s Vasim heslem oveéfi Vasi identitu.

+ Pouziti USB klice spolu s heslem pro prihldseni vyrazne zvysuje bezpelnost.
+ Snadné pouzivani - jakmile se jednou nastavi.

Nutné zakoupeni USB klice.

- USB kli¢ musite mit pordd s sebou.

Prihlasovani do mobilnich zafizeni bez USB portu je problematické.

OVEROVACI SMS

Pouziti: po zaddani hesla Vam prijde SMS s kddem, ktery slouzi jako druhy faktor.

+ Snadné nastaveni.

+ Lze pouzivat i se starymi telefony, které umi SMS.

- SMS mohou byt zachyceny nebo pfesmérovany na jind zarizeni; SIM kartu Ize navic zkopirovat.
Ztrata anonymity; sluzbé poskytujete své telefonni Cislo.

Slozité obnoveni piistupu ke sluzbé pri ztraté telefonu.

APLIKACE V TELEFONU

Pourziti: pfi pfinlasovani si v aplikaci vygenerujete dodatecny kod,
ktery funguje jako druhy faktor pfi prihlasent.

+ Snadné pouziti i nastaven.

+ Lze pouZivat i bez pristupu na internet.

+ Velmi bezpecné.

- Vyzaduje funkeni telefon.

BIOMETRICKY UDAJ

Jak Vam muzZeme pomoci?
Ofisk prstu. Pouzitt: pfi pfihlasovani k aplikaci banky musite zadat nejen heslo, ale navic i otisk prstu.

Pokud mate ngjaké dotazy ohlednée + Své télo mdate vzdy s sebou.

tohoto vydani, nevahejte se na mne -V plipadé, Ze nékdo tento druhy faktor prolomi, ndprava jiz neni mozna.
obrdtit. Rédd Vam poradim i v daldich - Vyzaduje fyzické ctecky.

oblastech kybernetické bezpecnosti. - Ztrata soukromi, protoZe sdilite sva biometrickd data.

Kazda sluzba Vam pii nastavovani druhého faktoru nabidne néjakou zdlohu, kterou budete moci
pouzit v pfipadé, ze se néco stane s Vasim aktudlnim druhym faktorem (ztratite USB, mate vybity telefon
nebo ufiznuty prst). Zdlohou se nejcastéji mysli specidini kdd nebo QR kdd, ktery si mlzete tfeba
vytisknout a uschovat na bezpe&né misto.

Oddéleni IT bezpec&nosti

SCAN ME

Cyber Security Specialist

mediterra

’ Martin Komdarek (martin.komarek@mediterra.cz)
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Hiking Fun with kids Golfing
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Gardening Swing Playing guitar Fun with kids

Dancing

Your progress. Our promise.
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