Interni magazin skupiny VAMED MEDITERRA dvojcislo 1-2/2020

7

VAMED
mediterra

PfindSime Vam prehled
hlavnich uddlosti

Na ndasledujicich stradnkdch najdete, co se

v nasich zafizenich odehrdlo nebo se pravé chystd




1 Vazené kolegyné a kolegové,

pfindsime vam dalsi Cislo magazinu ze svéta skupiny VAMED
MEDITERRA. Tentokrat se jednd o dvojcislo. Byli jsme pre-
svédceni, Ze prvni &islo tohoto roku vyjde v bfeznu, dokon-
ce bylo jiz z velké miry pfipravené, a pak prisel koronauvir.
Kazdy, kdo md v nasi skupiné hlavu, ruce a nohy, napnul
véechny sily smérem k ochrané nasich pacientd a zamést-
nancd, a nejinak tomu bylo v marketingovém oddéleni
a PR oddéleni, kde Easopis vznikd, neb to se také stalo sou-
Casti krizového tymu. Navic ndm nepfislo jako dobry ndpad
posilat jednotlivé vytisky do vasich rukou — z hygienickych
dlvodu. Prindsime vam ted' tedy dvojcislo s Umyslem vse
vém vynahradit. Myslim si, Ze uddlosti, které se staly zkraje
roku, jsou sice stars§iho data, ale opravdu stoji za to, abyste
o nich védéli. Ddle je toto &islo zejména o vds a o tom, jak
jsme spolecné prosli ndro¢nym obdobim poslednich tyd-
nU. Za sebe bych chtéla podékovat opravdu vam viem do
jednoho, protoze enormni nasazeni bylo hmatatelné citit

vSude. Z pozice centrdly jsme za vas pristup a Usili vdécni,
protoze v celoskupinovém meéfitku se obecné opravdu po-
dafilo ochranit nase pacienty a zaméstnance, a tim samo-
zfejmé i vnimani nasich nemocnic navenek, co? je dulezité
pro nasi budoucnost. Dékujeme vam za to, Ze jste opat-
feni nebrali na lehkou vahu, Ze jste je pfijali za sva, i kdyz
vam znesnadniovala Zivot, a dékujeme za to, Ze jste s ndmi.
Bez vas bychom nemohli I€Cit a starat se o zdravi nasich
pacientl. Za celou skupinu muZzeme fici, Zze tato nevidand
sifuace celou nasi skupinu stmelila, prohloubila spoluprdci
a odndsime si z ni cenné zkuSenosti, které ndm umozni ddle
se zlepsovat a rlst jako poskytovatel kvalitni zdravotni péce
v CR. Diky vam. Pfeji piijemnou cetbu.

Petra Plutnarova,
Marketing & Communication Manager, Tiskova mluvcei

Klinika Malvazinky

I Skoleni pro studenty fyzioterapie

na téma prdce s pacienty po amputaci dolni konc¢etiny

Prvni ro¢nik vzdélavaci akce pro studenty fyzioterapie, no-
zvany ,Skola chlze aneb prdace s pacienty po amputaci
dolnikonc&etiny™, médme na Malvazinkdch zdarné za sebou.
Ve spoluprdci s Asociaci studentl fyzioterapie usporadali
ve stfedu 19.2. fyzioterapeuté Honza Krulik a Hanka Kohou-
tova obsahové pestrou a provedenim poutavou prednds-
ku na téma rehabilitace amputovanych. Po krdatké pauze
a exkurzi v pavilonu vodolécby pridala Hanku jesté o trosku
zAbavnéjsi Casti workshopu, totiz k teorii doplnila praktickou
ukdzku protéz, ndcvik banddzovani pahylu a k ochutndvku

Skoly chuize jako takové. Ochotni pacienti z fad ,ampu-
tard" studentim predvedli, co se na pravidelnych lekcich
naucili a jak se dokdzi poprat s nestabilitou a nerovnostmi
povrchu. Zavérem se spolu odebrali na oddéleni D1, kde si
studenti mohli provérit svij balanc a prdci s télesnou hmo-
tou na hi-tech pfistroji IMOOVE - sofistikovaném systému pro
funkeni rehabilitaci a mobilizaci téla. Hrdinou vecera se stal
pan Vaclav, pacient, ktery pfisel o obé& nohy feprve neddv-
no, ale na jeho chuzi byste to skoro nepoznalil Absolvoval
svoji premiéru na IMOOVuU a ustdl to s velkou grdcii, lépe
nez mnozi znds, co maji ruce i nohy v porfadku! Jemu ajeho
koleglim ze Skoly chuize patfil zavérecny potlesk.




I Novoroéni setkdni
na Jazzdocku

Ve Ctvrtek 30. 1. probéhlo v hudebnim klubu Jazzdock na
Smichovském brehu VItavy novoro&ni setkdni zaméstnancl
MEDITERRA s.r.0. Po pratelském proslovu provozniho fedite-
le Ing. Filipa Zitka a jednatele VAMED Mediterra Ing. Karla
Kantora ndsledovala nepldnovand kulturni viozka MUDTr.
Ivany Nutsosové, kterd zkusené pévecky zaimprovizovala
na jazzové téma. Nejen k poslechu, ale zejména k tanci
hral DJ Ultrafino doprovdzeny hrou na klarinet, Ozvlastné-
ni veCera se dostavilo ve 20:00, kdy odstartovala stastné
dvouhodinovka na vybrané koktejly. Necekany ndpor
zaznamenal bar tésné pred desdtou, kdy po smrsti mojit
definitivné dosla mata. Nastésti nedosel smich, ktery se ob-
jevoval na tvdrich spokojenych zaméstnancu i nékolik dni
po ukonceni akce. Veliky dik za povedeny vecer patfi or-
ganizdtorce akce, obchodni a marketingové manazerce
Rehabilita&ni kliniky Malvazinky, Sdrce Hrachové.
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1 Jak se zdokonaluiji
»OONOSKILLS"

Koncem ledna privitala Rehabilitacni klinika Malvazinky
nizozemsky kurz moderni sonografie. Pod taktovkou kole-
gu z Institutu sportovnino Iékafstvi probéhla prvni Edst ob-
sahlého kurzu Zaklady sonografie hybného systému, jehoz
hlavnim lektorem byl Rob Epping z nizozemské spole&nosti - |

SonoSkills. Akce se konala za podpory Zdravotni pojistovny ) I3
ministerstva vnitra CR a sedla se na ni vskutku mezindrodni \ I ¥
skupina budoucich sonografistd. Kvalitni z&kladnu d&astni- . |

kt z Ceské republiky doplnili kolegové z Finska, Nizozemska, s

Madarska, Irdku a Kypru. Druhd ¢ast kurzu diagnostiky hyb- X |

ného systému pomoci ultrazvuku probéhla na Malvazin-

kdch uz 28. 2. - 1. 3. 2020!
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I Rousky se Sily
na ambulancich
i na oddéleni

Na ltzkovém oddéleni B1 Rehabilitacni kliniky Malvazinky
se v bfeznu dély véci! Kazdy délal, co mohl, a nékdo i néco
vice... Tak napfiklad pani lvanka, pacientka po totdini en-
doprotéze kycle, si nechala na pokoj nainstalovat sici stroj
a napafovaci zehlicku a pustila se do vlastnoruéni vyroby
rousek. Rousky vyuZila nejen jeji rodina a kamardadi, ale také
ostatni pacienti a sestry na oddéleni. Velkou posilou byla
pani lvance i ambulance fyzioterapeutky Hanky Antoro-
vé v pavilonu vodolécby, kde se dala dohromady dalsi Sici
parta a rousky tak pfibyvaly rychlosti svétlal

I Den sester
na Malvazinkéch
ve znameni ruze

Fotky Zen, nadé&jepinych, odhodlanych, unavenych..., fota
mMuzl a Zen ve zdravotnickém odévu s otlaky od respirdtord
obletély v poslednich tydnech cely svét. Zdravotni sestry.
Casto se fikd, ze to MUSI byt posldni - pfece tohle nemuze
délat jen tak nékdo. Je to predevsim préace, a tvrdd. Nékdy
drsnd, jindy naplnujici, Casto namdhava a hlavné obétava.
Pandemie nds utvrdila v tom, Ze si tato profese zaslouzi ob-
rovsky respekt, obdiv, velké uzndni, a klidné i ten kazdode-
nni potlesk, co se rozléhal ve vecernich hodindch v ulicich;
podporu, zkratka aby je to, co délaji, i naddle naplfhovalo.
Upfimnym podékovanim bylo na Malvazinkédch symbolic-
ké rozddvani rdzicek k Mezindrodnimu dni sester. Na cho-
dbdach Rehabilita&ni kliniky jste tak mohli 12. kvétna potkat
usmévaveé sestticky s pestrobarevnymi kvitky.

I Letosni Run4Help
se kond na Letné

A Malvazinky budou opét u toho! | letos jsme partherem
charitativnino béhu na podporu handicapovanych. Vy-
t&Zek ze startovného jde tentokrate na ndkup sportovnich
protéz pro dva Jakuby. Budou pfipraveny dvé traté — na
Ctyfi a osm kilometrl, obé lehké a rychlé, jako stvofené pro
ldmani rekordl. Chybét nebudou ani z&vody pro détské
sportfaky, proto nevdhejte; uZijjeme si sobotni odpoledne
25. Cervence na Letné vsichni spolu!

Rehabilita¢niklinika Malvazinky viem zdjemcdm z fad svych
zaméstnancl uhradi startovné, a jako dalsi formu finan&ni
podpory zavodu vénuje porfadateli, spolku NO FOOT NO
STRESS, zdarma Sestndct poukazl na letni rehabilita&ni po-
byt pro pacienty po amputaci. V taskdch vitézd pak bu-
dou ¢ekat darkové vouchery na vodolécebné a relaxacni
procedury. Tak nezapomente! V sobotu 25. 7. se vidime na
Letné!
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FOTOREPORT

/e zivota koronavirového na oddéleni NIP/DIOP

Koneéné, oblek je dole! Vzpruha od pacientt, minam.
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Nemocnice I Porodnice Mélnik

ve zbrusu nové podobé

a pOrOdnic oteviela svou brénu

prvnim maminkdm

-
M e I n I k Po témér sedmi tydnech provozu porodnice v ndhradnich

podminkdch se porodnické a neonatologické oddéleni
Nemocnice Mélnik vratilo na své pdvodni misto. To je viak
nyni k nepozndni. Ctvrté patro budovy T totiz proslo dlou-
ho o&ekdvanou, kompletni rekonstrukci a proménilo se tak
v moderni a rodinnou porodnici hotelového typu. Mamin-
kéam nyni nabizi daleko vétsi komfort, a to i bez nadstan-
dardu.

Novd lUzka, noéni stolky a zdzemi jsou nyni maminkdm
k dispozici s vesSkerou moznou obnovou a svym komfortem
prevadi dfive typické nemocnicni prostfedi do prostfedi
hotelovych sluzeb. Z nového se viak mohou té&sit i pfiznivci
nadstandardnich pokoju a zacinagjici rodiny, které preferuji
jesté vice soukromi a spolec¢ny kontakt od prvnich chvil po
narozeni miminka. Praveé pro né jsou nové pripraveny dalsi
rodinné pokoje, nyni v idedlni blizkosti Neonatologického
oddéleni. V radmci rodinnych pokojlu je umoZznén také po-
byt stars§iho sourozence. Novd porodnice md v soucasné
dobé sedm nadstandardnich pokojd, z nichz jsou Ctyfi po-
koje rodinného typu, které jsou s maximalni mirou upraveny
tak, aby se zde zacinaijici rodiny citily jako doma.

.Jsem vdéény za to, Zze se po dlouhém Usili, pladnovani
a ndsledné prestavbé podafilo Uspésné dokoncit prvni
etapu rekonstrukce Porodnice Mélnik. Velmi ocenuji praci
a vynaloZenou energii celého tymu nasi porodnice a viech,
ktefi se na rekonstrukci podileli. Na této sedmitydenni akci
jsme se mohli presvedcit o fom, Ze kdyz tym drzi pfi sobé&, da
se dosdhnout perfektnich vysledkd ve velmi kratkém case.
Verim, Zze nové pfichozi maminky budou spokojené a nade-
mu fymu nové prostory usnadni plnéni jejich prani,” uvadi
MUDr. Radek Havlas, primdfi Gynekologicko-porodnického
oddeéleni a IEkarsky Ffeditel Nemocnice Mélnik, kterou pro-
vozuje skupina VAMED MEDITERRA.

Touto etapou ale inovace Gynekologicko-porodnického
oddéleni Nemocnice Mélnik nekonci. V pribéhu pristiho
roku méa Nemocnice Mélnik v planu rekonstrukci dalsi Easti,
ve které je zahrnuta vymeéna oken celé budovy, zatepleni,
nova fasdda a Upravy balkdnd.

.Ddle budeme pokraCovat Gpravami v ambulantni Cdasti
budovy Gynekologicko-porodnického oddéleni. Na velkou
proménu se mUzou t&sit pacientky v nasi registracni porad-
né pro nastavajici maminky, stejné jako na nové prostory
pro edukacni, odpocinkové a relaxacni predporodni kurzy.
V pldnu mdme také kurzy kineziotapingu pro zeny. Uz nyni
muZeme fici, Zze se témito postupnymi kroky blizime k reali-
zaci naseho snu, tedy k vybudovani centra péce o mat-
ku a dité rodinného typu, kde hlavni roli hraje osobni pfi-
béh kazdé maminky,” uzavird MUDr. Radek Havlas, primdar
Gynekologicko-porodnického oddéleni a Iékarsky Feditel
Nemocnice Mé&lnik.
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I Swingovy ples
Nemochnice Mélnik 2020

Nemochice Mélnik v letodnim roce uspofddala v poradi jiz
tfetl reprezentacni ples. Dne 10. 1. tak zahdijila mélnickou
plesovou sezonu, kterd se nesla zcela netradi¢né na vindch
swingu. V Masarykové kulturnim domé se seslo celkem 220
hostl, ktefi mohli vyuzit tfanecni lekce charlestonu ¢&i lindy
hop, pod vedenim tanecniho studia Zig Zag. Ve&erem pro-
vazel moderdtor a zdravotni klaun, Luk&s Houdek. Hudebni
doprovod ve velkém sdle zajistila kapela Hot Wings, v ma-
[ém sdle pak pianista Daniel Bulatkin a zpévacka Allison
Wheeler.

V rédmci bohaté tomboly byla jednomu ze §tastnych kolegu
prfeddna hlavni cena, a to zdjezd pro dveé osoby s plnou
penzi v hodnoté 500 Euro do Tauern Spa Zell am-See Kap-
run, které je soucasti nadndrodni skupiny Vamed.

Cely vecer byl provazen bdjecnou atmosférou, za kterou
patfi veliké podékovani organiz&torkédm, Jané Balonové
a Ladé Cerné, marketingovym specialistkdm z Nemocnice

M&Inik. - I | Iu'! H‘
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I Nemochnice Mélnik
pokracuje v pldnované
rekonstrukci

Nemocnice Mélnik pokracuje v pldnované modernizaci
porodnice, kterd se tentokrét dotkla ambulantni Edsti
Gynekologicko-porodnického oddéleni. Dalsi etapa slibo-
vané rekonstrukce tak pokracuje.

Nové a moderni ambulance jsou pfipraveny pro vsechny
Zeny, které vyzaduiji profesiondlni a lidsky pfistup, ale zaro-
ven jim zdleZi i na okolnim prostredi. ,Snazili jsme se, aby
mistnosti ambulanci byly moderni, kvalitné vybavené
a zaroven lahodily oku, a aby se v nich Zeny citily pfjemné
a opecovavané. Podle jejich reakci vérim, Zze se ndm to po-
dafilo,” fikd MUDr. Radek Havlas, primdr Gynekologicko-po-
rodnického oddéleni a |ékarsky Feditel Nemocnice Mélnik,
kterou provozuje skupina VAMED MEDITERRA.




I Doba koronavirova

Ackoliv se za posledni tfi mésice kvUli nemoci Covid-19 Zivot
v Cesku témé&F zastavil, ve zdravotnickych zafizenich tomu
bylo jinak. Cinnost n&kterych oddé&leni byla sice utlumena,
ale to neznamenad, Ze by zdravotnici méli méné préce. Pra-
vé& naopak, museli bud' vykryvat absence kolegu, ktefi byli
nuceni zustat z ddvodu karantény nebo kvuli osetfovani Cle-
na rodiny doma, nebo jednoduse museli posilit tymy nékte-
rych oddéleni.

Tim vsak vycet nekondli, viichni se museli vyporddat s no-
vymi hygienickymi pravidly, kterd doposud znali jen z te-
orie. Toto obzvlast pocitili I€kafi a sestry na infek&nim od-
déleni, kde byly hospitalizovany pfipady s podezienim na
COVID-19. Pfi kazdém styku s potencidlné infek&nimi pa-
cienty to vzdy znamenalo obléknuti viech pottebnych po-
mucek, coz i tém rychlesim pdr chvil zabere. A i kdyz to
nezni nijak naroc¢né, spise jen jako mensi komplikace, je to
teprve zacdatek a mdalokdo si dokdze predstavit, co ndsle-
duje poté. Persondl, napfiklad Iékar, musi pacienta vyzpovi-
dat a vdechny udaje si zapamatovat, protoze pouZzit papir
s fuzkou je v tfomto pfipadé nemyslitelné. Diky tomu se pak
jednoduse stane, Ze se na néjakou informaci persondl za-
pomene zeptat, a vzpomene si na ni vétsinou ve chvili, kdy
se svlékne z ochranného obleku. Pro |ékafe pak také bylo
vyzvou naucit se pod §titem spravné pouzivat fonendoskop
nebo se jen naucit komunikovat s pacienty tak, aby si obé
strany rozumély. V karanténé totiz velmi c¢asto koncili paci-
enti starsiho véku, ktefi byli nedoslychavi sami o sobé, natoz-
pak kdyz na né nékdo mluvil pres §tit.

Ale abychom si jen nest&zovali, krizova situace prines-
la i mnoho pozitivniho. Diky ni napfiklad doslo k propojeni
a vzdjemnému pozndni Iékart infekEniho oddéleni a ORL,
v Cele s primdrkou Zitovou a primarfem Otrubou. Lékari ORL
neochvéjné pomdadhali se sluzbami na infekci a navic vel-
mi ¢asto prijimali prave dusné a febrilni pacienty podezielé
z onemocnéni Covid. Navic infekéni oddéleni postihl jev
témeér nevidany, pani primdrce se totiz, v obdobi koronavi-
rové krize, zjevil na stole dopis s zadosti o misto. Pan doktor
RUckKI byl pfipraven okamzité nastoupit v prvni linii. Spolec¢né

s ostatnimi 1ékafi mohl nakouknout pod poklicku nelehké
préce sester, protoze z dlvodu efektivngjsino fungovani
oddeéleni se persondl u lidi s podezienim na COVID-19 stfi-
dal, takze i I1€kaf nejednou zastal prdci sestficek. Neméné
dulezitd byla na tomto oddéleni pomoc a Usili nékterych
sestticek, které se ocitly jak na ambulanci, tak na oddéleni
v Uplné& novych pozicich a musely se velmi rychle prizpUsobit.

Pro veskery zdravotnicky persondl zfidila nemocnice moz-
nost hlidani pfedskolnich détii malych skoldkd tak, aby bylo
mozné zabezpecit plynuly chod nemocnice.

Jako jedind nemocnice v kraji s infekEnim oddélenim mu-
sela nemocnice pfipravit jedendct ventilovanych IGzek
a patndact izolacnich lUzek na infek&nim oddéleni s kysli-
kem. Mdlokdo si umi pfedstavit, jak je slozité zabezpecit do-
statek ventilovanych IUzek., V Nemocnici Mélnik bylo nutné
ke stavajicimu poctu béhem kratké doby zabezpecdit na
oddéleni ARO novy pokoj hned se tfemi dalsimi Itzky, kromé
tfoho bylo potfeba uvolnit jedno celé oddéleni pro pokoje
ur¢ené pro karanténu novych pacientd oddéleni dlouho-
dobé IUzkové péce.

Stejné neuvéritelnd byla i podpora, kterou nemocnice do-
stala zvendi. Lidé se spajili a nednavné nemocnici podpo-
rovali. Néktefi Sili rousky, jini fiskli stity, nebbo napfiklad posilali
obcerstveni pro zdravotniky v prvni linii. Dokonce i v nasi
nemocnici se Silo ostoSest. Nadtésti na nds s ochrannymi
pomuckami nezapomnél ani kraj a ministerstvo, diky tomu
bylo mozné chranit nejen zdravotniky, ale i pacienty.

Trigz

Jako v kazdé nemocnici i u nds musela vzniknout tridz. Bo-
huZel spole¢né s tim jsme museli zaviit vétsinu vehodU do
nemocnice, coz bylo obtizné&jsi zejména pro starsi pacienty.
Aby mohla fridz dobfe fungovat, bylo tfeba zabezpecdit po-
Cetny persondl, s imz ndm nastésti pomohla 3. IEkarskd fa-
kulta. Jeji medici byli b&jecni a vzdy ochotni lidem pomoci.
Neméné dulezitd byla také pomoc hasicu, ktefi nejen po-
mdhali s vybudovanim tirdzniho mista, ale také vypomdhali
personding, zejména o vikendech a svatcich.




- - _ = - F; = \_. -
Interni magaozin skupiny VAMED MEDITERRA dvojéislo 1-2/2020 ~

S — g

Studenti maturitniho roéniku se spolu s ucitéli a prateli skoly sesli 7. 2. 2020 na maturitnim blese v Kulturnim stfedisku Stéti,
Celym vecerem provazel moderdtor Viastimil Ctverdk a k ’ronci hréla kapela Timbre music. Pro maturanty byl velmi do-
jemnou chvili pripitek, pfi kterém si viichni s uciteli pfitukli na Uspésné sloZzeni posledni ze zkoudek. Soucasti programu bylo
pripraveno skvelé tanecni vystoupeni a UV show. BEhem vecera se mohlihosté, kterych bylo pfiblizné 250, na pamatku
vyfotit ve fotokoutku a diky sponzordm mohili ziskat ceny.z opravdu bohaté tomboly ve které bylo mozné naijit plno uzitec-
nych i hodnotnych cen. Cely vecer byl zavisen zébavnym pllno&nim vystoupenim samotnych maturantd. Ti si piipravili

také podékovani své skvelé fiidni profesorge, které vénovali kytici ze 100 rzi-a wellness vikend.

Do organizace vecera vloZili maturanti pino sil a energie. Ted' uz museﬂ jen zpdatky posbm’r sily a néjoké ty vedomosti na-
vrch a Uspésné slozit maturitni'zkousky. /
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Nemochice sv. Zdislavy
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I Rekonstruované
oddéleni ndsledné péce
v Nemochnici sv. Zdislavy
zvysuje komfort pro
pacienty

Mostisteé, 26. Gnora 2020 - V zdveéru roku 2019 doslo k vy-
znamné rekonstrukci oddéleni ndsledné péce v Nemocnici
sv. Zdislavy v Mostistich. Nemocnice pokracuje v moderni-
zaci, kterou zacala v roce 2018, kdy bylo kompletné zre-
konstruovano prvni oddéleni ndsledné péce. Diky prove-
denym zméndm dalsiho oddéleni se podarilo opét vyrazné
zvysit komfort pacientd nemocnice.

Rekonstrukce od A do Z

Budova, ve které se nachdzi dalsi dvé oddéleni ndsled-
né péce, pochdzi z roku 1969. Po 50 letech jiz vyzadovala
velmi rozsdhlou rekonstrukci. Na oddéleni ndsledné péce
proto doslo ke kompletni vyméné oken, podlahovych kry-
fin, dvefi a z&rubni. Zaroven se obnovilo a zmodernizovalo
vybaveni pokojl, véetné televizi a ndbytku. V budové také
byla vyménéna plynovda kotelna a provedena tepelnd
. izolace budovy a stfechy. Tim se podafilo zamezit velkym
r’ energetickym Uniklm z budovy. V zaveéru roku 2020 bude
stejnym zpUsobem dokoncena modernizace oddéleni ,V*

ndsledné péce. ,Diky rekonstrukci, kterd se u nds uskutec-

nila, se nasi pacienti dockaji vétsiho pohodli a komfortu

| [ a jejich pobyt ve zrekonstruovanych pokojich je mnohem
| pfijemnéjsi. Oddéleni nové také disponuje zrekonstruova-

: [ nymi koupelnami, toaletami a sprchami pro nemohouci
r =3 pacienty. Pro persondl je ted manipulace s imobilnimi pa-
cienty mnohem jednodussi,” uvadi, MUDr. Gebre Selassie
' Chamola, primdr oddéleni ndsledné péce Nemocnice sv.
== Zdislavy, kterou provozuje skupina VAMED MEDITERRA.

Vétsi soukromi pro pacienty a jejich navstévy

B&hem rekonstrukce byla jesté vybudovdna spolecenskd
mistnost, kde mohou pacienti fravit ¢as se svymi blizkymi
a ndavstévami v soukromi a pfijemném prostfedi. Nemoc-
nice myslela i na zdravotni sestry a dalsi persondl zafizeni.
Zasadni proménou prosly také sesterny a pobytové mist-
nosti, coZ nabizi zaméstnancum vétsi pohodli. ,Jiz prvni po-
hled na nové zrekonstruované oddéleni je velmi pfijemny
a i presto, ze se jednd o ndslednou a dlouhodobou pédi
a léci se zde pacienti chronicky nemocni a imobilni, pusobi
foto oddéleni velmi jasné a &isté. V nasi nemocnici se také
uskutecnilo pratelské setkani s praktickymi I€kafi z blizkého
okoli, ktefi se sezndmili se soucasnym rozsahem poskyto-
vané péce a pradli se nové zrekonstruovanymi a moderné
vybavenymi prostory jednotlivych oddéleni a ambulanci,®
uzavird MUDr. Gebre Selassie Chamola.
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I Nemochice Mostisté
v dobé koronaviru

Nejvice se omezeni provozu nemocnice dotklo dlouho-
dobé hospitalizovanych pacientd, prevdaziné v 1éCebndch
dlouhodobé& nemocnych. Zakdzani navstév jejich blizkych
je rozesmutnilo, mnoho dédeckd a babic¢ek nedokdzalo
pochopit, proc je jejich rodina nenavstévuje. Mnoho paci-
entl se diky tomu upnulo na persondl nemocnice. Ten se ze
véech sil snazil nahradit jim jejich blizké a vénoval jim mno-
hem vice ¢asu a pozornosti. Aby neztratili kontakt s rodinou
Uplné, nechavali jim pfibuzni po domluvé se sesttickami
a socidini pracovnici na recepci baliCky a dopisy s fotogra-
fiemi déti, vnoucat, domdcich mazlickll a rozkvétaijicich
zahrédek. Kazdé otevieni dopisu nebo balicku vratilo po-
cientim Usmév do tvdre. Spolecnymi silami se persondiu
a rodindm podafilo zviddnout tuto nelehkou situaci.

Pro persondl bylo velkym prekvapeni podékovani ve formé
darkd, které zaméstnanci dostali prostfednictvim vedeni
nemochice. Pro viechny bylo povzbuzujici a motivujici také
upfimné podékovani vedeni.

S

e
bmen
Rditerra

\



L
Nemochice Neratovice

I Rekonstrukci oceni nejen
pacienti, ale i persondl

Nemocnice Neratovice oteviela nové zrekonstruované
prostory, které budou slouzit pro kardiologickou a diabeto-
logickou ambulanci a dalsi prostory nove také jako zédzemi
pro zameéstnance nékterych oddéleni

V minulych mésicich doslo v neratovické nemocnici ke
kompletni rekonstrukci ¢asti pfizemnich prostor, kdy doslo
ke zméné dispozi¢niho feseni, a tim vznikly jok nové ambu-
lance, tak i nové zdzemi pro zaméstnance. Diky zméné dis-
pozic vznikly z jednoho velkého prostoru celkem &tyfi prosto-
ry. které byly vyuZity pro kardiologickou a diabetologickou
ambulanci a pro nové zdzemi zaméstnancl recepce a
RDG. Pacienti kardiologické a diabetologické ambulance
se tak mohou 1&3it na vzdudngjsi a moderngjsi prostiedi. Re-
ditel Nemocnice Neratovice David Kosdk, MSc. uved! pro
Vamednik: ,Investice do rekonstrukce novych ambulan-
ci znamenaiji pro pacienty urcitou jistotu, ze kromé kvalitni
zdravotni pé&e mohou pocitat i s bezpe&nym a pfijemnym
prostfedim, jak pro nemocné, tak i pro persondl oddéleni.™

I Budouci maminky se
v Neratovické porodnici
mohou tésit na nové
zrekonstruované
nadstandardni pokoje

Budoucim maminkdm nabizi neratovickd porodnice sluzoy
na té nejvyssi drovni a moderni prostfedi k nim jednoznacné
patfi. V druhé poloviné lonského roku doslo k rekonstrukci
nadstandardnich pokojd, Vsechny pokoje byly zafizeny no-
vym ndbytkem na miru a disponuiji samostatnou koupelnou
s WC, ldzkem pro maminku, dalsim IGzkem pro doprovod,
stolem s Zidlemi, lednici, pfebalovacim pultikem pro mimin-
ko a televizorem. Kromé& pofizeni ndbytku a interiérového
vybaveni obndsela modernizace navic také obnovu pod-
lah, novou vymalbu, tapety, stropy i osvétleni. Diky zdafilé
rekonstrukci péti nadstandardnich pokojd mohou Cerstvé
maminky travit prvni spole¢né chvile jak s novorozencem,
tak i s tatinkem. Cilem nadstandardnich pokoju je co nej-
vice rodiné pobyt v porodnici zpfijemnit, zagjistit ji dostatek
soukromi a vytvorit pratelské prostfedi rodinného typu.

Mezi dalsi nadstandard, ktery porodnice poskytuje je regis-
tfrace k porodu mimo bézny termin (28. tyden). Porodnice
tak vychdzi vstfic budoucim maminkdam, které se nestihly
zaregistrovat k porodu ve standardnim ferminu i se roz-
hodly zménit misto svého porodu.
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1 Jak jsme zviadli obdobi
nouzovych opatieni

Po obdobi rdznych bezpecnostnich opatifeni zplsobe-
nych ohroZzenim nemoci COVID - 19, se NEMOCNICE NE-
RATOVICE pomalu vrdtila do béZzného rezimu. Zdravotnici
jiz opét zacali zvat do svych ambulanci pacienty, ktefi byl
na nékolik tydnd nuceni prerusit své pravidelné kontroly
z ddvodu uzavieni nemocnice. Obdobi nouzovych opat-
feni bylo hektické, pIné nejistoty a ocekavani, co pfinesou
pristi dny. | pfes uzavieni nemocnice zUstavali po dobu bez-
pecnostnich opatfeni hospitalizovani pacienti i naddle na
[GZkovych oddélenich. Zde bylo nutné stalé zajisténi akutni
i nGsledné pécCe, o néz se postarali zdravotnici, ktefi i pres
riziko nebezpedli ndkazy vykondvali svoji profesi s nesmirnou
obé&tavou péci a profesionalitou.

Pfes viechna krizovd opatteni, kterd byla persondlem ne-
mocnice durazné dodrzovdna, bohuZel nastala situace,
kdy byl na interni oddéleni pfijat pacient, u néhoz ndsled-
né testovani prokdzalo vyskyt nemoci COVID - 19. Bohuzel
tak navzdory dodrzovani pfisnych hygienickych opatfeni
doslo k pfenosu ndkazy i na nékolik clent osettujicino per-
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sondlu. Po dohodé s hygienickou stanici muselo byt interni
oddeéleni na dva tydny uzavieno. Tato nestandardni situa-
ce byla pro nemocnici velkou zkouskou, kterou vsak diky
obétavému a profesiondinimu persondlu zviadia vyborné.
Velké podékovani patii véem zdravotnikdm, ktefi, jako jed-
ni z mdla, nemohli zUstat pres veskerd doporuceni doma
a museli jit pInit své posldani — starat se o druhé a riskovat své
zdravi. ,Dékuiji lEkaFim, sestrém, ostatnimu zdravotnickému
persondlu a vsem dalsim i zaméstnancdm za spolehlivost,
nasazeni, solidaritu, férovost a ochotu pomdhat, i za jejich
povzbudiva slova, kterd byla v tomto obdobi pro pacienty
tfak dulezitd * uvedl feditel nemocnice David Kosdk, MSc.
Velké diky patfi také véem ddarcdm (jednotlivedm i firmdam),
ktefi ndm, v obdobi nouze ochrannych prostfedkd, nezistne
darovali zejména tolik potfebné rousky, ochranné stity na
oblicej Ci respiratory.

Zavedenim nezbyiné nutnych bezpecnostnich opatfeni
jsme futo situaci prozatim zviadii. | pres soucasné uvolio-
vani nouzovych opatfeni a pozvolny navrat do normdainiho
Zivota, musime byt maximdiné opatrni a obezfetni. Aby-
chom predesli dalsim pfipadnym pandemiim, méli bychom
se do budoucna poucit z minulych chyb a pokusit se zit
frochu skromné&ji a s Uctou k prirode.

NASTAVAJICI MAMINKY SI MOHOU PROJIT NERATOVICKOU PORODNICI
Z POHODLI DOMOVA A SETKAT SE S PORODNIMI ASISTENTKAMI ONLINE.

B&Zné nabizi neratovicka porodnice pravidelné prohlidky kazdé pondéli od 16.00 a od 17.00 hod. Bohuzel viak vzhledem
k omezenim navstév oddéleni z divodu vyskytu COVID-19 musely byt veskeré prohlidky porodnice zruseny. Porod je viak
pro vétsinu Zen uddlost, na kterou nezapomenou po zbytek Zivota. To, jak budou vzpominat na svdj porod, zavisi ve znac-
né mire také na prostfedi, ve kterém se Zena rozhodne privést svoje miminko na svet. Kazdda porodnice mda navic jiné zvyk-
losti, pfi volbé porodnice je tedy potteba se fidit nejen viastnimi predstavami, ale i svymi pranimi. Aby pfiblizila prostredi
porodnice budoucim maminkdm, rozhodla se Nemocnice Neratovice natocit video-prohlidku z neratovické porodnice.
V kratké video-prohlidce, kterou provazi zkusend porodni asistentka Kvéta Novdkovd, se mohou budouci maminky se-
zndmit s celym prostfedim porodnice, a fo od pfijmové ambulance az po porodni saly a nadstandardni pokoje. Nejen
ty maminky, které se jiz pro neratovickou porodnici rozhodly, se také mohou setkat se zkusenymi porodnimi asistentkami
online. Pfi setkani budouci maminky komunikuji pfimo s porodnimi asistentkami pfes video-hovor. Touto formou se dozvi
mnoho dulezitych informaci o téhotenstvi, porodu, Sestinedéli, o pécCi o novorozence a o jinych dulezitych aspektech
porodnice. Video-prohlidku a informace o tferminech online setkani najdete na FB strankdch Nemochnice Neratovice.




Nemochice

1 Dopravni zdravotni
sluzba (DZS)

SedlIcanskd& nemocnice provozuje pét prevozovych sanit-
nich voz(U typového oznaceni Renault Trafic. Této znacce
jsme diky dlouholeté spokojenosti a spolehlivosti vérni jiz
témeér 20 let. Nase sanitky mohou prevdzet Ctyfi pacienty,
tfi sedici, a jednoho leZiciho. Vozidla jsou vybavena pro-
dlouZzenou ndjezdovou rampou, infarktovym kfeslem, ddle
maji ve vybavé automaticky defibrildtor a dalsi potfebné
pomucky dané vyhldskou. Sedadla jsou pohodind a uzpu-
sobend i pro delsi cestu.

Pfevozovd sanita slouZi pro prevoz pacientll na nebo z vy-
Setfeni, propusténi z hospitalizace, zakrokd, apod. Pro trans-
port sanitou potfebuji pacienti ,prevozku™
|€kal. Pfevoz sanitnim vozem je u nasi DZS mozny i pro so-
mopldtce.

Nejvice nasich prevozl sméfuje pravidelné do okolnich ne-
mocnic na odbornd vysetfeni (Priboram, Benesov, Praha).
Velice ¢asto viak jezdi sanity i do Tabora nebo Plizné. Re-
kord ve vzddlenosti nasich prevozU drzi Brno a Ostrava.

DZS funguje ve 24 - hodinovém reZzimu, prevazeji se ambu-
lantni pacienti, klienti okolnich domovu pro seniory a v pra-
videlnych dennich i no&nich cyklech se dopravuji pacienti
na dialyzu. DZS Nemocnice Sedi¢any pokryvd pomeérné
velkou spddovou oblast, v letnich mésicich je ddle tato ob-
last rozsifena o rekreacni stfediska.

Pocet prevozl rok od roku stoupd. V souc¢asné dobé naje-
de kazdé vozidlo zhruba 68 000 kilometrd a preveze kolem
2200 pacientl rocné, proto je nutné pro zachovani komfortu
a kvality nasich sluzeb pravidelné vozovy park oboménovat.

V poslednich letech patfi pofizeni nového sanitniho vozu
do pravidelnych investicnich akci sedi€anské nemocnice.
Staii vozU se tak snizuje a je mozné zajistit klientlm stdle mo-
derni, spolehlivé a pohodiné cestovani.

Ridici DZS Nemocnice Sedicany patfi k vérnym zamé&stnan-
cdm a ve spole¢nosti pusobi jiz dlouhd Iéta, coz vitaji pre-
devsim starsi klienti, ktefi jsou vdécni za zndmé tvare.

.
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. kterou vystavi

Sedlcany
I Fyzioterapie

V minulém roce investovala sedianskd nemocnice do roz-
voje fyzioterapie. K nejvétsim akcim patfilo pofizeni stropni-
ho zavésného systému Likorall 200. Tento systém slouzi k n&-
cviku a procvicovani chiize klientd oddéleni dlouhodobé
péce. Dalsi vyznamnou investici minulého roku bylo vybu-
dovani nové télocvicny pro ambulantni i hospitalizované
klienty. Pod vedenim fyzioterapeuta zde pravidelné probi-
hé skupinové cviceni pro déti s vadnym drzenim téla, sku-
pinové cviceni SM Systém a pro klienty dlouhodobé péce
skupinové cvic¢eni s pomuckami. Vsechna tato cviceni se
stala velmi oblibenymi a navstévovanymi.

Dominantou télocviény je bezesporu zafizeni Redcord®.
Timto zafizenim je snadno ovladatelny zavésny apardt, kte-
ry se vyuziva napf. pfi diagnostice funkcnich poruch pohy-
bového apardtu, IE€bé neuromuskuldrnich onemocnéni,
ke snizeni bolesti, pfi pfedoperacni a pooperacni péci, pfi
ortopedické, neurologické, gynekologické, metabolické
a daldi diagndze. Zafizeni je ur€eno pro fyzioterapeuty a
rehabilitacni I€kafe vzdélané v Ié€ebné metodé Neurac®.
Systém umoznuje prfesné, jemné a plynulé davkovani zaté-
Ze pomoci popruht a elastickych lan (ty Ize pouzit ke cvi-
Ceni proti odporu, ale téz jako dopomoc, tedy nadlehceni
klienta).

Redcord® Workstation Professional je jediné zafizeni urcené
k aplikaci lECebné metody Neurac®, neboli neuromuskuldr-
ni aktivace. Tato metoda vychdzi ze specidinich, terapeu-
ticky presné davkovanych cvic¢eni v apardtech Redcord®.
Cilem |éCebné metody je odstranéni bolesti a obnoveni
funk&nich motorickych vzord.

V souCasné dobé prochdzeji nasi fyzioterapeuti rlznymi
stupni vzdéladvacich programi metody Neurac® pod ve-
denim Mgr. Alice Hamdackoveé.




1 Doba , koronavirova“
v SedI¢anech

Pro vSechna zdravotnickd zafizeni nastalo v poloviné brez-
na velmi ndrocné obdobi. V SediCanech jsme zavedli
proti-epidemiologickd opatfeni velmi brzy. Prvnim krokem
bylo strikini oddéleni IUzkové a ambulantni cdsti, véetné
oddéleni IUZzkového a ambulantnino persondlu, kompletni
uzavfeni nemochice pro verejnost a fizené zésobovani bez
pohybu cizich osob. Dalsi opatieni jiz vyplyvala z pokynu
MZ. OmeZili jsme nebo prerusili provoz vsech odbornych
ambulanci. Do budovy polikliniky byl umoznén vstup pouze
po faddném monitoringu.

Tato velmi t€zkd situace ukdzala, jact jsou nasi zamestnan-
ci Uzasni a sini. Jak se fika: ,vsechno zIé je pro néco dob-
ré". Pfi obavach z nedostatku jednordzovych rousek nase
sanitarky, sestry, recepcni i Zeny z Uklidu zasedly doma po
pracovni dobé k sicim strojm a nevdahaly pro ostatni nasit
bavinéné rousky. Stard prostéradia, kapny i polstare, vie
bylo zuzitkovano.

Vzhledem ke snaze vytvorit stdly pracovni tym bez pohybu
,dohoddarl™ na pracovistich, maji za sebou nasi zdravotnici
velmi t&zké chvile. Dalsi ukézkou velmi siiné a obétavé pra-
ce nasich lidije i fakt, Ze jsme i v této krizové situaci dokdzali
oteviit dalsi stanici DIOP/NIP, do niz bylo pfevezeno deset
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pacientl z Motola, ktery potfeboval nutné uvolnit kapaci-
ty pro koronavirové pacienty. N&§ persondl nevdhal a tuto
stanici dokdzal persondiné zabezpedit i na Ukor viastniho
nepohodli, tnavy &i volného ¢asu s rodinou.

Vedeni nemocnice se snazZilo po celou dobu zajistovat
véem svym zaméstnancudm pfisun vitaminl a zdrojl potieb-
né energie. Kazdé IUzkové oddéleni dostalo pristroj na vy-
robu smoothie a pravidelné kazdy tyden prepravku pinou
ovoce. Kazdy zaméstnanec dostal vitaminy na podporu
imunitniho systému. Velice poté&sily i praktické darkové tas-
ky od vedeni Vamed.

Zapojili jsme se do rdznych projektl ,energie Iékafim™ &i
Lvitaminovd injekce" které taktéz zajistovaly zdravotnikim
tolik potfebny pfisun energie, ale také ukdzaly, jak si lidé
jejich prace vazi a jsou za ni vdécni.

NejduleZitéjsi ovsem bylo zgjistit po celou dobu nasim za-
méstnancdm ochranu a bezpedi, a to nejen v nemocnici.
Pro vSechny zaméstnance zqjistilo vedeni nemocnice pro
soukromé Ucely respirdtory FFP2, Nano rousky i dezinfekci
na ruce.

Viem zaméstnancum patii velky dik za obétavou a ndroc-
nou prdci v této nelehké dobé&, kterd zdaleka nekondi, ale
spolecné ji urcité zviddneme.




Nemochice

I Oddéleni ndsledné péce
v nemochici Tanvaid
pomadhd pacientim
s nGvratem do bézného
Zivota

Pacienti po tézkych drazech, operacich nebo napfiklad

cévni mozkové prihodé (CMP) potfebuji kompletni zdravot-

nickou, osetfovatelskou ale i rehabilitacni péc&i. Tu najdou

v piijlemném prosttedi zrekonstruovaného Itzkového oddé-
leni nasledné péce v Nemocnici Tanvald.

Jednad se predevsim o pacienty, ktefi uz nemuseji byt hos-
pitalizovéni na akutnim oddéleni nemocnice, ale zaroven
nejsou jesté dostatecné sobéstacni. Erudovany a vstficny
zdravotnicky persondl jim pomdhd s ndvratem do zivota.
Vyuzivd k tomu také techniky a metody moderni IEkarské
a rehabilitacni péce: fyzioterapii, ergoterapii, logopedic-
kou a psychologickou péci.

I Psychickd pomoc je pro
uzdraveni stézejni

K hospitalizaci jsou pfijimdni nejen pacienti po operacich
a Urazech, ale i osoby trpici bércovymi viedy, dekubity,
chronickymi rdnami a dalsimi poskozenimi kize. Kompletni
rehabilitaéni a osetfovatelskou pécizde dostanou také po-
cienti s problémy pdtefe a pohybovym apardtem. Rehabi-
litacni IEkar, fyzioterapeuti, ergoterapeuti i klini¢ti logopedi
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Tanvald

nemocnym pomdahaji nejen s ndcvikem sebeobsluhy, ale
i s procvicenim jemné motoriky konkrétniho pohybu, ktery
je pro pacienta naro¢ny. ,Nezanedbdvdme ani psychic-
kou pomoc, kterd je pro uzdraveni st&€Zejni. Pacient se u nds
nepldnované ocitd v nové a zcela nezndmé situaci. Musi
si projit obtiznou cestou, md strach z budoucna a nevi co
s tim. Nasim hlavnim cilem je nejen co nejvice zmirnit jeho
postizeni, ale podpofit ho i psychicky v t&zkém boji s ndsled-
ky v@zné nemoci a tim pomoci zlepsit kvalitu jeho nésledu-
jiciho zZivota," doddava MUDr. Alena Reichel — Drasnarovd,
primdarka Nemocnice Tanvald.

1 Moderni metody a lidsky
pristup zéroven

V rdmci skupinové 1éCebné télesné vychovy probihd kaz-
dodenni ergoterapie, pacienti nacvicuji obtizngjsi motori-
ku, trénuji napriklad spréavny Gchop a psani. Pomoci testd
a hlavolamU se provadi cvic¢eni zdkladnich mozkovych
funkci a paméti. Soucdsti rehabilitace mnoha pacientd
je fyzioterapie. Protahovaci cvic¢eni, vodolécba a cviceni
pod dohledem odbornikd na modernich pristrojich (napfi-

klad na motodlahdch) patii k béZzné praxi zafizeni.

.V nasi nemocnici médme na oddéleni ndsledné péce
k dispozici 35 IUzek a diky modernimu vybaveni a lidskému
pristupu celého kolektivu pomdahdme pacientdm a jejich
rodindm zviddnout ndrocnou Zivotni zkousku. Nemoc neo-
vlivni jen samotného pacienta, ale celou jeho rodinu, proto
je unds moznd spoluprdce se socidini pracovnici. Ta véem
zaCastnénym pomdhd socidlnim poradenstvim,” uzavird
prim. MUDr. Alena Reichel - Drasnarova.
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I Rekonstrukce stfechy

Nemocnice Tanvald se pousti do druhé etapy rekonstrukce
sttechy, kterd by méla byt dokon&ena na podzim. Jednd se
o investici v hodnoté do 10 miliond korun. ,Stfecha bude
izolovand, dvoupldstovad, z kvalitni krytiny PREFA™ sdélil pro-
vozni feditel nemocnice Frantisek Ocends.

NEMOCNICE TANVALD SE UMISTILA NA 1. MISTE LIBERECKEHO KRAJE
V KATEGORII ,,BEZPECNOST A SPOKOJENOST AMBULANTNICH PACIENTU*

V rdmci celostatniho hodnoticiho projektu “Nemocnice CR 2019”, byla nemochnice Tanvald vyhldsena nejlepsi nemocnict
Libereckého kraje v kategorii Bezpecnost a spokojenost ambulantnich pacientl. | tentokrat byl projekt realizovan organi-
zaci HealthCare Institute (HCI), a to v obdobi od 1. dnora do 31. srpna 2019.

Projekt “Nemocnice CR 2019” komplexné& posuzoval Eeskd zdravotnickd zafizeni ve &tyfech klic¢ovych oblastech, jednou
z nich je ,Bezpec&nost a spokojenost ambulantnich pacientd”. V rdmci této kategorie se hodnotila spokojenost pacientt
s pristupem lékarl a zdravotnich sester, Grover osetfeni a srozumitelnost pfedanych informaci.

.Velice si vaZime toho, Ze se nase nemocnice v celkovém hodnoceni spokojenosti ambulantnich pacientd fadi mezi ty
nejlepsi. Neznamenad to, Ze v nasem Usili mUzeme polevit, ale naopak se chceme neustdle zlepsovat a drzet si vysoky stan-
dard poskytované péce. Veliky dik patii vsem nasim zameéstnancdm za jejich kazdodenni snahu,™ uvadi Frantisek Ocends,
provozni feditel Nemocnice Tanvald.

V projektu ,Nemocnice CR 2019" byly porovnavany i dalsi kategorie, a to: Bezpecnost a spokojenost hospitalizovanych pacientd, Bez-
pecnost a spokojenost zaméstnanct nemocnic a Finanéni zdravi nemocnic. Druhym rokem se také navic posuzuje Online komunikace
nemocnic. Hodnoceni probéhlo za pomoci ceské metodiky pro méreni vykonnosti organizaci znamé jako Balanced Scorecard. V ramci
tohoto porovnavani bylo v roce 2019 osloveno celkem 154 nemocnic z celé CR. Cilem projektu je podpoiit vedeni nemocnic pii zkvalit-
riovani zdravotni péce v Ceské republice.

T

"\ 1*\%1*\% #\1}‘&\@"\ ﬁ\mﬂk\ﬁ\ﬂ#\ﬂ
I NEILEPS] NEMOCNICE

ZEBRICKY CESKYCH NEMOCNIC

@_

wﬁi

3

&l

Kategosie: Memaocnice CR

AMBULANTNI PACIENTI

1. misto v kraji

}’\ NEMOCNICE TANVALD, S.R.O.

I,i'* :z} Liberecky kraj

::l "3’1 4 J: e e e e e 2 TS 1{:
'.F =

f;el

.l-q‘-,
1-,
J{i‘

ﬁ
C\T'id \\f; \;rd. x\xﬂ\\fﬁ \z%f\\,;\\é \5.'34. ‘b



Holding

Radi bychom vas stru¢né informovali i o tom, co se ode-
hravalo v uplynulych €asech na centrdle holdingu VAMED
MEDITERRA. Jesté nez propukla situace s novym korono-
virem naplno, byl v holdingu ustaven krizovy, vedeny Ing.
Karlem Kantorem, jehoz &leny byli vedouci vsech klicovych
Usekl. Krizovy tym se schdzel po dobu nékolika tydnd den-
né s cilem pfipravovat provozni, I€karskd a osetfovatelskd
preventivni opatfeni, metodické a marketingové materidly,
posuzovat rizika, monitorovat a pravné vykladdat mimorad-
nd& opatfeni ministerstva zdravotnictvi a pomahat je no-
§im zafizenim uvadét v praxi tak, abychom predesli viem
moznym rizikim, kterd by mohla nastat. StéZejnim Ukolem
bylo nastavit preventivni opatfeni a sehnat dostatek osob-
nich ochrannych pomucek, coz bylo v této situaci velikou
vyzvou. Na trhu nebyly, statni pomoc nezafungovala kva-
litn& a vcas. Nakonec se podafilo pomulcky sehnat, a za
standardni cenu, v ten okamzik na frhu nedostupnou, je
nemochnicim dodat. Byla to prace casové i energeticky
narocnd, ale ndsledné jsme mohli konstatovat, ze se ndm
daffilo byt po celou dobu ve vétsing oblasti nékolik krokd
napfed pred rozhodnutimi vydanymi statnimi orgdany. Si-
tfuace to byla zcela bezprecedentni, proto jssme fomu za
celou skupinu radi. Vsichni a vie jelo na pIné obratky témér

ve dne v noci. Centrdla tak byla denné v &ilém kontaktu
s vedenim zdravotnickych zafizeni. Situace se ménila té-
meér z minuty na minutu. Za neuveéfitelnych pét dni se ndm
z f&ze ndpadu do faze perfektniho operabilniho stavu po-
dafilo vymyslet, naprogramovat a uvést do plného provo-
zu novy informaticky systém tzv. NASTENKY, kde jsme téméf
v rediném Case informovali vedeni zdravotnickych zafizeni
o viech novych opatfenich a zméndch. Nevérili bychom,
Ze je to mozné. Jsme vdécnii véem nasim externim doda-
vatelim, v€etné programatord, ktefi za nds v tuto chvili dy-
chali a pracovali nékolik noci za sebou, véetné vikendu.

Oddéleni lidskych zdroju neustdle monitorovalo déni na
hranicich se Slovenskem a fesilo situaci nasich slovenskych
kolegl. Mnoho zdravotnickych zafizeni bylo postave-
no pred velkou persondini vyzvu, kterou jsme se rozhod-
li (Gspésne) fesdit velkou ndborovou kampani. Tandem HR
a marketing oddéleni privedl do vasich zafizeni nové ko-
legy. Studentlm stfedni zdravotnické skoly v Mé&lniku také
dékujeme za jejich pomoc v nasich nemocnicich.

Napilno méli nasi biomedicinsti inzenyri, ktefi se snazili do-
stat do perfekiniho stavu kazdy ventildtor, ktery toho byl jen
frochu schopen.




Kdyz uz jsme si zacinali myslet, Ze je vSe za ndmi, prisel dalsi
Uder. Ve svété kybernetické bezpecnosti princip promoreni
nefunguje a fak cyber security tfeam denné odrdzi Utoky
nepratelskych spamu, phisingovych kampani i cilenych
Utokd na infrastrukturu nasich nemocnic. To, Ze se ndm
zatim dafi véechny Utoky odrdzet, je vysledkem znalosti
a aktivity nasich expertd, nasazeni pfisnych bezpecnost-
nich omezeni a pravidel a také samoziejmé vstficnosti
a aktivni spoluprdce s internimi uzivateli. Vy sami jste si také
mohli vSimnout pfisné&jsich bezpecnostnich opatteni, kterd
byla za U¢elem ochrany nasich systému zavedena.

Nestandardni situace si zadd nestandardni feeni, a tak
jsme sahli po véem, co bylo dostupné, a velice radi vyuzi-
li i cenné pomoci, kterou mnoho firem a iniciativ nabizelo
v této dobé nezistné. Nechali jsme u Svadlenek hned po
vyhl&seni nouzového stavu usit rousky. S povdékem jsme
prijimali vée, o cem jsme byli presvédceni, ze to mlze na-
§im lidem usnadnit Zivot &i jim pomoci ochrdnit zdravi. Mezi
véemi, co ndm pomonhli, vynikd zejména firma Prlsa Rese-
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arch 3D Printers, kterd ndm vénovala 400ks ochrannych
§titd, projekt Covmask z CVUT, ktery ndm vénoval ochran-
né masky, iniciativa Rousky seniordm, kterd ndm vénovala
rousky, dezinfekci, ochranné obleky, rukavice a §tity a také
firma HP TRONIC, kterd ndm vénovala kvalitni set pracky se
susiCkou na prani latkovych rousek, jenz nasel svlj domov
v Mélniku.

Kdyz to zacinalo vypadat, Ze vie zviddneme, zacali jsme
se zabyvat i tim, jak vam podékovat, Spustili jsme velikou
logistickou akci baleni a transportu 2000 ks tasek s darky pro
vas. Rozsah nds pfimél opét zapojit do této akce pomér-
né znacné mnozstvi lidi. Prosim vénujte minutu vzpominani
a vdéku také marketingovym kolegynim ve vasich zafize-
nich (v Tanvaldu a na CLPA provozni feditelé), neb ty ve
chvili, kdy tézké tasky s darky dorazily, vysilaly zbozné prani,
abychom pfisté poslali jen popcorn. Dékujeme nasim re-
cepcnim a studentdm stfedni zdravotnické skoly v Mélniku,
Ze ndm pomohli s balenim. Jeden za viechny, vsichni za
jednoho.
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Vedeni skupiny VAMED MEDITERRA a.s.

RAdi bychom Vam touto cestou predstavili
vedeni skupiny VAMED MEDITERRA a.s.

Dipl.-Ing. Dr. Jochen Sagadin, MBA

Chief Executive Officer, pfedseda predstavenstva

Jochen Sagadin vystudoval Material Sciences & Economics & Business
Sciences na Montan University v Leobenu v Rakousku. Od roku 2003 prao-
coval ve VAMED - KMB jako Head of Technical Controlling pro Vidernskou
vieobecnou nemocnici. Od roku 2008 pusobiv Cechdch a zastava funk-
ci Chief Executive Officer ve Vamed Mediterra a.s. Ve skupiné odpovida
jak za celkové smérfovani firmy, tak za oblasti I€kafského fizeni, provozu,
lidskych zdrojd a managementu biomedicinského zafizeni. Mezi jeho z&-
Dipl.-Ing. Dr. Jochen Sagadin, MBA liby patfi sport, kino a kultura. Ma rad Cechy a jeho &edtina prjemné
prekvapil.

Ing. Branislav Steffek
Chief Financial Officer, Clen predstavenstva

Branislav Steffek je absolventem Ekonomické univerzity v Bratislavé
v oboru Finanéni soustava a penéznictvi. Svoji profesiondini kariéru zacal
v mezindrodnich auditorskych spole¢nostech Arthur Andersen a pozdé-
ji Deloitte. Od roku 2004 vedl U¢etni oddéleni rozvijejiciho se leteckého
prepravce SkyEurope Airlines a ndsledné& pracoval pro Letisko M. R. Ste-
fanika - Airport Bratislava, a. s. kde pusobil také jako Elen predstaven-
stva. BEhem své pracovni kariéry poskytoval odborné a poradenské sluz-
by v oblasti financi pro spole&nosti joko Saubermacher, Palma Group,
PriceWaterhouseCoopers, Mincovia Kremnica. V obdobi 2015 az 2016
pusobil joko CFO a jednatel ve spolecnostech Simacek Facility v Ceské
republice a na Slovensku. Od roku 2017 pUsobi ve vedeni spole&nosti
VAMED MEDITERRA jako CFO a &len predstavenstva. Zodpovidda za finan-
Ing. Branislav Steffek ce a reporting, vztahy a vyuactovani se zdravotnimi pojistovnami, procu-
rement a pravni zdlezitosti. Mezi jeho zdliby patfi historie a mapy.

Ing. Karel Kantor
Chief Business Development Officer, &len predstavenstva

Karel Kantor vystudoval Ekonomickou fakultu Vysoké skoly bdrnské — Tech-
nické univerzity Ostrava, obor systémové inzenyrstvi a informatika. Po né-
kolika letech v jinych oborech se rozhodl pro préci ve zdravotnictvi. Od
roku 2007 pusobil ve skupiné AGEL na rlznych manazerskych pozicich
v oblasti financi, inovaci a projektového managementu.

Od ¢ervna 2019 je ¢lenem vedeni skupiny VAMED MEDITERRA jako ¢len
predstavenstva zodpovédny za rozvoj spolecnosti. Zabyva se vyhledd-
vanim a realizaci pfilezitosti pro vnittni, organicky i vné&jsi, anorganicky rdst
skupiny. Mezi aktudini priority patfi fizeni tymu, ktery se stard o zahraniéni
pacienty, rozvoj rehabilitacni kliniky Malvazinky a rozvoj domdci péce
v celé skupiné. Zaméfuje se také na extenzivni rozvoj skupiny prostfednic-
tvim akvizic novych zdravotnickych zafizeni. V rdmci operativnich agend
Ing. Karel Kantor fidi tymy IT a marketingu & PR. Ve volném Case se rad vénuje umeéni,
cestovani a fotografovani.
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VODOROVNE

lidé, ktefi néco vénuji

dulezita tekutina

nemochnice ndsledné péce ve SttedocCeském kraiji
misto nemocnice na Vysociné

nemochnice zameérend zejména na porody
nemochnice v predhufi Krkonos
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10 misto vzdélavani sestricek

12 klinika zamérend na rehabilitace

5 kfestni jméno pana Sagadina

11 velké oddéleni v Nemocnici Mélnik
4 Cco se méfi na krkavici

2 pacientky porodniho oddéleni
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StaySecure
2019

Jak vém mizZeme pomoci?

Pokud mate né&jaké dotazy ohledné
tfohoto vydani, nevahejte se na mne
obrdatit. Radd vam poradim i v dalsich
oblastech kybernetické bezpecnosti.

SCAN ME

22

TAKTIKA KYBERNETICKE OBRANY

O kybernetické bezpecnosti toho bylo napsdno hodné. Vite, jaké si zvolit heslo, ze neni dobry napad
vkladat nezndmé USB do pocitace, ale i napriklad to, jak se bezpecné chovat na socidinich sitich.

Potencidlni hrozba se skryvé vsude, kde jsou vyuzivany moderni technologie. Pojdme si tedy shrnout,
jakym zpusobem se branit proti nejbéznéjsim kybernetickym Gtokdam.

/N

Vénujte pozornost varovnym
hlaskam ze systému, které
se Vam zobrazuii, i
nestandardnimu chovani
PC. Neodkladejte zadost

0 pomoc od svého IT.

Neklikejte na zadné
podezrelé odkazy nebo
prilohy, které pfijdou spolu
s nevyzadanym e-mailem.

NepouZzivejte lepici papirky
na monitoru k zaznamendani
hesel. Vazné. Pokud si hesla
nepamatujete, pouzivejte
nastroje joko KeePass

nebo Tpassword.

Oddéleni IT bezpecnosti

Cyber Security specialist

5

Xk k%

Pouzivejte rdznd a unikatni
hesla pro kazdy Gcet,
ktery pouzivate. Ménte

si pravidelné vsechna

sva hesla.

%%

Dodrzujte oddéleni svych
firemnich UCtU od téch
osobnich. Doporucujeme
si napiiklad pro ndkupy
na infernetu vytvorit dpiné
novou e-mailovou adresu.

G
IT

UdrZujte vechny své systémy
a aplikace aktudlni. Hlavné
ty, které Vém pomdhaji
zabezpedit Vas pocitac

a data.

’ Martin Komarek (martin.komarek@mediterra.cz)

Chrante si hesla tak, aby
je nebylo mozné nijak zjistit
nebo uhddnout. Nikomu
je samozifejmé nefikejte

)

R~

Premyslejte kriticky pfi
sebemensim ndznaku
nebezpedi. Pfi navstéve
podezrelych strdnek budte
obezfetni a skepticti.

D

Pravidelné zdlohuijte sva
data a nastaveni. Nikdy
nevite, kdy se Vam
pravidelna zdloha
bude hodit.

mediterra




Vas pokrok, nas prislib

’ WWW.zimmerbiomet.com

Playing Violine Lifting Hiking Fun with kids Golfing
Extremities Spine Trauma Knee Hip

Dancing Gardening Swing Playing guitar Fun with kids
Knee Extremities Hip Extremities Knee

@ ZIMMER BIOMET

Your progress. Our promise.
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