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Tresou se vam ruce? Parkinson
prichazi uz pred ctyricitkou
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Sklenitka cinka néjak vic nei obvykle Foto: thinkstock.com

V Geské republice trpi touto zavaZnou chorobou asi 27 tisic lidi.

> Parkinsonova choroba vznika na zakladé
degenerativnino zaniku neurontl v mozku a
vede k nedostatku latky zvané dopamin.
Pramérny v&k vzniku Parkinsonovy choroby je
kolem 60 let, s vyskytem 1-2 pfipady na tisic
obyvatel. S v&kem potet pfipadl pfibyva.

Hypotéka s neuvéfitelnou Pfiblizné 10 % pacientt onemocni pfed 40.

urokovou sazbou pro kazdého rokem véku. ,Klinické pfiznaky jsou zpotatku
nenapadné, napf. kloubni bolesti, pocity

Chci tuto sazbu 2&%& svalové ztuhlosti apod. Motorické pfiznaky se

objevuji jako ddsledek vyterpani. ai hladina
dopaminu poklesne pod Kritickou hranici 50 %
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i vice," uvadi MUDr. V&ra Najmonova,
primarka neurologického oddéleni Nemocnice MElnik, kterou provozuje spoleénost Mediterra.

Co prozradi skutecné
stari Zeny? Tvhle
celebrity to uz vedi

Wzhled rukou trapi vic Zen nei Sedivé viasy (60
procent) nebo vrasky (72 procent).

Klinické pfiznaky Parkinsona

Mezi hlavni pfiznaky Parkinsonovy nemoci patfi omezeni pohybu, svalova tuhost a tfes. Pfiznaky
se zpravidla objevuji nejprve na jedné poloviné téla a postupné pfechazeji i na druhou polovinu.
Omezeni rozsahu pohybu zpravidia na pofatku onemocnéni suuje pacienta nejvice. Jedna se

o pohybové zpomaleni, poruchu startu pohybu, kdy pacient neni schopen tzv. nastartovat chlzi®
— teprve po nékolika kriécich je schopen pokragovat v normaini chizi. Tfes se u pacientd
vyskytuje, pokud jsou v Klidu, pfi volném pohybu a ve spanku mizi. Horsi se viak stresem nebo
Gnavou. ,Tyto poruchy vedou k nestabilité ve stoji a chlizi. Chize je ourava s drobnymi kroky,
zarazy a tasté jsou

i pady pacientd. Kromé motorickych pfiznak( byvaji ¢asté nemotorické pfiznaky, ke kterym patfi
vegetativni poruchy (napf. upinata kiZe v obliteji a viasech, zacpa, zachvatovité poceni, sexualni
poruchy a dalsi),” doplfiuje MUDr. VE&ra Najmonova. Z psychickych zmén jsou nejéasté&jsi deprese,
které vedou aZ k apatii. V pozdnich stadiich choroby mohou nastat | poruchy vnimani, vedouci aZ
k demenci.

Ctendarka Andrea (36
let): Zhubla 15 kilo a
kvpi zdravim

KdyZ pfiberete i vinou onemocnéni, je to

mrzuté. Navic hubnuti musi probihat pod
pfisnym dohledem |&kaf.

Lécba nemoci

JelikoZ dosud neni zatim znama pfigina Parkinsonovy choroby, je hlavnim t&Zistém l&€by
substituce chybé&jicino dopaminu. Pomoci 1€kl se tak dafi u nékterych pacientd diouhodobé a
Géinné potlatovat pfiznaky choroby, pfestofe Parkinsonovu nemoc nelze zatim zeela vylécit. U
narienti  tA#laim nrithdhem anemocnéni a resistenci na farmakologickou IE€bu, je moZny
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chirurgicky zakrok. Jedna se o hlubokou mozkovou stimulaci, kdy je zavedena elekiroda do
piisludného jadra, ktera vysila trvale nizkovoltaini kmity. kieré potladuji neZadouci pfiznaky.”
dodava MUDr. Véra Najmonova.

Krasné a zdravé
viasy: 20 tipu pro
caZdy den!

Jak to udélat, abychom mély kaidy den
dokonaly (fes s minimem namahy?

Rehabilitace jako nedilna souéast Iéchy

Farmakologicka 1&€ba sice zasadnim zpUsobem ovliviiuje pfiznaky onemocnéni, ale sama o sobé
nevede k navratu ziracenych pohybovych funkci. Pro pacienta jsou nedilnou souéasti letby
reZzimova opatfeni, rehabilitace chize a uteni se znovu chodit.  Cilem je tvorba nahradnich
stereotypl a potlateni nefadoucich pfiznak(. V pozdnich stadiich choroby je vhodny nacvik
lokomoce (pohyb Elovéka v prostoru), zabrany padl a obsluZnosti sebe sama s vhodnymi
pomickami. V tomto snaZeni nam velice pomahaji zkuseni fyzioterapeuti a ergoterapeuti
doplfiuje MUDr. Véra Najmonova



