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VEDRO V BYTE OCIMA LEKARE. NA CO BYCHOM
MELI DAT POZOR?

odbornik radi 31.7. 2016

S chladem se umime vyrovnat docela dobie

- vice se oble€¢eme, nebo si pritopime. S hor-
kem uZ nasemu organismu tolik pomoci ne-
muazZeme. | kdyZ zvolime pobyt v klimatizova-
né mistnosti, neznamena to, Ze jsme pro sebe
udélali to nejlepsi. Vedro nas vyéerpava,
$patné spime. Jak si miZeme doma pomoci,
abychom letni vedra zvladli co nejlépe?

Foto: 123rf.com

Méktery organismus si s teplem poradi snadno, jini tyto dny snaseji hif. Piehiaty vzduch v mistnosti zpQsobuje fadu
nepfijemnosti, ale také nadmiru pouZivani klimatizace nam pfili nesvédéi. Rozdil mezi vnitini a venkovni teplotou
by nemél byt vyssi nez Sest stupfia Celsia.

Jaké nejcastéjsi problémy nam pfi pobytu v piehfatych bytech hrozi?

Plsobeni tepla na organismus vede predevsim k roziifeni cév v kizi, ke zvySeni pritoku krve kizi, ke zvySenému
poceni a s tim souvisejici ztraté tekutin, minerdl( a ke zvy3ené zaté#i kardiovaskulamiho systému. Proto je velmi
dilezité dodrzovat pitny rezim. ,Zdravy jedinec se pomoci termoregulaénich procest viastniho téla pfi dodrzovani
vhodnéhao pitného rezimu bez problémil vypofada i s extrémnimi venkovnimi teplotami. OhroZeni jsou lidé nemoc-
ni, star3i lidé nebo naopak dé&ti," hodnoti situaci MUDr. Ladislav Bechnik, prakticky lékaf a lékaf pro pracovné-lékaf-
ské sluzby z kliniky Zameéek Malvazinky.

Chystate si dat studenou sprchu?

,Béhem velmi teplych dnd je tfeba omezit fyzickou namahu a volit vhodné obleceni," doporuéuje MUDr. Ladislav
Bechnik a pokracuje: ,Co se tyka teploty vody ve sprie a teploty ochrannych napojd je tfeba uZivat zdravy rozum a
nepirehanét ochlazovani pfilis studenym sprchovanim & pfilis studenymi napoji. V opacném pripadé se clovék vysta-

vuje obdobnym problémim jako pfi pobytu v pfilis klimatizovanych prostorach.”
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Hlidejte €istotu a nastaveni klimatizace

| do nasich domacnosti v dnesni dobé ve v&tsi mife pronikaji klimatizace. Casto se viak objevuje nazor,

Ze klimatizace neni pfilis zdrava pro nas organismus. Co na to fika lekai?

.Sprévné navrfend a provozovana klimatizace nezplsobi Z3dné zdravotni problémy. Pokud je klimatiza-
ce nastavena tak, e je rozdil mezi vnitini a venkovni teplotou vic ne# 5-6 stupiid miZe tento teplotni
rozdil zpGsobit, pfi pfechodu mezi jednotlivymi prostiedimi, u citlivych jedincd se mdze objevit onemoc-
néni dychaci soustavy nebo nepfiznivé ovlivnéni ob&hové soustavy,” pfibliZuje rizika MUDr. Ladislav
Bechnik.

Pfi nedostateéné (idrzbé se pfistroje na Gpravu vzduchu mohou stit zdrojem Sifeni mikroorganisma
(zejména plisni a bakterii, ale i vird). V poslednich letech byl zaznamenan nardst nemoci, které maji sou-
vislost s pobytem v klimatizovanych prostorach. Spatné ¢igténé klimatizace jsou pricinou napriklad zhor-
Zeni alergii. Chcete-li zdravotnim problémuim piedchazet, dbejte na pravidelné ¢igténi a vyménu filtrd
klimatizacni jednotky a neprekracujte doporuéeny teplotni rozdil.

Zajimaji vas i dalsi informace? Prectéte si prvni dil serialu o prehfivani interiéru: Vedro v byté? Mame

Zest tipd, jak teplotu sniZit!
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