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TINNITUS A VERTIGO - daji se lé&it?

MUDr. Zdenék Cada, Ph.D., klinika Zimeé&ek Malvazinky Praha

SELEST V UCHU NEBOLI TINNITUS

Tinnitus je odborny nazev pro Su-
méni, piskani, praskani ¢i podobné
zvuky v uchu nebo v hlavé bez zvu-
kového zdroje ze zevniho prostiedi.
Jedna se o onemocnéni, kterym trpi
dle nékterych literarnich ddaja 10 az
15 % populace, v Ceské republice je
zhruba 800 000 pacientil s diagnosti-
kovanym tinnitem. ,,Timto onemoc-
nénim si prosel pFechodné kazdy treti
clovek alespon jednou v Zivoté. Pokud
viak tinnitus pFeroste do chronické
choroby, je tézko farmakologicky
lécitelny a pacientiim se tak virazné
zhorsi hvalita Zivota," konstatuje
MUDr. Zdenék Cada, Ph.D. z praz-
ské kliniky Zamedek Malvazinky,
kterou provozuje spoleénost VAMED
Mediterra. i

Pivod nemoci

Ptitiny veniku tinnitu nejsou zcela
znimy. V soutasné dobé se viak fada
odbornikii priklani k tomu, Ze vyssi
v¥skyl nemoci je zpiisoben naristaji-

46

cim stresovym a hluénym prostiedim,
ve kterém Zijeme,

Tinnitus se zfidka vyskytuje ja-
ko samostatnd nemoc. Velice casto
byva spojen s daldimi zdravotnimi
problémy (napfiklad cévniho & sva-
lového plivodu) a Selest se projevuje
Jako jejich nasledek. Mezi dalsi pfed-
pokladané pfitiny nemoci patfi uni
a stiedousni zanéty, nadmémé zatize-
ni zvukem, tfesk, nadorovd onemoc-
néni, poskozeni kréni pitefe a delist-
niho kloubu, potize s prokrvovanim
ucha, ototoxické pasobeni nékterych
antibiotik, otfes vnitfniho ucha, roz-
trousena sklerdza, srdeéni onemocng-
ni aj.

Jak se 1édit?

I u tohoto onemocnéni plati pravi-
dlo ,&im diive, tim lépe”, predeviim
pak u akutniho tinnitu. Sance na vylé-
¢eni pacienta jsou pfi brzkém zachyce-
ni nemoci pomémé vysoké a vasnou
diagnozou se da piedejit pfechodu
z akutni fize Selestu do chronické.

Pii 1é¢bé tinnitu existuji rlzné
druhy terapic. Pfi akunim tinnitu se
standardem stala na vétSiné praco-
Vist' infiizni terapie — ptedeviim po-
moei kortikoidi nebo léky s vasodila-
taénimi uinky (rozsifujici cévy), které
maji prokrvujici a protizdnétlivé Gin-
ky. Terapie HBO — neboli hyperbaric-
ki terapie kyslikem se provadi v tzv.
pietlakové komofe, kdy pacient pod
dozorem l¢ékafe inhaluje 100% kyslik,
ktery se tak lépe dostane az do télo-

vych bunék a tim se zaji lepii pro-
krveni ucha. Jednou z pfidin Selestu
miiZze byt vadné postaveni kréni patefe
nebo jeji zranéni. Pi téchto potiZich je
jednou z a€innych terapii fizioterapie.

Pfi chronickém ftinnitu je cilem
terapie, aby se pacient s neustavajici-
mi potiZzemi vyrovnal a vyvaroval se
faktor(, které symptomy tohoto one-
mocnéni jesté zvysuji. Technik, které
pacientovi mohou ulevit, je mnoho
(relaxaéni, terapie zvukem, autogen-
ni trénink, akupunktura, laser, trans-
kranidlni magnetoterapie...).

ZAVRAT neboli VERTIGO

Pocit rotace, tahu, nevolnost, zvra-
ceni
se vyskytuji u zévrati. Projevy téchto
nepiijemnych symptomi mél alespoi
jednou kazdy z nds. Pravou zivrati

- to vie jsou symptomy, které

neboli vertigem se viak nazyva pouze
iluze pohybu vlastniho téla nebo pred-
métd kolem nas. V pfipadé vertiga se
nejednd pfimo o nemoc, ale o piiznaky
nemoci (symptomy zdvrati se vyskytu-
jiazu 100 nemoci jako jejich privodni
pfiznak).

Jaké jsou piiciny?

Obecné porucha rovnovihy miiZe
byt zplsobena poruchou v samostat-
tému  (vniti-

ném vestibulamim s

ni ucho, nerv odvadégjici informace
do mozku a dile centrilni mozkové
struktury vestibulariho systému). PH



postiZeni vestibularniho systému mlu-
vime o klasickém vertigu, které se déli
ve velmi obecném kontextu na periferni
a centralni. Dalsi pfi¢iny poruch rovno-
vahy jsou pfi¢iny z poruchy zraku, pro-
priocepce (schopnost télo koordinovat
v prostoru), eventuelné jejich kombina-
ce. Také u internich chorob, napfiklad
dekompenzace vysokého krevniho tla-
ku, poruchy srde¢niho rytmu, se muze
vyskytovat porucha rovnovahy.
Periferni zdvrat’ je zplsobena po-
ruchou na urovni vnitinitho ucha a ner-
vu odvadé&jiciho informace do mozku.
Je zplisobena celou fadou patologii
jako je naptiklad zanét, Menierova
choroba, cévni pfi¢iny aj. Periferni
zavrat' postihuje jak mladé, tak i star$i
pacienty a ve vét§iné pfipadu se da ve-
lice dobie diagnostikovat a 1é¢it. Cen-
tralni zdvrat’ je zplsobena organic-
kym nebo funkénim postizenim v ob-
lasti mozku. Centralni vestibularni za-

vrati rovnéz trpi jak mladi pacienti, tak
pacienti star§i. Pfi¢inou centrdlniho
postizeni u mlad§ich pacienti muze
byt specifickd forma migrény, roz-
trousena skleréza, cévni malformace,
nadory aj. U star§ich pacienti je tfeba
poditat pfedevsim s cévni pfiCinou po-
ruch rovnovahy.

Da se zavrat® 1é¢it?

Zikladni vy8etfovaci algoritmus se
sklada z klinického otoneurologického
vySetieni vletné odebrani podrobne
anamnézy a pristrojového vySetieni.
Udava se, ze zhruba 60 — 70% zavrati
se da diagnostikovat a 1é¢it jiZ na am-
bulantni urovni.

Lécba poruchy rovnovahy se da
rozdélit na terapii pomoci Iéki (tzv.
farmakoterapii), déle na psychoterapii
a neméné dilezitou vestibularni reha-
bilitaci, eventualné klasickou fyziote-
rapii. Farmakoterapie ma velmi dobry
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efekt predeviim u akutnich forem
zavrati. Psychoterapie je nedilnou
soucasti 1écby pfedevsim chronickych
poruch rovnovahy, které maji psycho-
genni etiologil. Vestibularni rehabili-
tace patii mezi kliCovou nefarmako-
logickou terapii u pacientii piedevsim
s chronickym charakterem zavrati.

Prevence zavrati

Prevence zavrati zavisi pfedev3im
na etiologii (soustavné hledani a vy-
klddani pfi¢in). Obecné se doporucuje
upravit zivotospravu ve smyslu reduk-
ce alkoholu, kofeinu, Eerného Caje,
soli atd. RovnéZ je dulezity dostateCny
a kvalitni spanek, pobyt na Cerstvém
vzduchu, vyhybani se stresovym situ-
acim a pfedev8im u starSich pacienti
se doporuéuje vyvarovat viem Cinnos-
tem, pfi kterych hrozi pad. (red)
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