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Cévni mozkova pifihoda neznamena konec zZivota

ilustracni foto

Cévni mozkova piihoda je ¢astym problémem vyspélych zemi. Selhani krevniho mozkového ob&hu se fadi ve
vétsing vyspélych statdl na druhé aZ tfeti misto mezi pfi¢inami umrti. V Ceské republice se objevi zhruba 30 tisic
piipadi nemoci rotné a navrat do béZného Zivota byva pro pacienty mnohdy velice obtizny.

Cévni mozkova pithoda je akutni cnemocnéni, béhem kterého dochazi k poskozeni mozkové thané. Mira
uzdraveni pacienta zaleZi na mnoha faktorech. Lokalizaci, rozsahu podkozeni mozkuy, stavu cév zasobujicich
poskozenou €ast, v prodlevé v 16ché a v neposledni fadé na rehabilitaci. V mnoha piipadech dochazi k uplnému
vyléceni AZ 40 % pacienti je po uspéiné zvladnuté rehabilitaci schopnych navratu k béZnému Zivotu Ale na
dmihé strané je cévni mozkova pithoda stale ¢astou piicinou nmrti s piiblizné 20% umrtnosti béhem prymiho
mésice od vzniku," uvadi MUDr. Libor Musil, primaf rehabilitaéniho oddéleni Rehabilitagni kliniky Malvazinky v
Praze, kierou provozuje spolecnost VAMED Mediterra.
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Zakladni principy vzniku cévni mozkowé piihody jsou ucpani mozkové tepny £1eji prasknuti Dojde tedy k
nedokrveni nebo naopak krvaceni do mozkové thané. Riziko cévni mozkoveé piithody se zvysuje s vékem a Casté)l
prihoda potkava muZe Mezi dalsi rizikové faktory patfi koufeni, vysoky krevni tlak, aterosklerdza, zwysena
hladina nékterych tukn v téle, cukrovka, vrozené vady mozkovych cév, néktera srdecni cnemocnéni, poruchy
srazlivosti krve, rodinné dispozice.

Onemocnéni cévni mozkovou pithodou je charakteristicke svymu piiznaky, kdy dochazi k motorickym a
smyslovym porucham, ale u 5 % pripadd se vyskytuje zcela bez priznaki ,Charaktenstické je, Ze paclent ma
povisly koutek a poruchy hybnosti konéetin, Naopak nebyva pfitomna bolest konéetiny,” vysvétluje Musil

KaZdy pacient s diagnostikovanou cévni mozkovou piihodou musi byt hospitalizovan, protoZe se jedna o vazne
onemocnéni s mnoha moiZnymi komplikacemi. Lécha mizZe byt dlouhodoba a naroéna, jelikoz se v nékterych
piipadech mizZe jednat o rozsahla poskozeni mozku. Pacientiim jsou nejprve zajistény zakladni Zivotni funkce a
jsou jim podavany leky k obnoveni pratoku krve postizenou chlasti mozkové thané. V tézkych piipadech je nutné
ucpani cévy zprichodnit mechanicky katétrem. ,Vzhledem k tomu, Ze velké procento pacienti s timto
onemocnénim ztraci sohéstacnost, je klicoveé zacit s Géinnou rehabilitaci co nejdfive. Nejlépe ihned po stabilizaci
stavu pacienta,” vysvétluje Mgr. Klara Moraveova, vedouct fyzioterapeutka Rehabilitacni kliniky Malvazinky.

Po kvalitni akutni pé¢i o pacienta s poskozenim centralni nervové soustavy musi nasledovat koordinovana
neurorehabilitace. Bez ni by $ance na navrat k béZnému Zivotu éasto nebyla moZna. Neurorehabilitace zaéing jiz
od prvnich dni hospitalizace. Jak u pacienti s lehkym postiZenim tak v piipadech hlubokého bezvédomi. Jedna
se o komplex lécebnych procesn, jejichz cilem je zotaveni pacienta po peskozeni nervoveé soustavy a
minimalizovani nebo kompenzace zmén z toho plynoucich. V&tsina pacienti se musi znovu uéit ikony béiného
Zivota. Naucit se mluvit, chedit, psat, ale je nutné obnovit také ostatni kaZdodenni navyky, jako je osobni hygiena,
pouzivani jidelniho piiboru nebo prosté oblékani. Pii rehabilitaci je nejdaleZitési pokouset se od zatatku ziskat
spolupraci pacienta a piehled o tom, co ho nejvice limituje a co ma fyzioterapeut nejvétai Sanci zlepsit. Na
zakladé toho je uréena l&cebna strategie. ,Samotna rehabilitace zahrmuje mzné formy smyslové stimulace Jedna
se napiiklad o cilenou stimulaci jednotlivych senzorickych vstupl do mozku — napi. sluchova a koini stimulace
aktivaci oslabenych svalovych skupin. Pozdéji se pifidava nacvik béznych dennich aktivit jako je oblékani,
nacvik sedu, pfesuny na lazku & z I0zka To je zakladem ergoterapie, ktera se zabyva vyuzitim pohybovych
aktivit pro denni ¢innosti a jejich tréninkem. DileZité je pii fyzioterapil pouze necvicit jednotlivé pohyby, ale
zakomponovat je vidy do uréitého ukonu, ktery je pfirozeny v bézném v Zivoté. Pacient ma tak vétsi motivacl
pohyb vykondvat spravné” doplinje Moravcova. Pacienti obnovui své sily cviéenim v bazénu 1 stimulaci
postiZenych konéetin, napiiklad ve vifive koupeli €1 masaZemi. Mluvit se pacientiuéi s logopedy, neméné
dileZita je 1 psychologie, vehledem k éastému vyskytu deprese €1 postiZeni intelektu.
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Velmi vyznamnou tlchu v 16¢bé pacienta hraje jeho aktivni pfistup. .Pokud jsou pacienti dostatecné motivovani
a optimisticti casto dokazi zménit 1 tézky zdravotni stav. Profo je dilezité podporovat akiivitu nemocnych
Rehabilitace trva vétsinou tydny az mésice, kdy je nuiné vytrvat. Motivace je velmi dilezita, proto je nuiné
pacienta chvalit 1 za zdanlivé jednoduche véci, jako jsou napiiklad primi nové kroky,” dodava Musil

Cévni mozkove prihodé oviem muzeme ucinné predchdzet. Pokud bude clovek dbdt no zdrawvy Zivotni styl,
aktivné sporfavat nebo pravidelné cvicit, sniZi pravdépodobnost vyskytu cévini mozkové pfifody na minimum.
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kontroly obvodniho [ékare se zhodnocenim kreviiho tloku o dalsich rizikovych foktoru. Pak bude élovek na

nejlepsi cesté vyhnout se komplikacim spojenym s cévii mozkovou prihodou,” uzavird Kldra Moravcovd.




