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Muzeme se zdravou stravou vyvarovat strevnich
zanéta?

Wydéno: Dnes 07:39

V poslednich letech roste pocet téch, ktefi se potykaji s chronickymi stievnimi
zanéty. Ty pfedstavuji vainé zdravotni komplikace. Uvadi se, Ze chronickym
stievnim zanétem trpi vice nez 40 tisic Cechu a Cesek, zatimco v roce 2005 se

jednalo jen o 30 tisic pfipadu. Mezi chronické stievni zanéty se fadi Crohnova
choroba a ulcerozni kolitida.

souvisejici témata: Nemoci & Zdravotni probigmy

vytvofte si vlastni webové
stranky béhem par kliknuti U'Jc bmlurp

Chronické stFevni problémy trapi stile vice pacientl

Odhaduje se, Ze nyni Crohnovou cherobou v Geské republice trpi pribliEng 20 tisic lidi, to je oproti
roku 2005 nardst o 44 %, a ulcerdzni kolitidou asi 25 tisic pacientd, coZ predstavuje zvySeni
wskytu o 20 %. Wyskyt ulcerozni koltidy se v Ceské republice odhaduje na 34 pfipadu ze 100 tisic
obyvatel, u Crohnowvy nemoci je to 20 plipad( rofné. , Stfewni zénéty v soutasnosti roéné
postihnou priblizng 6 tisic pacientl a pofet postienych diouhodobé nardsta. Adkoli neni znémé
presna pricina vaniku, je tieba se vice zaméfit na prevenci téchto onemocnéni * Fikd MUDr. Petr
Blatak z Nemocnice sv. Zdislavy, kierou provozuje spoletnost Mediterra. Jak zabranit vzniku
chronickjch zanéth stfev? MiZe pomoci upraveny jideinitek?
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Jak vznikaji strevni zanéty?

“znik Crohnovy nemoci a wicerozni kolitidy wysvetluje nékolik teoril, Zédnou z nich se ovéem dosud
nepodafilo zcela prokazat. Existuji ovéem dikazy o tom, Ze je zanét zplsoben imunitni reakel,
ktera je nespravné cilena na viastni buriky. .Za normainich okoinosti siousl imunitni reakce k
obrané organizmu. Ohjevji se ale pfipady, kdy se tyto reakce mohou obratit profi viastnimu téil.
To pak mife predstavovat znacny probiém. V posiedni dobé se tudiz hiavni pozornost pri
wyzkumu vzniky chronickych strevnich zanétl ubira k Zjisténi, co je pricinow zménénych imunitnich
mechanismi,” vwsvétiuje MUDr. Pefr Blatak. Jedna se predeviim o tyto fakiony:

Spatné stravovaci navyky — k rozvoji stfevnich zanéth mide

prispét nizky obsah vidkniny a rybich oleji v potravé. Zajimavé je, Ulcerdzni kolitida
Ze vyskyt ulcerdzni kolitidy je velmi fidky v chudych zemich, kde

lidé nemaji mozZnost stravovat se natolik nezdrave jako ve - C'.'“'O”f‘:k.é qnemocnéni
wyspélejgich zemich. stievni sliznice.
) ) s Fating obvykle postifenim
s Dédiéné predpoklady - v rodinach, kde se néjaka z forem konetniku & omezuje se
stiewnich zanétl vyskytla, je wy35i pravdépodobnost postifeni. na tlusté stievo.
= Psychicke faktory — stres, diouhodobe napéti, ) = Poskozuje sliznici a plsobi
nespokojenast, had}q! a problemy v mezilidskych vztazich zanétivé zmény a viedy na
mchou mit vily na pribéh cnemocnéni. jejim povrchu.
s Kouieni — kufaci maji vySsi riziko, Ze onemocni Crohnovou
Nemoti.

JKromé dédifnosti se jedné o pfitiny, které jsme schopni aktivng oviunit. Froto by se mél kidst
diraz na zdravy Zivotni styl a vivazenou stravy,* doporutuje MUDr. Petr Blatak z Nemocnice sv.
Zdislawy.

Priznaky, které nas maji varovat?

Meijtastéii se chronicke stfevni zanéty zjisti mezi 20. a 40. rokem Zivota, ale neni wyjimkou, Ze jsou
mezi pacienty i d&ti. Nemoci nemaiji ustaleny pribéh. Casto se stfida obdobi urputnych prijmi,
bolesti bficha a teplot a nasledné prichaz obdobi Kidu. Trva proto i nékelik let, neZ je diagndza
potvrzena. . Jsou znamy | pripady, kdy je pecient dovezen do nemocnice se zanstem slepeho
stfeva. Ffi operaci se viak ukéfe, e pfitinou je potinajici Grohnova choroba,* pfiznava MUDT.
Petr Blatak. Casto se ale objevuji pfiznaky, které nepostihuji travici systém, ale dalsi tkané. Tyto
projevy mohou byt jednou z prvnich znamek potinagjiciho onemocnéni:

= Kloubni postizeni — napadeny jsou jak kolenni a kyZelni kiouby, tak i cbratle a drobneé
klouby.

Postizeni Zludovych cest — velmi zavainé komplikace, mezi které patfi zanéty Hutovodl a
onemocnéni jater.

s Postizeni oka — zanéty rohovky a duhovky mohou vést aF k téFkému postifeni zraku.

s Afty — vyskytuji se éasto u pacientt s Crohnovou nemeci, mehou byt jednim z prnich priznaki
NEemoci.

= Koini vyrazky — na kiiZi bérc a prediokti mohou vznikat bolestive, zarudlé wwSeniny, které
se mohou objevit | na dal§ich mistech téla.

. Waechny tyto priznaky musi byt pro pacienta signalem k tomu, aby navitivil ifkare. Zansty strev je
potfeba zjistit vias, aby se iéfbou prededio nevratnému podkozeni stfevniho traktu, * upozoriuje
MUDr. Petr Blaték z Nemocnice sv. Zdislavy.
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Crohnova nemoc si nevybira

Zajimavosti je, Ze 5 Crohnovou nemoci se potykal | general Dwight D. Eisenhower, vrchni velitel
spojeneckych sil v Evropé béhem druhe svétove valky a posléze americky prezident. Crohnova
nemot se chlasila v dobé prezidentskych voleb a Sest mésich pred druhym kolem musel
Eisenhower podstoupit nérotnou operaci strev. Presto volby vyhral a stal se

34. prezidentem US4, ' sputasnosti s nemoci bojuje napriklad popularni zpévatka Anastacia,
ktera ji trpi ji& od swyeh 13 let.

Komplikované onemocnéni s komplikovanym prubéhem

Crohnova nemoct i ulcerozni kolitida probihaji v nékolika fazich, které mohou byt ovinmény
specifickymi okolnostmi. Dulezrl‘g.-' ie naprlklad rezsah pE-StlZE.‘I'II v pc:-[:atl:l[:h nemoci, vek panlenta
délka trvani a sila pfiznaki. Casto zafne cnemocnéni nenapadnym prUJmem k‘t&rg.-' miiZe
obsahovat i stopy krve. Postupné se piiznaky zhorduji. .U nékterych pacientt je oviem pribéh
onemocneni natolik zavainy, Ze musime ned pristoupit k chirurgickému odstrangni &asti nebo
vetsiny tustého stfeva, * varuje MUDr. Petr Blatak a dodava: , Nasledné se Casto setkavame s fazi
cnemocnéni, kdy pfiznaky prakticky vymizi. Ze zkudenosti ale mifeme pfedpokiddat. e se
onemocneni znovy vrati.*

Lééba neni jednoducha

Wzhledem k nejasnym pritinam vzniku cnemocnéni predstavuje soufasna leéba béh na diouhou
trat. Pfi léEbé Crohnovy nemoci a ulcerdzni kolitidy v socufasnost neexistuje I8k na priginu

choroby. Pfi l6Ebé rozvinutjch stfevnich zanéth se nasledné pristupuje k riznym KEEebnym
postuptm v névaznosti na konkrétni fazi onemocnéni. Kombinuji se protizanétivé léky, hormonalni
terapie, léfba potlatujici neZadouci imunitni reakece, biologicka IEEha a fasto je nutné pristoupit
také k chirurgickému Fedeni. , V3dy je také dilefité, do jaké miry je pacient ochoten pfi ibéhe
spolupracovat. Je tolE nutngé dodrZovat diety, Kera je podstatnou soutasti IBchy. Kiicové ale je to,
aby si pacienti uvédomili, Ze vhodnowu stravou mohou predeviim zabranit vaniky nemoci. Je
potfeba zamerit se vice na prevenci a celkovou podpory zdraveho Zivotniho styiu 8 konzumaci
vyvazene stravy,” radi MUDr. Petr Blatak.

Prevence je pul zdravi

Faktem je, Ze do kontaktu se stfevem plichazi zejmeéna potrava, a proto je nezbytné stravovat se
zdraveé a racionalngé. “yvaZena strava by méla obsahovat dostatek viakniny, ktera podporuje
tinnost bakteril a pomaha streva ofistovat. Ve stravé by nemély prevaZovat Zivotisne tuky nad
rostlinnymi. \Wjimku teofi tuky rybi, které maji cchrannou funkei. Dilefita je také pravideina
konzumace cvoce a zeleniny. .V pfipadé stfevnich zanétd plati to, co plati pro prevenci obecné.
Je dobré zdrave jist wwarovat se koureni, mit dostatecny pohyb & v maximalni moZné mire
omezit stres,” uzavira MUDr. Petr Blatak z Memocnice sv. Zdislavy.



