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Melanom: podcenovany zabijak

Letos jsou v Cesku nevidané
tropy, slunce pali jako na jihu
Evropy. A zejména Zeny se do-
mnivaji, Z¢ opdleni plet, do-
bronzova zbarveni. je to nej-
zdravéjii, co mohou pro sebhe
udélat.

Jenze opak je pravdou. Kiize
dlpuhodobym a cilenym opalovi-
nim slibne, vriséitd a hlavné opa-
loviini miZe zplsobit rozvoj né-
kterych matefskych znaminek
a venik rakovinového kogniho nd-
doru — melanomu,

Melanom je zhoubny
nador vznikajici
nekontrolovatelnym
rustem pigmentovych
bunék, vyskytuje se
pievainé na ki

Rakovina kiize je onemocnéni,
které postihuje nejprve  kizi

s nékterych pripadech mize za-
& loziska (metastizy )
v jinych orgdnech,

Nekteré nadory mohou plso-
bit destruktivné pouze v misté
sviétho vzniku a poskozovat tak
nejen kiFi, ale i okolni sliznice,
svalovinu, kosti a chrupavky, jiné
na Zivold metastazovi-
d doc. MUDr. Tvana Ku-
klovd. specialistka oboru derma-
tologie  z  prazské  kliniky
Zamedek Malvazinky, kierou pro-
vozuje spoleénost Mediterra.

Melanom je zhoubny nddor
venikajici  nekontrolovatelnym
ristem prgmentovych bunék, vy-
skytuje se prevazné ma Kizi.
WV Ceské republice jim v soutas-
nosti onemocni piiblizné 24(K)
osob za rok a toto Eislo kazdoroc-
né stoupd. Zhruba pétina tohoto
podtu na néj zemie, Primémy vék
pacienta s melanomem je 54 let.
Téchto nddor nejvice pibyvi ve
skuping muzi nad 50 let, ke po-
die statistik podcefuji riziko koz-
ni rakoviny Zen ve véku 10 a2
29 let, které Casto podiéhaji tren-
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du snédé, atraktivni kivze, Odbaor-
nici odhaduji, 7e polovina lidi,
ktefi se doZiji 65 let. budou mit
alespoi jeden typ rakoviny kiiZe.

Pofet onemoenéni melanomem
v Ceské republice za poslednich
40 let stoupl vice nez sedmkrit.
LOpilend koZe byvi Casto pova-
Foviina za dikaz zdravi. Kult
slunce ale mize byt v mnohém
velmi nebezpelny.” posteskne si
docentka Kuklov, “a posled-
nfch Ctyficet let se ozonova vrstva
rmendila o deset procent. Zname-
nd to, ze na Zemi dopadd asi
o dvacet procent vice nebezped-
ného UVB zifeni a deldi pobyt na
slunci tak znamend 1 vEt8i riziko,”

Az poloving melanomi venik-
ne na podkladé pigmentového

mamiénka. Svou kizi zndme nej-
Iépe sami a 2vIGSE wehdy. kdyz si
Ji a predeviim materskd znamén-
ka pravidelné kontrolujeme, do-
kdzeme sami odhalit sebemensi
odchylky v pribéhu Casu.
i které signalizuji po-
preménu klidného pig-
mentového  znaménka,  jehoz
veasné odstranéni casto predej
rozvinuti zhoubného nidoru, 18-
kafi shmuji do tzv. ABCDE pra-
videl (viz samostainy rdmedek).
Viéasné vySetieni
muze zachranit Zivot
Pokud porzorujeme rist pig-
mentového znaménka do vyiky,
miize to byt zndmkou niddoru. Po-
kud viak mame materské zna-

Jak poznat melanom
- pravidlo ABCDE
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(asymmetry) asymetrie: Asymetricka
je skvrna, kterd nema pravidelny tvar.

(border) ohranigeni: Hranice skvmy by

méla byt ostra a pravideina. Neostré, |
rozpité ohraniteni nebo nepravideing vy-
bézky wybihajici ze znaménka by mély
upoutat vasi pozomost,

(colour) barva: Také neni pfizniva,

kdyZ Je znaménko tmavé hnéde aZ ter-
né nebo ma nepravideinou skvrnitou pig-
mentaci s rdznymi odstiny,

(diameter) primér: Pigmentové zna-
ménko, jehoZ primeér je vétsi nez 5 mili-
metrd, by nemélo uniknout vasi pozornosti.

E (elevation) vyvyseni: Pokud pozoruje-
te rist pigmentového znaménka do vys- |
ky, mize to byt znamkou nadoru. Pokud o
viak mate matefské znaménko |iz fadu let -
nad orovni okolni kizZe, nemusi to zname- ¢
nat nebezpedi.
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nebezpedi.

Melanom je moiné ¢
véasné zachyceni vyrazné zvysu-
Je pacientovy wyhlidky na dplné
uzdravent, , Cilem dermatologi je
odhalit maligni melanom vias, e-

Jeho

dy ve stadiu, kdy jeSeé nejsou za-
lozeny metas pripoming do-
centka a dodiva: .Pravidelné
vysetfeni u dermatologa zarucu-
Jje. #e bude nemoe diagnostikovi-
na ve fizi, kdy je nadéje na dspés-
nou lé¢bu velmi pravdépodobna.”

Prevence onemocnéni piitom
nernamend Zidny velky zdsah do
béiného zivota. Klicem je omezit
pobyt na slunci, pouzivat opalo-
vaci krémy a nevystavovat svou

pokozku nepfiméiend dlouhému
plisobeni  sluneénich  paprski.
i, Z¢ prostiedek nandsime na
v dostateéném  mnodstvi
alespoi 20 minut pied pobytem
na slunci a wto aplikaci podle
druhu prostiedku a chovini na
slunci pravidelng béhem dne opa-
kujeme.
Kdo je v riziku

ZvI431 obes i by ve vatahu
ke slunci méh byt lidé, kel maji
nit téle vice matefskych znamé-
nek nebo pigmentovych skvn,
nehol miZe jit o priznaky predni-
dorovych koznich stavil, Zvyviend
riziko maji také osoby se svitlon
pleti, lidé svétlovlasi s modryma
ofima ¢ Tidé s rezavymi viasy, Na

pozoru by se mEl miti ti, u je-
jichz rodinnych prislusnikin se
melanom vyskytl,

«OhroZen je prakticky kakdy,
kdo tdvi hodné ¢asu na slunci, af
ich, & jinych divo-
zvyseni rizika
méli uvédomit 1, kiefi pravidelné
navitévuji soldria,” varuje do-
centka Kuklovi. . Lidé maji ten-
denci rizika spojend s onemocné-
nim  pokofky  podeeiioval.
Mnohdy tak navitivi odbornika,
az kdvz je problém viditelny
a viimne si jej okol, Véasné vy-
Setfend ale mitze zachrdnit Zivon”
doddvi doc. Kuklovi.
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