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potvrzuji, Ze omezeni koufeni
v domdcnostech a vefejnych
prostorach vyrazné snizuje po-
cet akutnich zachvatd nemoci
u déti” pfipomind lékafka. Je to
oviem Jen nevelky prispévek ke
zlepdeni situace. Pocet nemoc-
nych v Cesku totiz neustéle ros-
te. Zatimco v roce 1996 byl cel-
kovy vyskyt astmatu v populaci
na urovni 4 %, v soucasnosti se
pohybuje okolo 8 %.

Nemoc na cely Zivot
Lécba chronickych zanétli-
vych onemocnéni plic, mezi kte-
ré patfi priduskové astma, md
dlouhou historii. Nejvyraznéjsi

Astma se musi drzet na uzdé

Spravne dychani je jednou ze zakladnich Zivotnich podminek, protoze bez kysli-
ku vydréi lidsky organismus jen velmi omezeny ¢as. Zdravy ¢lovék svdj dech vice-
méné nevnimd, leda pfi zvysené fyzické zatézi. Stale viak pfibyva téch, u kterych
je diagnostikovéno astma, s nimz jsou spojeny i dychaci potize riizného stupné.

Astma je chronické zinétlivé
onemocnéni dychacich cest, kte-
ré postizenému zté3uje dychani
a mlze vést az k dechové nedo-
stateénosti. Casto se projevuje
zdchvaty suchého drazdivého
kaile a slysitelnymi, tedy sipa-
vymi aZ piskavymi zménami dy-
chéni. V hor$im piipadé pichazi
astmaticky zachvat, ktery mize
v kritickych situacich, pokud
nenl vias poskytnuta ékafska
pomoc, skondit az smrti. Nazev
nemoci vznikl z feckého slova
4sthma, co? v pfekladu znamend
lapani po dechu. Cesky se kdysi
fikalo priduskova zaducha,

Vinikem je prach

Choroba se obvykle vyskytuje
u lidi trpicich alergii, maze viak
souviset i s genetikou, s fakto-
ry Zivotniho prostfedi nebo
votospravou, V tivahu prichézeji
rovné? piiciny psychosomatické,
mezi néZ kromeé stresu a silnych
emocf patfi také rizné fobie, de-
prese a daléi poruchy dusevniho
charakteru, ,Ackoli kazdym ro-
kem poznavame procesy a zmé-
ny pfi astmatu stale podrobnéji,
jednoznaéna odpovéd na to, co
Je zplsobuje, zatim neexistuje,”
fika MUD. Sérka KFiZzova z plic-
ni ambulance Nemocnice Mos-
tisté. Faktem ale z{stava, Ze po-
stizeni jsou predeviim miadi lidé
a deéti. Jen v Ceské republice je to
kazdé desaté dité, v oblastech se
zhorsenou kvalitou ovzdudi jesté
vice,” dodava lékarka.

Na zékladé dlouhadobé-
ho pozorovani se potvrdilo, Ze
|rostouci trend vyskytu astmatu
\je tésné spajeny s nar{istajicim

A

znecisténim ovzdudi. Nebla-
hou roli tady sehrava zejména
prach. Velké procento nemoc-
nych s chronickym astmatem
se soustfeduje ve velkych pri-
myslovych aglomeracich, kde
je koncentrace Skodlivych latek
ve vzduchu nejvy3si.

Neni to viak vysvétleni jeding,
Prokazatelné negativni viiv ma
také znedisténi ovzdusi automo-
bilovou dopravou v okoli frek-
ventavanych ulic, opomenout
nelze ani stale hojné roziifené
koufeni. ,Kontakt s cigaretovym
koufem je jednim z vyznamnych
faktordl pro vznik astmatu a di-
lezitym Einitelem pro zhorsové-
ni pribéhu onemocnéni. Studie

Respirdtor, nemocnymij
nazyvany,dejchatko”;
je vyznamnou pomoci
pri zachvatu, nelze
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» V Ceské republice zije odhadem 800 000 |

le fesit zachvat a zabranit kritic-
kému stavu.

Skuteéna létba spociva v po-
davani [éki protizanétlivych,
Pfesto viak astma stale zOstava
nevylétitelnou chorobou, kterd
pacienta zatéfuje celozivotnd,
KdyZ oviem astmatik dobre spo-
lupracuje s oSetiujicim |ékatem,
dodrzuje véechny zasady dopo-
ru¢ené lécby, spravné uziva léky
a kontroluje prabéh své nemoci,
méd Sanci Zit aktivnim a pinohod-
notnym Zivotem.

Nelmi dileZité je prevence
samotného vzniku onemocné-
ni. Znamena to nekoufit v dobé
téhotenstvi, nevystavovat dité
prasnému prostiedi, cigareto-
vému koufi, a pokud je jiz ast-
ma zjisténo, pak se maximainé
zaméfit na moZné spoustéée,
kterych je spousta, ale Iékafi je
umi odhalit,’ radi MUDr. Sarka
Ktizova a dopliuje: Vznik i pri-
béh astmatu a s nim spojenych
obtizi se da z velké gasti ovliv-
nit vlastnimi silami. Mame-Ii ne-

i postizenych ast- |

matem, oviem dobra polovina o tom nevi, tudiz se ani neléé.
* Roéné u nas umira na astmatické zachvaty asi stovka lidi, ktefl
viak patii do skupiny nediagnostikovanych nebo lécbu nere-

| » Ve 20 % pripadii se nemoc projevuje uz u kojenct, 10 % pfi- |

| spektujicich. Umrtnost déti a mladistvych je nulova. \
|

| pada na predskolaky a 70 % tvofi Skoldci a dospivajici.

* Na celé zemékouli se potyka s astmatem vic nez 300 miliont

; Eob, 250000 roéné na jeho nisledkyymiré. )

posun v ni nastal v 60. letech
minulého stoleti. Tehdy pfinesly
nemocnym velkou pomoc inha-
lagni formy lékd, z nichz se Gcin-
nd latka dostava cilené do plic.
Patfi do kategorie takzvanych
lékd ulevovych, schopnych rych-

moc pod kentrolou, nemusi mit
zadny nebo témér zadny dopad
na bézny Zivot. Jeji podcefiovani
se naopak miiZe oklivé vymstit.”

Zéasady ukaznéného

astmatika

e Léky uziva podle rady lékafe
i v dobé, kdy se mu zd4, Ze je
nemoc zazehndna. Neni.

# Nehraje si na hrdinu, nepfe-
chézi Zzddnou nemoc, i nachla-
zenf Fadné vyléci.

» Nebrani se pohybu, naopak
jim rozumné zlepiuje funk-
ci dychacich cest a celkovou
kondici. Déla mu dobfe pla-
véani, cyklistika i béh, nejlépe
ve vih¢im a chladngjsim vzdu-
chu, samoziejmé nikoli v bliz-
kosti prasnych komunikaci.

® Nepodcenuje dostatecny pi-
sun tekutin.

s Kdyz nemiiZe obcas vyjet
do hor nebo k mofi, navitevu-
je saunu, solnou jeskyni nebo
polarium.

® Naudi se zvladat stres.

# Dodrzuje zdravou Zivotospravu,

@ Zdravotni stav si kontroluje
pomodi daotazniku na www.
astmatest.cz. (toj)
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