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Astma trapi kazdého dvanactého Cecha

Podle idaji Svétové zdravotnické organizace (WHO) je na svété vice nez 300
miliend lidi, pro které neni dychani bezproblémovou souéasti Zivota. Roéné
svuj nerovny boj s astmatem prohraje a na jeho nasledky zemfe 250 tisic lidi.
Jen v CR se odhaduje poéet trpicich astmatem na 800 tisic, coZ znamena, Ze
timto chronickym onemocnénim trpi kaZdy dvanacty obyvatel. Problematiku
spojenou s touto chronickou chorobou pripomene Svétovy den astmatu, ktery
letos pfipadne na utery 6. kvétna.
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Astma je chronické zanétlivé onemocnéni dychacich cest, které postizenému ztéZuje
dychani a miiZe vést aZ k dechové nedostateénosti. Casto se projevuje zachvaty
suchého drazdivého kasle a slySitelnymi zmé&nami dychani. V horsim pfipadé pfichazi
astmaticky zachvat, ktery mize v kritickych situacich, pokud neni vEas poskytnuta
|ékafska pomoc, skonéit az smrti. Nemoc se obvykle vyskytuje u lidi trpicich alergii,
vznik astmatu ale miZe souviset i 5 genetikou, s faktory Zivotniho prostiedi nebo
Zivotospravou.

»Ackoli kaZdym rokem poznavame procesy a zmény pii astmatu stale podrobnéji,
jednoznaéna odpovéd na to, co ho zplisobuje, zatim neexistuje,« fika MUDT. Sarka
KfiZova z plicni ambulance Nemocnice Mostisté, kterou provozuje spole¢nost
Mediterra. »Faktem ale zdstava, Ze se jedna pfedeviim o onemocnéni mladych lidi a
déti. Jen v Ceské republice je onemocnénim postizeno kazdé desaté dité, v oblastech
se zhorSenou kvalitou ovzdusi je vyskyt je5té vy33i « dodava doktorka Kiizova.

Na zakladé dlouhodobého pozorovani se potvrdil rostouci trend vyskytu astmatu
souasné se zvysujicim se znecisténim ovzdusi, zejména prachem. Velké procento
nemocnych s chronickym astmatem se tak nachazi ve velkych primyslovych
aglomeracich, kde je koncentrace Skodlivich latek ve vzduchu nejvySsi. Vétsi pofet
onemocnéni viak prokazatelng ovliviiuje také zneéisténi ovzdusi z automobilové
dopravy v okoli frekventovanych ulic €i viiv koufeni.

»Kontakt s cigaretovym koufem je jednim z vyznamnych faktord pro vznik astmatu a
ddleZitym Cinitelem pro zhorZovani prib&hu onemocnéni. Studie potvrzuji, Ze omezeni
koufeni v domacnostech a vefejnych prostorach ma vyrazny viiv na pocet akutnich
zachvattl nemoci u déti « doplfiuje MUDr. Kfizova. Poget nemocnych v CR pfitom
neustale roste, zatimco v roce 1996 byl celkovy vyskyt astmatu v populaci na Grovni 4
%, v soutasnosti se pohybuje okolo 8 %.

Lécba astmatu je béhem na dlouhou trat’

LéEba chronickych zanétlivych onemocnéni plic, mezi ktera patfi priduskové astma,
ma dlouhou historii, ale nejvyraznéjsi posun nastal v 60. letech minulého stoleti, kdy se
zataly pouZivat inhalacni formy I&kd. Uginna latka se tak dostava cilené do plic. Astma
je nevylégitelné onemocnéni, jehoZ 1éEba probiha celoZivotné. KdyZ v3ak astmatik
dobfe spolupracuje s o3etfujicim lékafem, dodrZuje vSechny zasady léEby, spravné
uZiva léky a kontroluje prab&h své nemoci, miZe Zit aktivnim

a plnohodnotnym Zivotem.

»Velmi ddleZita je proto prevence samotného vzniku onemocnéni. Nekoufit v dobé
téhotenstvi, nevystavovat dité pra3nému prostfedi, cigaretovému koufi, a pokud je jiz
astma zjisténo, pak se maximalné zaméfit na mozné spoustéte, « radi doktorka Sarka
KfiZzova a doplfiuje: »Vznik i prib&h astmatu a s nim spojenych obtizi mizeme z velké
casti ovlivnit my sami. Mame-li nemoc pod kontrolou, nemusi mit Zadny nebo témér
Zadny dopad na bézZny Zivot.«
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Pokud chcete kaZzdy den od pondéli do soboty dostavat prehled
aktudlnich élankad, vepidte do politka Vadi e-mailovou adresu a
stisknéte tlagitko Odeslat.
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