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Lecba astmatu je béhem na dlouhou trat
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Astma trapi kazdého dvanactého Cecha

Podle tdaju Svétové zdravotnické organizace (WHO) je na svété
vice nez 300 miliona lidi, pro které neni dychani bezproblémovou
soucasti Zivota. Ro€né svij nerovny boj s astmatem prohraje a na
jeho nasledky zemfe 250 fisic lidi. Jen v Ceské republice se
odhaduje pocet trpicich astmatem na 800 tisic, coZ znamena, Ze
timto chronickym onemocn@&nim trpi kaZdy dvanacty Cech
Problematiku spojenou s touto chronickou chorobou pfipomene
Svétovy den astmatu, kiery lefos pfipadne na utery 6. kvéina
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Astma je chronickeé zanétlive onemocnéni dychacich cest, které _
postizenému zt&Zuje dychani a mizZe vést az k dechové ] u n
nedostateénosti. Casto se projevuje zachvaty suchého drazdivého .

kaslea slysitelnymi zmé&nami dychani. V horsim piipadé piichazi

astmaticky zachvat, ktery maZe v kritickych situacich, pokud neni m
vias poskytnuta lékarska pomoc, skoncit az smrti. Nemoc se

Kdyz nase nejmensi

'S maslem

obvykle vyskytuje u lidi trpicich alergii, vznik astmatu ale miZe trapi zacpa
souviset 1 s genetikou, s faktory Zivotniho prostfedi nebo .
Zivotospravou. ,Ackoli kaZzdym rokem pozndvame procesy a zmeny Magazin

pii astmatu stale podrobnéji, jednoznacna odpovéd na to, co ho
zplisobuje, zatim neexistuje,” fikaMUDr. Sarka KiiZova z plicni
ambulance Nemocnice Mostisté, kierou provozuje spolecnost
Mediterra. |Faktem ale zlstava, Ze se jedna pfedevéim o
onemocnéni mladych lidi a d&ti. Jen v Ceské republice je
onemaocnénim postizeno kazdé desate dité, v oblastech se
zhorZenou kvalitou ovzdusi je vyskyt jesté vyS5i" dodava.

Nakolo s

dioptrickou vadou?
Kvalita ovzdusi prokazatelné ovliviiuje narust poétu

nemocnych

Na zakladé dlouhodobého pozorovani se potvrdil rostouci trend
vyskytu astmatu soucasné se zvySujicim se znecisténim ovzdusi,
zejména prachem. Velké procento nemocnych s chronickym
astmatem se tak nachazi ve velkych primyslovych aglomeracich,
kde je koncentrace Skodlivych latek ve vzduchu nejvyssi. VEtsi < !
pocCet onemocnéni vsak prokazatelné ovliviiuje take znecisténi ey > e i S —
ovzdusi z automobilové dopravy v okoli frekventovanych ulic & viiv '
koufeni. Konfakt s cigaretovym koufem je jednim z vyznamnych
faktorti pro vznik astmatu a ddleZitym dinitelem pro zhorsovani
pritbéhu onemocnéni,” fikd MUDr. Sérka KiiZové a dodéva: , Studie
potvrzuji, Ze omezeni koureni v domacnostech a vefejnych
prostorach ma vyrazny viiv na pocet akutnich zachvati nemoci u
déti* Poget nemocnych v CR pfitom neustéle roste, zatimco v roce
1996 byl celkovy vyskyt astmatu v populaci na urovni 4 %, v
soucasnosti se pohybuje okolo 8 %.
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Lécba astmatu je béhem na dlouhou trat’

Lécbha chronickych zanétlivych onemocnéni plic, mezi ktera patii
praduskové astma, ma dlouhou historii, ale nejvyrazn&jsi posun
nastal v 60. letech minulého stoleti, kdy se zaCaly pouZivat inhalacni
formy léka. Uginna latka se tak dostava cilené do plic. Astma je
nevylécitelné onemocnéni, jehoZ |1&cba probiha celozivotné. Kdyz
vSak astmatik dobie spolupracuje s oSetfujicim lékarem, dodrZzuje
viechny zasady |écby, spravné uZiva léky a kontroluje prib&h své
nemoci, miZe Zit aktivnima plnohodnotnym Zivotem. Velmi dileZita
Je proto prevence samotného vzniku onemocnéni. Nekourfit v dobé
téhotenstvi, nevystavovat dité prasSnému prostiedi, cigaretovemu
koufi, a pokud je jiz astma zji5téno, pak se maximalné zaméfit na
mozZné spoustéce,” radi MUDr. Sarka KfiZzova a dopliuje: ,Vznik i
priubéh astmatu a s nim spojenych obtizi miZzeme z velké casti
oviivnit my sami. Mame-li nemoc pod kontrolou, nemusi mit Zadny
nebo témer zadny dopad na bézny Zivot."
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