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milioni lidi, pro které neni dychdni bezproblémovou soucdsti Zivota. Rocné swij
» Domdci zdravetni a soddini nerovny boj s astmatem prohraje a na jeho nasledky zemie 250 tisic lidi.

> Rady a tipy pro seniony

: Nejste-li dosud registrovanym
souvisejici témata: | Zdravotnitémata | Priduskové astma uzivatelem, mizete se
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Hlavni témata ® TherdpyAir iOn www.therapyairion.cz
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*  Cojealergie?
»  Alergie u déti

> Anafylakticky ok / anafylaxe Eojujete doma s plisnémi?
Plisné v domech a bytech nejsou
behuzel nicim vyjimecnym. Plati,
Ze nejvice nachylné na plisné jsou
obvodové zdi domu, protoie
byvaji obvykle nejchladngjsi. A asi
nikoho nepfekvapi, Ze vyznamny
podil na \.’ZI’L'IStE_LICI'm trendu maji
nova plastovd okna,

ANG, i poté co jsem
wymeénil{a) dievéna okna za
piazto‘fa

» Astma ajeho podoby

» Desatero k rozpoznani alergika

»  Pylové zpravodajstvi

* Provinilc pod drobnohledem PI

> ROZHOVORY 5 LEKARI

i " o NE, ddelné vétr
*  Ceske zdravotni pojistovny . pravideine vetram

AMO, ato | pfesto, Ze pougivam
i mikroventilaci
Jen v Ceské republice se odhaduje poéet trpicich astmatem na 800 tisic, coZ

znamena, Ze timto chronickym onemocnénim trpi kaZdy dvanacty Cech. NE, pofidil(a) jsern si odvlhéovac
usni skupiny Problematiku spajenou s touto chrenickou chorobou piipomene Svétowy den vzduchu a mam klid
astmatu, ktery letos piipadne na dtery 6. kvétna.
Aukce za body ANG, a zatim bohuzel marne

Astma je chronicke zanétlive onemocnéni dychacich cest, které postizenému ztéiuje

Lékafska poradna dychani a miie vést az k dechove nedostatecnosti. Casto se projevuje zachvaty suchého NE, posunul(

Jjsem nabytek od

drazdivého kaile a slyiitelnymi zmeénami dychani, V horéim pripadé pfichazi astmaticky obvodove st
Blogy zachvat, ktery miiZe v kritickych situacich, pokud neni véas poskytnuta |ékafska pomoc,
skonéit af smirti, Nemoc se obvykle vyskytuje u lidi trpicich alergii, vznik astmatu ale
Sout milZe souviset | s genetikou, s faktory Zivotnihe prostfedi nebo Zivotospravou,  Ackoli 9 webm“}rﬁ
keaZdym rokem pezndvdme procesy @ zmény pii astmatu stale podrobnéfi jednoznadnd bl diacbiaeind
Kvizy odpoved na to, co ho zpdsobuje, zotim neexistuje, * fika MUDr. Sdrka KitZova z plicni

wytvorte si vlastni
webové stranky

ambulance Memocnice Mostitté, kterou provozuje spoleénost Mediterra,  Faktem ale
zlistdvd, Je se jednd predeviinm o onemocnéni miadyich lidf o dti Jen v Ceské republice je
onemocnénim postifeno kaZdé desdté dité, v oblstech se zhorfenou kvalitou ovzdusiije ZDARMA
viskyt jeité vyséi *dodiva. behem par kliknuti

Vaie piibéhy

CHARITA ()]



,A}arg'ie aja

Alergieaja.cz, 05. 05. 2014

Kvalita ovzduii prokazatelné ovliviiuje narist poctu nemocnych

Ma zdkladé dlouhodobéhe pozorovani se potvrdil rostouci trend wyskytu astrnatu
soucasné se zvyiujicim se znedidténim ovzdudi, zejména prachem. Velké procento
nemocnych s chronickym astmatem se tak nachazi ve velkych pramyslowych
aglomeracich, kde je koncentrace Ekodlivych latek ve vzduchu nejwysi, VELET podet
cnemocnéni viak prokazatelné oviiviiuje také znecitténi ovzduii z automaebiloveé dopravy
v okoli frebventovanych ulic & vliv koufeni.  Kontakt s cigaretovym koufem je jednim
z vyznamnyich faktort pro vanik astmatu a doleitym cinitelem pro zhoriovdni probéhu
onemocnéni” fika MUDr, Sarka Kiizova a dodava: | Studie potvrzufi, Ze ormezeni kourfeni
v domdcnostech a vefejnych prostordch md vyrazny viiv na pocet akutnich zdchvatd
nemoci u déti”. Podet nemocnych v CR piitom neustle roste, zatimco v roce 1396 byl
celkovy wiskyt astmatu v populaci na drovni 4 %, v sougasnosti se pohybuje okolo 8 %,

Lécba astmatu je bEhem na dlouhou trat

Lééba chronickych zanétlivych onemocnéni plic, mezi ktera patii priduskové astma, ma
dlcuhou historii, ale nejwyraznéjEi posun nastal v 60, letech minulého stoleti, kdy se
zacaly pougivat inhalaéni formy 1éka. Uginna latka se tak dostava cilené do plic. Astma je
nevyléfitelné onemocnéni, jehoz |&€ba probiha celofivotné. Kdyz viak astmatik dobie
spolupracuje s ofetiujicim lEkafern, dodriuje viechny zdsady 1EEby, spravné uZiva léky a
kontroluje prabéh swvé nemoci, miie Zit aktivnim a plnchodnotnym Zivotem.  Velmi
dileZitd je proto prevence samotného vaniku onemocnéni Nekoufit v dobé téhotenstvi
nevystavovat dité prasnému prostfed( cigaretovému koufi, o pokud je jiZF ostma Zjisténg,
pak se maximdlné zamért na moZné spoustéde,” radi MUDT, Sarka Kiizova a doplfiuje:
JVznik [ probéh astmatu a s nim spojenych obtiE miZeme z velké cdsti ovlivnit my sami
Mdme-li nemoc pod kontrolou, nemusi mit Zddny nebo témérf Zddny dopod na béZny
Svot”

Redakce Alergie o ja
Zdroj: Sabina Ali, AMI Communications



