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ASTMA TO JE BEH NA DLOUHOU TRAT! ONEMOCNENI
TRAPI KAZDEHO DVANACTEHO CECHA!
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7 udajil Svétove zdravotnickeé organizace vyplyva, ie je na svété vice nei 300 miliond lidi,
pro ktere neni dychani bezproblémovou soufasti Zivota. Roéné svij nerovny boj

= astmatem prohraje a na jeho nasledky zemie 250 tisic lidi. Jen v Ce=ké republice se
odhaduje pocet trpicich astmatem na 800 tisic, coz znamena, £e timto chronickym
onemocnénim trpi kaZdy dvanacty Cech. Problematiku spojenou s touto chronickou
chorobou pfipomene Svétovy den astmatu, ktery letos pripadne na utery §. kvétnal

Astma je chronické zanétivé onemocnéni dychacich cest, které postifenému ztéZuje dychani a mize
vést a# k dechové nedostatednosti. Casto =& projevuje zachvaty suchého draZdivého kadle a
shySitelnymi zmEnami dychani. V horiim pfipadé pfichazi astmaticky zachwvat, ktery miiZe v kritickych
situacich, pokud neni véas poskyinuta |8kafskd pomoc, skondit af =mrti. Nemoc se obvykls vyskvtuje
u lidi trpicich alergil, vznik astmatu ale miZe souviset i s genetikou, s faktory Zivetnihe prostfedi nebe
Fivotospravou, Ackoli ksZdym rokem pozZnavame procesy 8 Zmeny pri astmatu stéle podrobngji,
Jjednoznacng odpovéd ne to, co ho zpdsobuje, zatim nesxistuje,” Fika MUDr. Sarka Kiizova z plicni
ambulance Nemocnice Mostigté, kerou provozuje spoleEnost Mediterra. _Faktem als 2 3, fese
Jjedng predeviim o onsmocndni misdych il 5 08, Jen v Ceské republics je onemoc
oosfiZenc kaZde desste dité, v oblastech se zhorsenow kvalitow ovzd
dodava,
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Kvalta ovzdudi oviviiuje narist poftu nemoecnich

Ma zakladé diouhodobého pozorovani se potvrdil rostouci trend wwskytu astmatu soucasné =e
ZVyEUjicim se znecigténim ovzdusi, zejména prachem. Velké procento nemocnych 5 chronickym
astmatem se tak nachazi ve velkych primyslovych aglemeracich, kde je koncentrace Skedlivych latek
ve vzduchu nejwysEl WEtS pocet onemocnéni viak prokazatelné oviiviiuje také znedisténi ovzdusi

z automobilove dopravy v okoli frekventovanych ulic & viiv koufeni. _Kontakt & cigeretovym kourem je
jednim z vwznamnych faktord pro vznik astmaty & didleZitym Sinitelem pro zhordovani prithEhu
onsmocnéni* Fika MUDr. Sarka Kiifova a doddva. Studie potvrzuji, #8 omezeni koufeni

v domacnostech & vereinych prostordch ma vyrazny viiv na pocet akutnich zaéchvatl nemoci u deti™,
Podet nemocnych v CR pfitom neustale roste, zatimeo v roce 1996 byl celkovy viskyt astmatu

v populaci na Grovni 4 %, v soucasnosti se pohybuje okolo 2 9.

Astma to je béh na dlouhou trat

Lédka chrenickych zanétlivych onemocnéni plic, mezi ktera patii pridu$kové astma, ma diouhou
historii, ale nejvyraznéjsi posun nastal v 60. letech minulého stoleti, kdy se zacaly pouZivat inhalacni
formy 1ekd. U&innd latka se tak dostava cilené do plic. £stma je nevylééiteiné onemocnéni, jehoZ I&dba
probiha celoZivotné. KdyE vEak astmatik dobfe spolupracuje = oSetfujicim lékarem, dodrZuje viechny
zasady &by, spravné uZiva 1eky a kontroluje prib&h své nemoci, miZe it aktivnim a pinehednetnym
Zivotem. Velmi dileZits je proto prevence samotného vaniku onemocneni. Nekourit v dobé
tehotenstvi, nevystavovat dité pragnemu prostiedi, cigarefovemu kouri, & pokud fg [iZ astmea Zjisténo,
pak se maximalné zamérit ne moZné spoustéce,” radi MUDr. Sarka Kfizové a dopliiuje. . Vznik i
pribeh aztmaty & & nim spojenych obliZi moZeme z velke casti owivnit my zami. Mame-ii nemoc
pod kontrolow, nemusi mit Zadny nebo temer Zadny dopad na bEeZny Zivot.®



