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Astma je chronicke zanétlivé onemocnéni dychacich cest, kieré postiZenému ztéiuje dychani a miie
vést af k dechové nedostateénosti. Casto se projevuje zéchvaty suchého draidivého kadle a
slyiitelnymi zménami dychani. V horiim pfipadé prichazi astmaticky zachvat, ktery miie v kritickych
situacich, pakud neni véas poskytnuta |ékarska pomoc, skonéit az smrti. Nemoc se obvykle vyskytuje
u lidi trpicich alergii, vznik astmatu ale miie souviset i = genetikou, s faktory Zivotniho prostiedi
nebo fivotospravou.

Podle (dajl Svétové zdravotnické organizace (WHO) je na sv&té vice neZ 300 miliond lidi, pro které neni dychani
bezproblémovou soudasti Fivota. Roéné svij nerovny boj s astmatem prohraje a na jeho nasledky zemfe 250 tisic
ligi. Jen v Ceské republice se odhaduje poéet trpicich astmatem na 800 tisic, coZ znamend, Ze timto chronickym
onemocnénim trpi kafdy dvanacty Cech. Problematiku spejencu s touto chronickou chorobou pfipomene Swétowy
den astmatu, ktery letos pripadne na Utery 8. kvétna.
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Ackoliv 28 kaZdym rokem poznavaj procesy a zmény pii astmatu stale podrobnéji, jednoznaéna odpovéd na to, co
ho zpisobuje, zatim nesxistuje. Skutetnosti ale zistava, e se jedna pfedeviim o onemocnéni miadych lidi a déti
Jen v Ceské republice je postifenc kaZdé desaté dité, v oblastech se zhorSenou kvaltou ovzdudi je viskyt jeité
dokonce vyESi

Ma zakladé dlouhodobého pozorovani se potwrdil rostouci trend viskytu astmatu souéasné se zvyEujicim ze
znedigténim ovzdudi, zejména prachem. Velké procento nemocnych s chronickym astmatem se tak nachazi ve
velkych primyslovich aglomeracich, kde je koncentrace Skodlivich latek ve vzduchu nejvyEsi Podet onemocnéni
viak prokazatelné ovliviiuje také znedidténi ovzduii z automobilové dopravy v okoli frekventovanych ulic & viv
koufeni. V' roce 1998 byl celkovy vyskyt astmatu v populaci na Grovni 4 %, v souéasnosti se pohybuje okolo 8 %.

Lécba chronickych zanétlvych onemocnéni plic, mezi kiera patfi pridufkové astma, ma dlouhou historii ale
nejvyrazn&jdi posun nastal v 80. lstech minulého stoleti, kdy se zadaly pouZivat inhaladni formy 1&kd. U&inna latka se
tak dostava cilené do plic. Astma je nevyléditelné onemocnéni, jehoZ 18cba probihd celoZivotné. KdyE viak astmatik
dobfe spolupracuje s ofetfujicim ékafem, dodrfuje viechny zésady Iécby, spravné uZiva léky a kontroluje pribéh
syé nemoci, miZe Zit aktivnim a plnohodnotnym Zivotem. Velmi dileZita je proto prevence samotného wzniku
onemocnéni. Mekoufit v dobé téhotenstvi, nevystavovat dité praZnému prostfedi, cigaretowému koufi, a pokud je jif
astma zjigténo, pak se zaméfit na pficiny vzniku a racionaini lé€bu.
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