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Aktuslity > Svétowy den astmatu

Svétovy den astmatu

03.05.2014 1
Podle Gdaji Svétové zdravotnické organizace (WHO) je na svété vice nei 300 miliona lidi, pro které neni
dychani bezprobléemovou soucasti Zivota. Rocné svij nerovny boj s astmatem prohraje a na jeho nasledky
remfe 250 tisic lidi. Jen v Ceské republice se odhaduje pocet trpicich astmatem na 800 tisic, coi znamena,
ie timto chronickym onemocnénim trpi kafdy dvanacty Cech. Problematiku spojenou s touto chronickou
chorobou piipomene Svétovy den astmatu, ktery letos pfipadne na utery 6. kvétna.

Astma je chronické zanétlivé onemocnéni dichacich cest, které postizenému ztéZuje dychani a miZe véstaik
dechové nedostateénosti. Casto se projevuje zichvaty suchého draZdivého kadle a sly3itelnymi zménami
dychani. V hordim pfipadé pfichazi astmaticky zachvat, ktery miZe v kritickych situacich, pokud neni véas
poskytnuta lékafska pomoc, skondit aZ smti. Nemaoc se obvykle vyskytuje u lidi trpicich alergii, vznik astmatu ale
muZe souviseti s genetikou, s faktory Zivotnino prostiedi nebo Zivotospravou. _Ackoli kaZdim rokem poznavame
procesy a zmény pfi astmatu stale podrobnéji, jednoznacna odpovéd na to, co ho zplsobuje, zatim neexistuje,”
fikd MUDr. Sérka K z plicni ambulance Memocnice Mostigté, kterou provozuje spoleénost Mediterra.

e se jednd pfedevdim o onemocnéni miadjch lidi a 08ti. Jen v Cesks republice je

Faktem ale zlstava,
onemocnénim postiZeno kaZdé desaté dité, v oblastech se zhorSenou kvalitou ovzdudi je viskyt jesté wisi®
doddva.

Kvalita ovzdui prokazatelné ovliviiuje ndrdst poctu nemocnych

Na zdkladé dlouhodobého pozorovani se potvrdil rostoudi trend viskytu astmatu soudasné se vy ujicim se
znedisténim ovzdudi, zejména prachem. Velké procento nemocnich s chronickim astmatem se tak nachazive
velijch primyslovich aglomeracich, kde je koncentrace Skodlivich latek ve vzduchu nejwy33i. VELSI pocet
onemocnéniviak prokazatelné ovliviiuje také znediSténi ovzdusi z automobilové dopravy v okoli frekventovanych
ulic & viiv koufeni. _Kontakt s cigarstovim koufem je jedni yznamnych faktord pro vznik astmatu a dileitym
cinitelem pro zhorSovani pribéhu onemocnéni,” fika MUDr. Sarka Kfizova a dodava: _Studie potvrzuji, Ze omezeni
koufeni v domdcnostech avefejnych prostorach ma vyrazi /na poéet akutnich zachvatd nemaoci u déti*. Podet
nemocnych v GR pfitom neustéle roste, zatimeo v roce 1996 byl celkovy viskyt astmatu v populaci na Grovni 4 %
v souéasnosti se pohybuje okolo 8 %.
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Lécba astmatu je b&hem na dlouhou trat’

Lé&cba chronickych zanétlivich onemocnéni plic, mezi kterd patfi priduikové astma, ma dlouhou histarii, ale
nejviraznéjdi posun nastal v 60. letech minulého stoleti, kdy se zadaly pouZivat inhalaéni formy k0, U&innE 14tka
se tak dostava cilené do plic. Astma je nevyléditelng onemaocnéni, jehoZ 1écba probiha celoZivotné. KdyZ viak
astmatik dobfe spolupracuje s oSetfujicim |ékarem, dodrZuje vEechny zasady [&Cby, spravné uZiva [éky a
kontroluje pribéh své nemaoci, maZe it aktivnim a plnohodnotnym Zivotem. Velmi dilefitd je proto prevence
samotného vzniku onemocnéni. Mekoufitv dobé téhotenstvi, nevystavovat dité praZnému prostredi,
cigaretovému koufi, a pokud je jiZ astma zjidténo, pak se maximalné zaméfit na moZné spoustéde,” radi MUDr.
Sérka Kfizova a dopliiuje: Vznik i pribéh astmatu a s nim spojenich obtifi miZeme z velké Gasti ovlivnit my

sami. Mame-li nemoc pod kontrolou, nemusi mit 2adny nebo téméF Zadny dopad na bény fivot”

Spolecnost Mediterra nabizi vysoce kvalitni zdravotnl pédi v celém rozsahu moderni mediciny. Je dlenem
skupiny VAMED, ktera se fadi k pfednim evropskym hraclm v oblasti kompletniho managementu
zdravotnickych a ldzefiskych zafizeni v Ceské republice Mediterra provoz uje Rehabilitacni kiiniku Malvazinky,
Polikliniku Palackého a kliniku Zamedek Malvazinky, nemocnice v Meratovicich, Tanvaldu, Sediéanech,
Mostistich, Mélniku a praZské Centrum 18Chy pohyboveho aparaty. Svym klientlm nabizi take moZnost vyuzit
[Efebné pobyty v rakouskych lazefiskych zafizenich. Zdravotnickd zafizeni spolednosti Mediterra ziskala v
poslednich letech fadu prestiZnich ocenéni, jako jsou Mejlepsi nemocnice kraje ofima pacienty &i ccenéni za

finandni stabilitu.
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