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Sveétovy den zdravi varoval pred komary
a klistaty

Leto&ni Svétovy den zdravi, ktery pfipadl na pondéli 7. dubna, se zaméfil na
klistovou encefalitidu a lymeskou borreliozu. Jeho cilem je zvysit povédomi o
téchto nakazach, zejména pak o moZnostech jejich prevence.

Kousnuti klistéte nenapadné ohroZuje zdravi

Lymeska borreliéza (LB) je v CR nejéastéjsim onemocnénim pfenasenym klistaty.
Jedna se o infekéni chorobu bakterialniho pivodu. »Pokud se vytvofi v misté plisati
kliStéte zarudnuti, je tfeba vyhledat |ékafe a situaci fesit co nejdfive. VEasny zachyt a
rozpoznani prvnino stadia LB viak komplikuje fakt, Ze se v témé&F poloviné pfipadd
skvrna nevytvofi,« konstatuje MUDr. Markéta Dyrhonova, primarka infekéniho
oddéleni Nemocnice MElnik, kterou provozuje spoleénost Mediterra.
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Méktefi nemocni si ani nevzpominaji na to, Ze klisté méli — to totiZ miZe po sani samo
odpadnout, aniz by si ho Elovék viiml. Prvni dvé wvyvojova stadia klistéte (larva a nymfa)
maji velikost 1 mm, jsou tedy snadno pfehlédnutelna. »Perspektiva Uplného uzdraveni
|e zavisla na stadiu onemocnéni. Pohybuje se mezi 890 % u akutnich lokalizovanych
forem po 30 % u chronickych forem onemocnéni,« dodava doktorka Dyrhonova.

Stredoevropska klist'ova encefalitida

Dalsim €astym onemocné&nim pfenasenym klistaty na nasem Uzemi je
stredoevropska klistova encefalitida. Virus, kiery je pfenasen infikovanym klist&tem
b&hem kratke doby pronika do miznich uzlin, kde se rozmnoZi a poté putuje do
raznych éasti a organi v téle. Nevice Skody mlZe pfitom napachat v nervové tkani.
»Zdravotni nasledky mohou zplsobit dlouhodobou pracovni neschopnost aZ invaliditu
a vyrazné tak snizit kvalitu Zivota nemocného. Pracovni neschopnost se b&zné
pohybuje 3 aZ 6 mésicd,« doplfiuje MUDr. Markéta Dyrhonova.

Kdy navstivit Iékare?

»Pokud se v mi[sté po pfisati klistéte vytvafi tfeti den zarudnuti o velikosti pétikoruny
nebo vétsi, je tfeba co nejrychleji navstivit praktického lekaie nebo infekéni ambulanci a
dle potfeby zahajit antibiotickou le€bu. Kli€ové je vEasné nasazeni antibiotik, « soudi
|Ekarka.

Chrani nas océkovani

MNejlepai prevenci obou onemocnéni je nepfijit s klistaty vibec do styku, coZ je viak pfi
jejich pfemnozeni (diky letosni teplé zimé) a jiZ2 nékolikatydenni aktivité téZko
realizovatelné. Proto pfi kaZzdé vychazce do pfirody, pfi které hrozi riziko pfisati, noste
uzavienou obuv, dlouhé kalhoty, svétlou kosili nebo tri€ko s dlouhym rukavem.

»MNa oblegeni by lidé méli aplikovat repelent a nesedat a nelehat do travy. Po navratu
domi je tfeba dikladné se prohlédnout a prohlidku zopakovat ihned rano nasledujici
den,« doporucuje doktorka Dyrhonova. Stale podcefiované je pak take okovani proti
kliztové encefalitidé. V pfipadé ofkovani by na sebe méli pfitom myslet také dospéli,
jelikoZ pribéh klidtové meningoencefalitidy byva s pfibyvajicimi roky pacienta t&23i

Karel MUSKA



