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Problémy s hemeroidy nebo prostatou? Pomuize
roboticka operace

° Prehrajte si cely piispévek

Nikdy nejde fict, jestli je lepsi oteviena,
nebo roboticka operace. S robotem je
ale zatéZ pacienta béhem operace
mensi. Pacient tasto nepotiebuje ani
krevni transfuzi.

Daniela BRUHOVA, moderatorka
Stésti, to si prejeme v Zivoté kazdy z nas. L Qe e nictvim robota. Chirurg je vidy
No, a o §tésti miZete mozna miuvit, pokud
se dostanete do Centra robotické chirurgie
na Vysoting. O tom za malitkou chvilitku.
Jests vas pozvu k poslechu po 11 hoding, mym hostem bude Michal Bregant, feditel Narodniho
filmoveého archivu. Doufam. Ze si ho projdeme. prohlédneme virtualng v rozhlase a popovidame
si 0 starych a krasnych filmech. Jestli se chcete spolu s nami chlédnout | za wrocim vylodéni
spojench v Mormandii, tak si pogkejte do pil 11. Ted ale oteviram Zdravotnickou poradnu.
Dobry den pfeji panu doktoru Jaroslavu Tvarizkovi.

emocnice Na Homaoles

MUDr. Jaroslay TVARUZEK. Centrum robotické chirurgie Vysoéina

Ctéte také: ON-LINE ROZHOVOR: Roboticka chirurgie

Daniela BRUHOVA, moderatorka

Ktery je z Centra roboticke chirurgie, jak uZ jsem avizovala, Vysocgina v Nemocnici svaté
Zdislavy pracuje ve Velkém Mezifici Mostisti. Roboticka chirurgie, to je néco jako sci-fi dalo by
se fici, pane doktore. nevim.jestli si clovék ma prat, aby byl operovan |eékafem, ktery fidi robota
Jak to viastné vypada?

MUDr. Jaraslay TVAROZEK, Centrum robotické chirurgie Vysoéina

operujicim chirurgem, to znamena nevykonava Zadné svévolné pohyby, Ze by tam byl jaksi
predem néjak nacipovan a néjak nasmérovan a pak operoval sam. Pofad je to jakasi
prodlouZena ruka chirurgova, kterd se snaZi operovat precizné. jemné a tam, kde ten pfistup
nemusi byt sjednan tak velky jako u klasickych operaci, které zname, co svét svétem je. od
doby. kdy bylo moZné uspat pacienta, tak tady se vlastné pokracuje v téch trendech, které
obecné oznacujeme jako miniinvazivni chirurgie. Byla to pred 30 lety uZ laparoskopie, kterou
wyvinuli gynekologové. Postupné se pfesunula
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Daniela BRUHOVA moderétorka
A pane doktore. vy stojite nad tim pacientem a fidite toho robota, nebo jak to prakticky
vypada?

MUDr Jaroslav TVARUZEK, Centrum rabotické chirurgie Vysogina

Prakticky to vypada tak. Ze nastroje. které jsou umistény v pacientov. jsou ovladany pomoci
jakési operatni konzoli, ktera je fizena pravé ze vzdaleného mista, chirurg v roboticke chirurgii
neni v tésné blizkosti pacienta tak. jak tomu bylo prosté po celou dobu pfed zavedenim této
discipliny. kdy chirurg mél ruce viozeny budto v dtrobach pacienta a nebo tak. jak jsem zminil
laparoskopii, fidil iastnimi pohyby rukou nastroje. které pak se pohybovaly v tom operacnim
poli, vtom misté, kde se ma operovat

Daniela BRUHOVA, moderatorka

A vidite to operované misto jak, na obrazovce?

MUDr. Jaroslay TVARUZEK, Centrum robotické chirurgie Vysogina

tedy mohu vnimat i hloubku od toho obrazu operacniho pole, coZ je pro jemnou orientaci v
feknéme v prostfedi jako je oblast malé panve, kterou bych posluchaéim priblizil jako
operovani v néjakém zuZeném trychtyfi, ktery prosté nahofe je 5ir3i, dole se zuZuje a toho
mista tam opravdu neni mnoho a jsou tam struktury, které je tfeba odstranit. popfipadé déle
zrekonstruovat. Meni jenom odstranit, prosté odstranéni je v chirurgii cznadovano jako
amputaéni whkon, my pomoci robota mame umoznéne, Ze miZeme i provést vykon
rekonstrukéni, tedy opravit tam néco

Daniela BRUHOVA moderstorka

My operujeme od 1. kvétna roku 2007, a to pomémé intenzivné a nadim nejéastéjsim vwykonem
ktery provadime na nasem pracovisti, je radikalni odstranéni prostaty pro zhoubny nador. Pfi
tomto vykonu je prostata. kterd je zasaZena zhoubnym onemocnénim, veelku odstranéna a je
potom zaloZena spojka mezi mocovou trubici a dle mofového méchyte tak, aby pacient dale
mohl oviadat svérat moceni, aby se mohl vymocit kdy sam potfebuje a nedochazelo ke
spontannimu odtoku.

Daniela BRUHOVA, moderatarka

TakZe hlavné prostaty?

MUDr Jaroslav TVARUZEK, Centrum robotické chirurgie Vysogina

to zaéina byt lehce jinak, protoZe ve Spojenych statech vidime dramaticky narist operaci
gynekologickych. To je jakasi alternativa u Zen s onemocnénim délohy zhoubnym nadorem a
Jjako dopliujici vykony téchta velkych operaci se je5té provadé)i mnohdy cdstranéni
lymfatickych uzlin, jejichZ jaksi indikace k tomute provedeni potom zlep3uje progndzu pro
pacienta nebo pacientku.
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Daniela BRUHOVA. moderatorka

Pane doktore. pokud budu operovana nebo operovan tou robotickou metodou. jako pacient
musim se finanéné podilet, anebo mi to plati, hradi zdravotni pojistona?

MUDr. Jaroslav TVARUZEK, Centrum robatické chirurgie Viysogina

onemocnéni keneéniku, prostaty a délohy zdravotni pojidtovny.

Daniela BRUHOVA, moderatorka

Dodava pan doktor Jaroslay TvariZek z Centra robotické chirurgie Vysotina, pracuje v
Memacnici svaté Zdislavy, to je Velké Mezifiéi Mostisté. Je to nejvEtsi robotické centrum v
Sesks republice. Jestli se chcete zeptat na néco. co tyka této metody. jak tieba dlouho trva
uzdravovani, tak vytoéte &islo 221552525,

/ Pisnicka /

Daniela BROHOVA, maderatorka

V dnedni Zdravotnické poradné na Dvojce miuvime s panem doktorem“Jaroslauem TvariZkem z
Centra robatickeé chirurgie Vysogina. nejvétaiho robotického centra v Ceske republice o
robotické chirurgii. Mo, a vy se ptate na telefonech 221552525 a nebo 2424 Dobry den, prvni
dotaz

Chtéla bych se zeptat, prosim vas, mam velky problémy s vnitinima hemeroidama, je to mozné
tady tim zplsobem operovat?

Daniela BRUHOVA moderatorka

Pane doktore?

MUDr. Jaroslay TVARUZEK, Centrum robotické chirurgie Vysogina

operujeme budto tim klasickym zevnim pfistupem, anebo jsou dneska modemé&jsi metody, ale
neni to diagndza pro roboticky systém Da Vinci.

Tak, co byste mné poradil?
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MUDr. Jaroslav TVARUZEK, Centrum robotické chirurgie Vysogina

Navstivit co nejdfive nékterou chirurgickou popfipadé proktologickou ambulanci, proktologicka
ambulance se zabyva pfimo onemocnénim koneéniku a tam se pokusit vybrat pokud moZno
pro vas nejvhodnéjsi metodu a popfipadé nejSetrnéi

Daniela BRUHOVA, moderatorka

Tak to je rada pana doktora Jaroslava Tvariizka. Dal3i dotaz, dobry den prejeme.

operace prostaty robotickym zpisobem a jak dlouho to trvd ta operace?

Daniela BRUHOVA moderatorka
Ano, dékujeme za dotaz, a j& moZna je3té pripojim. jak dlouho trva potom to uzdravovani? Do
jakeho vEku?

MUDr. Jaroslay TVARUZEK, Centrum robotické chirurgie Vysogina

do 50 nebo do 70 nebo do 95 |et na tyto operace. My jsme se v odbomych kruzich dohodli, Ze
se snazime vybirat pacienty, jejichZ odhadovana, ale podotykam odhadovana délka Ziveta.
kterou prosté v souvislosti s dal&imi onemocnénimi by méla byt kolem 10 let, ofekavana délka
Zivota. To znamena my operujeme i pacienty pres 70 rokd, vidéli jsme pacienty 78 rokd, ktefi
byli ve velmi dobré kondici a byli moZna na tom |épe neZ mnozi padesatnici. TakZe striktné to
neni dano. A pokud ta mira rizika , Ze pacienta budeme operovat, nebude enormni, tak budeme
mit tendenci se domluvit.

Daniela BRUHOVA, maderatorka

Jak dlouho je takovy pacient v nemocnici, kdyZ je roboticky operovan?

MUDr. Jaroslav TVARUZEK. Centrum robotické chirurgie Vysogina
Pokud se budeme bavit 0 ocnemocnéni prostaty, zhoubného nadoru prostaty. tak je to cbvykle 4
dny po operaci.

Daniela BRUHOVA, moderatorka

Mo, a to uzdravovani trva jak dlouho pane doktore? To je velmi kratka doba v nemocnici.

MUDr. Jaroslay TVARUZEK, Centrum roboticks chirurgie Vysogina

Je to kratka doba. ta se j25t8 dale rozdéli, Ze jeden den je pacient na jednotce intenzivni péce
a potom ty dal3i 3 dny uZ na standardnim oddéleni a pokud odejde do domaciho [&€eni a citi
se v dobré kondici. tak mame uz velmi mnoho pacientd, ktefi to jaksi nevydrzi a do néjaké té
své prace se jdou podivat tfeba i po 14 dnech, nékdo i dfive. To samozfejmé my nikomu
neuréujeme, to je otazka viastni
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Daniela BRUHOVA, moderatarka

Daniela BROHOVA, moderatorka

Slysime vas. ptejte se.

Prosim vas pékné, ja mam rakovinu prostaty a rakovinu mocovyho méchyte a 9. fervence mné
maji operovat prostatu. Ja bych se chtél zeptat normalné, co délat, Ze ano. Ja bych se chtél
zeptat jaka je, jaké je srovnani ve vysledku robotického a normalnihe pribéhu té operace a jaka
ie pravdépodobnost, Ze se ten Elovék pfi té robotické operaci jaksi vylégi, nebo 2 emu bude
lepe?

Daniela BRUHOVA. moderatorka

Dékujeme, pane doktore.

MUDr. Jaroslay TVARUZEK, Centrum robotické chirurgie Vysoina

Tak predeviim existuji vstupni kritéria pro to rozhodovani, zda roboticky i nikoliv. Pokud se
jedna o onemocnéni lokalizované na vlastni prostatu. o které se zde bavime, tak potom
samoziejmé plichdzi k posouzeni akorat celkovy stav toho pacienta a rozdil je zejména v
intenzité toho zakroku, protoZe otaviena chirurgie se neda fict, Ze je lep&i nebo hori, ale zatéz
pacienta béhem operace pii klasickém otevfeném operovani je samoziejmeé vy33i. Ja to zkusim
zdokladovat na primérnych krevnich ztratach, které se pohybuji 200 az 250 mililitrd ztraty krve
pfi jedné operaci, coZ znamena, Ze je minimum a pacient tfeba nepotfebuje ani krevni
transfiizi.

Daniela BRUHOVA, moderatorka

Mluvime o robotické operaci?

MUDr. Jaroslay TVARUZEK, Centrum robotické chirurgie Vysogina

Miuvime o roboticke operaci, versus klasicka, kdy samozfejmé tyto parametry jsou o néco
dramatictéjsi. V Zadném pfipadé nejsem néjakym slepym zastancem toho, Ze jedna nebo
druha metoda je vyslovené dobra nebo vysloveng Spatna. je to na posouzeni vstupnich dat
kaZdeho pacienta.

Daniela BRUHOVA. moderatorka

Jsou takové pfipady, kde robeticka chirurgie neni vhodna a musite pacienta doporucit na
normalni chirurgii, stane se to?

MUDr Jaroslay TVARUZEK, Centrum robatické chirurgie Vysoina

pacienty, ne ziidka pfichazeji panové. ktefi vazi pfes 140 kilo. Ja se dokonce dnes po letech
domnivam, Ze pravé pro né je to vét3i pfinos. neZ kdyZ jsou tim klasickym velkym fezem
otevfeni pfi operaci a potom tfeba ten pribéh nemusi byt tak idedlni
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Daniela BRUHOVA, maderatorka

Dékuji za odpovéd. Poslechneme si dal3i telefonicky dotaz, dobry den pfejeme. Ptejte se

jestli se tyka takeé kieCovych Zil ta operace roboticka? Dekuji, na shledanou.

Daniela BRUHOVA moderatorka

Dékujeme. na shledanou

MUDr Jaroslav TVARUZEK, Centrum robotické chirurgie Viysoéina

MNe, kfeCovych Zil se tato operace netyka

Daniela BRUHOVA moderstorka

WMUDr. Jaroslav TVARUZEK, Centrum robotické chirurgie Vysoéina
Zhoubném nadoru koneéniku. nadoru na ledving. enemocnéni zhoubnym naderem Zenskych
organti. délohy.

Daniela BRUHOVA, moderatorka

Tak, a mluvime o robotickych operacich, protoZe pan doktor Jaroslav TvariZek je z Centra
robotické chirurgie Vysotina. Je to jedno, viastné je to dplné nejw&tsi robotické cantrum v
Ceske republice. Poslechneme si dal3i telefonicky dotaz. pékny den prejeme, ptejte se

je tlovék nemocny a takto, mé by spide zajimalo to jadro toho pudla. pro€ ty nemoci vznikaji
to. ten potatek, to by mé zajimalo.

Daniela BRUHOVA, moderatorka
Pro¢ je tolik onemocnéni prostaty a zhoubnych onemocnéni prostaty. stoupaji mimochodem
pane doktore?

Mame ten pocit, Ze t&chto onemocnéni pfibyva. Bavime se v piipadé prostaty onemocnéni,
které Gtoti na Eelni pficky v té Eetnosti, kdy to panové takovymto onemocnénim onemocni a
ziskaji ho, ja bych fekl, Ze k t&m faktordm, pro¢ mame tolik rakoviny prostaty, nelze odpovédét
jednou nebo dvéma vétama, asi se budeme bavit o tom v jakém Zijeme prostfedi, jak se
stravujeme. jakou mame Zivotospravu, kolik mame stresu a dalich faktord, které se vEechny
jak vime, podileji jedno jestli na onemocnéni prsu nebo délohy nebo pfipadné i prostaty. Tam si
myslim. Ze to je trogicku takto.

Daniela BRUHOVA, moderatorka

Tam je to jadro pudla. na ktere se ptal posluchac Richard. Mame tady posledni telefonicky
dotaz, dobry den pfejeme. Ptejte se
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Dobry den. Posluchaé Radek, ja bych se chtél zeptat, jsem rok po operaci nadoru prostaty,
klasickou, teda klasickym zpisobem a mam problémy s inkontinenci, chtél bych se zeptat,
jestli tenhle ten problém se da u vas néjakym zplsobem fegit?

MUDr. Jaroslay TVARUZEK. Centrum robotické chirurgie Vysogina

Tak, tento problém je samoziejmé vZdycky dobré fedit v prvni fazi s tim, kdo pacienta operoval.
Zplsoby Fefeni téchto, tohoto nezadouciho efekdu samoziejmé existuji, ale li&i se od pacienta
od pacienta. Existuji rizné pasky a pomicky. které, kterymi to Ize zlepéit tak, aby byla
dosaZena kvalita Zivota, kterou si pacient pfedstavuje.

Daniela BRUHOVA, moderatorka

dalich krocich

MUDr. Jaroslav TVARUZEK, Centrum robatické chirurgie Vysogina

Daniela BRUHOVA, moderatorka

Dékuji za odpovédi panu doktoru Jaroslavu Tvarizkovi z Centra robotické chirurgie Vysogina
MNemaocnice svaté Zdislavy Velké Mezifiéi Mostidté. Je to nepvéti robotické centrum v Eeské
republice. Pan doktor ted s vami bude chatovat tak asi 15 nebo 20 minut na webu 2.rozhlas.cz
si najdéte tabulku, kde vyplnite svij dotaz, pan doktor odpovi. DEkuji za vadi navEtéw .

MUDr. Jaroslay TVARUZEK. Centrum robotické chirurgie Vysogina

Ja dékuji za pozvani.

Daniela BRUHOVA, moderatorka

Mo, a za chvilitku vyraZzime do Normandie, vaZeni a mili
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