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Maminka, 22. 4. 2016

OTAZKY.(

Oslovili jsme odborniky a mame feeni pro kazdy problém. Napiste nam, co vas trapi.

MUDr. Michal Scheinost
diabetolog

Primaf diabetclogickéhno
oddéleni Nemocnica

v Meratovicich, kde vede
diabatologickou ambulan-
ci, viatné péde o budouci
STy, VICS FEL W,
nemacnice-neralcice.c2

TEHOTEMSKA CUKROVIA

IWANA Z.: Zjistili mi téhotenskou cuk-
rovku. Co to bude v pribéhu téhotenstvi
znamenat? Da se wylacit?

MUDr. Michal Scheinost: Screening
diabetu se provadi u viech 1éhotnych Zen.
Probiha ve dvou stupnich: co nejdrive

po zjifténi gravidity odbérem lainé glyke-

REGINA ROTHOVA

mie a mezi 24. a¥ 28, tydnem gravidity

(u Zen, u nich¥ byl screening na zaddtku
tehotenstvi negativid) provedenim
tiibodového oGTT. Normalni hodnoty
glykemie béhem oGTT jgou naladno mensi
nes 5,1 mmol/l, za | hodinu po zité mendi
ne 10,0mmaol/] a za 2 hodiny po zit&
mendi ne 8,5 mmol/l. Diagndza gestacniho
diabetu je stanovena, je-li aspon jedna
hodnota v testu patologickd. Dilefité je,

fe je nepripustné pougivat k vyaetfeni ka-
pilarni krev. U Zen, u nichz dietou nedojde
k udrfeni uspokojivich hodnot glykemie,
je k dispozici lécba inzulinem a tabletami
metforminu. Podle konkrétniho typu
poruchy lze pacientee Ludil terapii na miru”
Ma jedné strané mohou pacientky uiivat

pouze tablety nebo si aplikovat inzulin
jednou denné a na druhé strané se nékdy
neubranime vysokym divkim inzulinu
nékolikrit denné v kombinaci s tabletami
metforminu. Zeny s tthotenskou cukrovk-
ou jsou sledovdny ve specialni poradné.
Tam jim lékaf vysvétl refimovd a dietnd
opatieni, dostanou glukometr pro modnost
méfeni cukru v krvi (glykemie) doma, aby
s¢ prededlo jakymbkoli rizikim pro matku

i dité. Tehotnd je sledovina po celou dobu,
sepife se doporudeni k porodu pro porod-
nika a maminka je vybavena doporudenim
pro praktického lékate, klery musi pa-
cientku s anamnézou gestainiho diabetu
sledovat po celf fivol



