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Zada zacinaji bolet uz i1 skolni déri

Vék pacientt, ktefi maji
potize se zady, v soutasné
dobé kles3, fika Jan Krulik,
vedouci fyzioterapeut pro
ambulantni provoz
Rehabilitacni kliniky
Malvazinky v Praze.

IVANA MATYASOVA

LN S jakymi problémy za vami
lidé chodi nejcastéji?

Obvykle to byvaji bolesti zad,
predeviim kréni a bederni pitefe.
Pomémé Zasté jsou ale i blokady
#eber nebo stavy po drazech ze-
jména  kolennich, hlezennich
nebo ramennich kloubi. Kromé
toho fedime i problémy pacienti
po cévnich mozkovych piihodach
nebo neurologickych poranénich.

LN Do jaké miry se v posledni
dobé zménila kondice vasich pa-
cienti?

Lidi s bolestmi zad je stile hod-
né, stejné jako tomu bylo phed de-

seti lety, kdy jsem v oboru zadinal.
Vyrazné se viak zménil vék téchto
pacientil. Stile Castéji se setkivi-
me s mladymi ve véku 18 aZ 19
let, ktefi uZ maji problémy se
zady. Do urité miry to miZe sou-
viset s pojetim télesné vychovy na
zikladnich a stfednich Skolich.
Zici Casto nejsou schopni udélat
kotrmelec, ale vénuji se jed-
nostranné pletézujicim sportim,
Jjako je napfiklad florbal. Mnohdy
bez potfebné kompenzace, coi
mikZe vést k vadnému drZeni t&la
anaslednému rozvoji bolesti zad.

N Riki se, #e bolesti zad Easto
souviseji s psychikon. Co je na
tom pravdy?

Funkci pohybového aparitu
miiZe negativné ovlivnit pfede-
viim fkodlivy stres. U téchto lidi
bywi patrné zvyiené svalové napé-
ti Casto v oblasti 3ije. ne nadarmo
se Fiki, Ze pravé ije je zrcadlem
duge. Casto mivaji tito pacienti na-
piiklad trivici potiZe. protoie
stres se miiZe odrazit i na hlad-
kych svalech, které ovliviuji &in-
nost vnitfnich organi.
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LN MiiZe jim vibec s podobny-
mi problémy pomoci fyziotera-
t?

Pomoci riznych technik doki-
Zeme uvolnit staFené svaly, praco-
vat na celkovém zklidnéni pacien-
ta a tim na zlepieni postaveni
a funkce jednotlivych &dsti tdla
Jestlize ale pii vstupnim vySetfe-
ni zjistime. Ze obtiZe maji s nejvét-

i pravdépodobnosti psychickou
pricing, pak je vhodné doporudit
i ndvitévu psychologa, psychiatra
£i lékafe s psychosom: ym pfe-
sahem.

LN MiiZete pacientim nabid-
nout i nékteré nové metody?

V poslednich letech udélala fy-
zioterapie vyznamny krok kupfe-
du. Do popiedi se dostivaji meto-
dy zaloZené na neurofyziologic-
kém podkladu, vyuFivajici znalos-
ti fungovini centrilni nervové
soustavy a pohybového aparitu
a moZnosti jejich vzdjemného
ovlivnéni. K tém patfi napfiklad
koncepty profesora Pavla Kolafe
& Jarmily Cdpové. V moderni fy-
zioterapii se klade diraz na kvalit-
ni funkci takzvaného hlubokého
stabilizaéniho systému péitefe.
kam kromé jinych svali patéi
i brinice a svaly pinevniho dna.
Jejich dysfunkee je problémem
nejen pii inkontinenci, ale tieba
i pfi bolestech zad.

N Pacienti si pry nékdy pletou
fyzioterapeuta s masérem. Jak

Easto se s tim ve své praxi sethka-
vite?

Lidé fyzioterapii a masdZ
opravdu moc nerozlifuji. Pomér-
né &asto proto pledpokladaji, e
budou jen pasivnimi pfijimateli
péce. Ale tak to neni. My je pomo-
ci riznych technik nauéime, jak
se sprivné hybat, dychat a cvidit.
Zile?i pak ale jen na nich, nako-
lik se nadich rad budou driet.
V kaZdém piipadé to od nich vy-
Zaduje jistou divku motivace
a zodpovédnosti k viastnimu télu.

LN Byvaji ochotni na sobé praco-
vat?

Z praxe vim, #e ochota vEt3i-
nou klesd s ubyvajicimi obtizemi.
Pacient s vyhfezem ploténky, kte-
ry ma velké bolesti a celkové je
velmi limitovany v b&inych den-
nich Cinnostech nebo sportu,
byvi napfiklad velmi motivova-
ny k tomu, aby se uzdravil. Fyzio-
terapie je v téchto pfipadech vel-
mi GEinnd, stivd se, e . krademe"
pacienty neurochirurglim ze sto-
lu. Takovy clovék je ochotny cvi-
Citi Sestkrdt denné a dodr¥ovat lé-

cebny rezim. Jakmile se mu ale
ulevi, jeho ochota na sobé praco-
vat Casto jde dolil. a obtiZe se tak
po ¢ase mohou znovu objevit.

LN Rozdily existuji nejen mezi
pacienty, ale i mezi fyziotera-
peuty. Jak mi élovék poznat, Ze
Jje v rukou toho pravého?

Wiichni nové vystudovani fy-
zioterapeuti jsou dnes vysokosko-
lici. Mnoho kolegl ma 1 dfive béz-
né vyiii odborné vzdélini nebo
atestaci v oboru. Povinnosti fyzio-
terapenti je, stejné jako u lékafi,
celoFivotni vzdélivini formou od-
bornych kurzi. Pacient ma moi-
nost se svého fyzioterapeuta na
jeho vzdélini zeptat. V pfipads.
Ze ma pacient pochybnosti o od-
bornosti fyzioterapeuta, miZe se
obritit na stavovskou organizaci
— Unii fyzioterapeuti, kterd mize
jeho odbornost ovefit. W blizké
dobé se uvaiuje o zfizeni Komory
fyzioterapeutil, kterd by byla ob-
dobou Ceské lékafské komory pri-
vé pro tento obor. Clenstvi v této
organizaci bude garanci fyziotera-
peutovy odbomosti.
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