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Rehabilitace pomaha pfri Iécbé Parkinsonovy
choroby

Parkinsonova nemoc je chronické progresivni gnemocnéni nervove soustavy.
které se projevuje typickou poruchou hybnosti. Zasadnim zpisobem oviiviiuje Zivot
nejen pacienta samotného, ale i celé jeho rodiny. Vede velmi éasto k invalidizaci
pacienta a k jeho spolefenské izolaci. Toto zavainé onemocnéni pfipomina
kaZdoroéné Svétovy den Parkinsonovy nemoci, ktery letos pfipada na 11. dubna
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V Ceské republice trpi touto zavainou chorobou asi 27 tisic lidi. V soutasné dobé
neexistuje Zadna 1étba, ktera by Parkinsonovu nemoc zcela vylécila. S rozvojem
modernich I1EkU se viak dafi pfiznaky na mnoho let Uspésné potlacit & mirnit a
prodiuZovat tak kvalitu Zivota pacientd. Sougasti komplexni terapie pacientd

s Parkinsonovou chorobou je kromé [ékd i soustavna rehabilitace.
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Klinické pFiznaky jsou zpoéatku nendpadné, napr. kloubni bolesti, pocity
svalové ztuhlosti apod. Motorické pFiznaky se objevuji jako dusledek
vycerpani, aZ hladina dopaminu poklesne pod kritickou hranici 50 % i vice,“
uvadi MUDr. V&ra Najmonova, primarka neurclogického oddéleni Nemocnice
MEInik.

Klinické pFiznaky Parkinsona

Mezi hlavni pfiznaky Parkinsonovy nemoci patfi omezeni pohybu. svalova tuhost a
tfes. Pfiznaky se zpravidla objevuji nejprve na jedne poloving téla a postupné
pFechazeji i na druhou polovinu. Omezeni rozsahu pohybu zpravidla na poéatku
onemocnéni suZuje pacienta nejvice. Jedna se o pohybové zpomaleni, poruchu
startu pohybu, kdy pacient neni schopen tzv. nastartovat chizi' — teprve po
nékolika kriiEcich je schopen pokradovat v normalni chizi Tfes se u pacientd
vyskytuje, pokud jsou v Klidu, pfi volném pohybu a ve spanku mizi. Horsi se viak
stresem nebo Unavou. , Tyto poruchy vedou k nestabilité ve stoji a chiizi.
Chiize je Souravd s drobnymi kroky, zdrazy a éasté jsou

i pddy pacienti. Kromé motorickych pfiznakd bywvaji éasté nemotorické
priznaky, ke kterym patfi vegetativni poruchy (nap¥. $upinata kiie v obliéeji
a viasech, zdcpa, zdchvatovité poceni, sexudini poruchy a dalsi),” dopifiuje
MUDr. V&ra Najmonova. Z psychickych zmén jsou nejéastéjsi deprese, kieré vedou
aZ k apatii. V pozdnich stadiich choroby mohou nastat i poruchy vnimani, vedouci
az k demenci.
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Lééba nemoci

JelikoZ dosud neni zatim znama pfitina Parkinsonowvy choroby, je hlavnim t&Zistém
|&Eby substituce chybéjicino dopaminu. Pomoci 18k se tak dafi u néktenych
pacientl diouhodobé a GEinné potlatovat pfiznaky choroby, pfestoie
Parkinsonovu nemoc nelze zatim zcela vylécit. U pacientd s té2kym probéhem
onemocnéni a resistenci na farmakologickou 1éébu, je moiny chirurgicky
zakrok. Jednd se o hlubokou mozkovou stimulaci, kdy je zavedena elektroda
do pFislusného jadra, kterd vysild trvale nizkovoitaini kmity, které potlaéuji
neZadouci pfiznaky,” dodava MUDr. Véra Najmonova.

Rehabilitace jako nedilna soucast 1&ééby

Farmakologicka |&Cba sice zasadnim zpdsobem ovliviiuje pfiznaky onemocnéni,
ale sama o sob& nevede k navratu ziracenych pohybovych funkci. Pro pacienta
jsou nedilnou souéasti 1I6Eby reZimova opatieni, rehabilitace chize a uéeni se
znovu chodit. ,,Cilem je tvorba ndhradnich stereotypl a potlaéeni neZddoucich
pFiznaky. V pozdnich stadiich choroby je vhodny ndcvik lokomoce (pohyb
élovéka v prostoru), 2abrany padu a obsluinosti sebe sama s vhodnymi
pomickami. VV tomto snaZeni ndm velice pomahaji zkuseni fyzioterapeuti a
ergoterapeuti,” doplfiuje MUDr. Vé&ra Najmonova.



