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Rozhlas.cz, 18. 11. 2013

18. listopadu 2013 v 10:46 rubrika: Poradna (chat)

Rehabilitace po cévni mozkové piihodé

Hostem Dvojky byl Libor Musil z
rehabilitaéni kliniky Malvazinky. Tématem
poradny byla rehabilitace s dlirazem na
neurorehabilitaci pacientl po cévni
mozkové prihodé.

HOST:
na Vase dotazy odpovédél v pondéli 18.
listopadu 10:30

otazka:

Dobry den, je mné 64 let a v posilednich 2
letech se mné dost zhorsila rovnovdha, Mozek

kdyZ mam stat ¢i evicit na jedné noze. Folo: Stock xchng

Znami mné Fikaji, Ze je to vékem a neds se

s tim nic délat, jen to pfijmout. Mate

zkusenost, Ze i ve vySsim véku se s tim da cvienim néco délat a nevzdavat se? DEkuji za
odpoveéd’ J. Dvordkova

(Dvorakova Jar. - 18.11. 2013 10:28)

odpovéd:

Dobry den Doporuéuji Vam vy3etfeni u neurologa, nebot tyto potize mohou,ale i nemusi
byt dusledkem véku. MlZe za nimi byt skryto i onemocnéni rovnovazného paratu, mozku i
nervl na dolnich konéetinach. Jinak poruchy stability jdou téZ rehabilitovat.
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otazka:

Pane doktore, prosim o radu. Bratr , je mu 60 téZce mluvi, nelze snad ani miuvit o
koktavosti, nemuZe slovo vysoukat, trvd to asi 2 roky.Podle Iékafu je zdravy. Podstoupil
veskera vysetfeni, tomografem, mozkemisni mok, magn .rezonance a dalsi. Nechce se s
dfim smiFit, je aktivni, podnika a chce se uzdravit. Mom. navstivil i psych. pomoc na dop.
rodiny, ale i tam je to v pofadku. Prosim poradte. Dékuji

(iladivi@atlas.cz - 18.11. 2013 10:32)

odpovéd":

Dobry den po webu je téZké néco diagnostikovat. Nicméné je vhodné navstivit logopeda
pro presnéjsi uréeni typu poruchy mluvy. Zkompletovat vysledky a navstivit znova
neurologa urcité v nékteré fakultni nemocnici.

otazka:

je mozZné se k \Vam objednat s bolestmi zad a nohy, znepokojuje mne mensi oviadani
hybnosti prsti na noze. Dékuji
(Dobroslava Vrabcova, dobroslav - 18.11. 2013 10:34)

odpovéd’:

Ano, pies recepci rehabilitaéni kliniky Malvazinky, ke mné &i k nékterému z kolegl
rehabilitaénich lékaFi.

otazka:

Jsem 3roky po operaci nezhoubného nadoru na mozku. Mam poskozené periferni vidéni.
Lze oéni nerv rehabilitovat? Je moZné cvi€enim zlepsit stav oéniho nervu? Dékuji Vdm za
odpovéd.

(Benesova - 18.11. 2013 10:38)

odpovéd"

Vzhledem k takto dlouhé dobé jsou jiz moZnosti Upravy malé, v néktery pripadech Ize tento
deficit kompenzovat nacviéenim pohybl oéi tak ,aby oblast na niZ se divate byla stile
zamérena do mist s nejlepsdim zrakem.
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otazka:

Pfed rokem a pil jsem prodélala cévni mozkovou pithodu. Od té doby mdm omezené
periferni vidéni pfevaZné na pravou stranu. Podle oéniho Iékafe je zrak v poFadku, problém
je patrné v mozku. Existuje néjakd metoda rehabilitace, ktera by znovu umoZznila navrat
periferniho vidéni? Neurclog mi sdélil, Ze je moZné, Ze se mozek zregeneruje a Gasem se mi
vidéni v témF piné miFe vrati. Jak dlouho po mozkove pFihodé je jesté Sance, Ze se zrak
obnovi? Dékuji.

(Anna - 18.11. 2013 10:42)

odpovéd:
Dobry den Gprava je éasové jeté mozna nejspise po nékolik mésicl, zalezi na typu a

rozsahu poskozeni. dale je vhodné cviéit nahradni strategii - tzn. automatizace otoéeni oéi
do oblasti zhorSeného zraku aby obraz dopadal na misto zachovaného zraku.
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19. listopadu 2013 v 09:09 rubrika: Poradna (piepisy)

Neurologicka rehabilitace

Neurclogicka rehabilitace je uréena pro
pacienty s neurclogickym postizenim. Patfi
mezi né cévni mozkova prihoda,
roztrousena skleroza, Parkinsonova
choroba, rizné neurodegenerativni
nemoci, postizeni perifernich nervil a dalsi.
Ma dotazy odpovidal Libor Musil, neurclog
a rehabilitaéni 1ékaf, Rehabilitacni klinika
Malvazinky v Praze.

Daniela BRUHOVA, moderatorka

Mozek (ilustratni foto)
Spoleénost vam déla Dvojka Ceského Folo: Free Digital Photos
rozhlasu. Nez otevieme Zdravotnickou

poradnu mam tu pro vas poznamku na &as po

11 hoding, to pfijde historik Jan Randak. Budeme pfemyslet o tom, co nam historie dava, co si z ni
také miZeme brat pro pfitomnaost. Jestli freba osmicky jsou néjakym zviastnim éislem, které
ovliviiuje d&jiny v Cesku. Ted ale jak jsem slibovala otevirdm Zdravotnickou poradnu. Proti mé uZ
sedi pan doktor Libor Musil. Dobry den.

MUDr. Libor MUSIL, neurolog a rehabilitaéni 18kaf, Renhabilitaéni klinika Malvazinky v Praze
Dobry den.

Daniela BRUHOVA, moderatorka

Je to neurolog a také rehabilitaéni 1&kal a z Rehabilitadni kKliniky Malvazinky v Praze. Miuvit o
budeme o neurclogicke rehabhilitaci, to je velmi zvlastni disciplina. Pane doktore, pro koho je
vhodna neurologicka rehabilitace?

MUDr. Libor MUSIL, neurolog a rehabilitacni Iékar, Rehabilitaéni klinika Malvazinky v Praze

Neurclogicka rehabilitace je uréena pro pacienty s neurologickym postiZzenim.
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Daniela BRUHOVA, moderatorka

To znamena tfeba cévni mozkova piihoda?

MUDr. Libor MUSIL, neurolog a rehabilitacni lekar, Rehabilitacni klinika Malvazinky v Praze
Urcité, urité, i mnoha dalsi, kam patfi napfiklad roztrou3ena sklerdza, Parkinsonova choroba,
rizné neurodegenerativni nemoci, postiZeni perifernich nervi tak dale, je toho mnoho.

Daniela BRUHOVA, moderatorka

KdyZ fikame neurorehabilitace, tak znamena to, Ze ta rehabilitace je néjaka jina nez obycejna?
MUDr. Libor MUSIL, neurolog a rehabilitacni lekar, Rehabilitacni klinika Malvazinky v Praze

Ne, ne, rehabilitace je jenom jedna, neurorehabilitace je pojem, kiery se v posledni dob& zacina
objevovat v odbornych kruzich v souvislosti pravé s timto typem rehabilitace uréené pro
neurclogické pacienty. Je pro ni typicka komplexnost, protoZe naprosta vétiina neurclogickych
onemocnéni v sobé zahrnuje nejenom postizeni pohyboveho aparatu, ale i dalsich smyslovych
organi feci, psychiky a tak dale, coZ neni typické u ostatnich pfipadd, které fegime v ramci
rehabilitatni pace.

Daniela BRUHOVA, moderatorka

Wy jste zminil zajimavé slovo komplexnost, tedy celistvost dalo by se fici. Jak se to projevuje v té
neurorehabilitaci?

MUDr. Libor MUSIL, neurolog a rehabilitacni lekar, Rehabilitacni klinika Malvazinky v Praze
Komplexnost v rAmci neurorehabilitaci se projevuje zejména Gcasti vicero odbornosti a nutnosti
komplexniho, teda globalniho nahledu na viechny ty problémy, které pacient ma, to znamena, Ze
my se nemiZeme soustfedit pouze na to, Ze pacient tieba &patné hybe rukou, ale musime se
soustfedit i na to, zdali tu ruku pouZivani, na co ji pouZiva, jestli je to leva ruka nebo prava ruka,
co on déla ve svém Zivoté? Zdali je manualné pracujici nebo je hudebnik nebo tiskar a tak dale.
To jsou obrovske rozdily potom pro dopad tohoto onemocnéni pro budoucnost pacienta.
Daniela BRUHOVA, moderatorka

Tu komplexnost zanmuje i to, Ze se mu vénuje jeden IEkaf nebo vice terapeut(?
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MUDr. Libor MUSIL, neurclog a rehabilitacni 1ekar, Rehabilitacni klinika Malvazinky v Praze

Lékar je, Iekar vidi vZdycky pacienta prvni a mél by stanovit jednak maximaini deficit, kde je
pfitomen u pacienta a n&jaky rehabilitaéni plan. Samozfejmé v ramci stanoveni toho deficitu on se
potom obraci na dal3i odborniky, ktefi s nim spolupracuji a pomahaji fesit problémy pacienta.
Typicky pfiklad tfeba u céwvni mozkové piihody, kdy mame pacienta se 3patnou hybnosti a miuvou
Casto, tak se 1ékaf obrati na logopeda, aby mu pomohl s tim obnovenim miuvy a stanovilo néjaky
terapeuticky program, ktery ten pacient bude dodrZovat, pak v ramci poruchy hybnosti t&
koncetiny spolupracuje s fyzioterapeutem, kdy na zakladé rozboru stavu té ruky, to znamena, jak
hodné s ni pacient hybe, jestli tam je predev3im pasivni nebo aklivni pohyb. tak se stanovi zase
program v té pohybové pééi. JestliZe ta ruka ma zvyiené napéti, a to zvwyiené napéti svall
omezuje hybnost, coZ Casto vidime u cévnich mozkowvych pfihod, pak pfichazi na fadu konzultace
s odborniky, ktefi I&CT takzvanou spasticitu aplikaci botulotoxinu nebo i s ortopedy, kiefi potom
provadi korekéni operace k tomu, aby umaoznili na dané konéetingé néjaky pohyb oporu, chizi a tak
dale.

Daniela BRUHOVA, moderatorka

Ted jsme probrali ty fyzické projevy napfiklad u cévni mozkové pfihody a co psychika, ta vEtsinou
také byva svym zplsobem zasaZena?

MUDT. Libor MUSIL, neurelog a rehabilitadni I€kaf, Rehabilitaéni klinika Malvazinky v Praze
Psychika byva postiZena u vé&tiiny onemocnéni jak fyzickych, tak i jinych, internich, ale treba
napfiklad konkrétng u cévni mozkové piihody je psychika velice £asto opomijenym, opomijenou
v&ci pfitom je znamo, Ze pFibliZné 30 % pacientd po cévni mozkové piihodé ma piiznaky deprese.
Zajimaveé je, Ze tato deprese vétiinou odezniva kolem roku po prodélane cévni mozkove piihodé.
Samoziejmé pro nas je nutné tyto priznaky odhalit a 18€it je cilené, pfiéemZ spolupracujeme jak s
psychologem, tak s psychiatrem, protoZe i tato véc miZe omezovat spolupraci s pacientem a
obnoveni ffieba hybnosti, protoZe pacient s depresi je vZdycky pasivni. TakZe to je dlleZita véc.
Daniela BRUHOVA, moderatorka

Ta neurorehabilitace je velmi zajimava, protoZe jak jste fikal je komplexni a zaroven ten komplex
tvoff | komplex Iékail specialistl, ktefi pomahaji tomu pacientovi. Je to trend, ktery napfiklad na
Malvazinkach nebo jinde se bude rozvijet dal?
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MUDr. Libor MUSIL, neurolog a rehabilitacni I€kaf, Rehabilitacni klinika Malvazinky v Praze
UrEité. Ve sv&té je toto celkem uZ zab&hla zaleZitost, kdefto u nas v Cechdach se to porad stale
rozbihd, ale ten diraz na to, aby to fungovalo timto zplsobem, je evidentné nutny, protoZe jenom
tak se miZe dosahnout néjakého kyZeného vysledku kaZdého pacienta. Ve chvili, kdy pacienta
vidi pouze jeden odbornik z jedné odbornosti, tak je tam vZdycky urita skotomizace, to znamena,
Ze vidi jenom ten svij problém a nepamatuje na jiné potiZe toho pacienta, které ho omezuji, a
nikdy ta pece neni takova jakoby méla byt, tedy stoprocentni.

Daniela BRUHOVA, moderatorka

Dopolednim programem Dvojky Ceského rozhlasu vas provazi Daniela Brihova, otevieli jsme
Zdravotnickou poradnu s panem doktorem Liborem Musilem, neurclogem z Rehabilitagni kliniky
Malvazinky. No, a probirame neurclogickou renabilitaci. Vy se ptate na telefonech 221552525 a
2424 na konci. Dobry den pfejeme, poslechneme si vas dotaz.

osoba

Dobry den. Mij dotaz zni takto, maj syn utrpél v roce 78 krvaceni do mozku a zlstal pravostranné
ochruty, ja, mdj dotaz zni takto, pakliZe se mu pred rokem objevila takova v&tsi deprese, predtim
nasledkem rehabilitaci to bylo docela jaksi Unosné, i kdyZ zistal na voziku, tak po ty depresi se
jeno stav zhorSil. Jestli je je5t& moZné po této dobé néco u vas zlepsit?

MUDr. Libor MUSIL, neurolog a rehabilitacni I€kaf, Rehabilitacni klinika Malvazinky v Praze

Tak, samoziejmé otazkou je, zda-li chceme zlepsit depresi, tam uréité samoziejmé prostor je,

nebo zda-li chceme zlepsit tu hybnost?

osoba

Hybnost, ano.

MUDr. Libor MUSIL, neurolog a rehabilitacni I&kaT, Rehabilitacni klinika Malvazinky v Praze

Ta hybnost vzhledem k tomu trvani pomé&rné problematicky ovlivnitelna, ale jestliZe tam je spinéna
podminka toho, Ze ta koncetina jde pasivné protahnout, tak Ize aplikovat latku, ktera se jmenuje
botulotoxin, ktera dokaZe tu konfetinu uvolnit a zlep3it hybnost t& konZetiny. Samoziejmé to ma
smysl v té chvili, jestli ten €lovék konéetinu vyuZije v néjakym, k néjake sebeobsluze. TakZe
jestliZze tam je zachovana tato moZnost, tak uréité zvaZenim botulotoxin mé smysl.

Daniela BRUHOWVA, moderatorka

Rika pan doktor Musil. Poslechneme si dal3i dotaz. Dobry den prejeme.

osoba

Mo, dobry den, tady je Jablonec, pacientka, dobry den, pane doktore.

MUDr. Libor MUSIL, neurolog a rehabilitacni Ieékaf, Rehabilitacni klinika Malvazinky v Praze

Dobry den.



= Dvojka

Rozhlas.cz, 19. 11. 2013

Ja mam dotaz tento, ja mam zavadu na ocich, je to atypicka zavada, kiera nejde operovat. Byla
jsem uZ v Praze ve StfeSovicich, byla jsem v Hradci a neda se s tim nic délat. Rikaji mi, Ze to je
psychického razu. Je moZny se ffeba u vas objednat nebo musim pfes moji Iekafku nebo co byste
mi k tomu poradil, jestli je to moZny? Rikam to ve zkratce, t&ch nalezd mam hodné, ale viechno je
psany atypicka zavada.

Daniela BRUHOVA, moderatorka

Nevim, jestli pan doktor Musil, jestli to spada pfimo do jeho ranku?

MUDT. Libor MUSIL, neurolog a rehabilitacni lékaf, Rehabilitacni klinika Malvazinky v Praze
Samoziejmé to je otazka, protoZe z toho, co jste mi fekla, tak jsem i GpIné nepochopil, zdali ta
vase porucha zraku je neurologického plvodu nebo ofniho pavodu, to by mél byt schopen odlisit
ofni |éKar. TakZe oéni I€kaF by tohle to mél odliit a samozfejmé poruchy zraku jsou rizného typu,
patfi tam i konverzni poruchy, kdy ten pacient viastné nema poskozenou zrak nebo zrakovou
drahu, ale je to psychogenni porucha, kterou se potom zabyva psychiatr. Ale neurclog nebo
rehabilitadni I&kaf moc ne.

Daniela BRUHOVA, moderatorka

Poslechneme si dal5i dotaz, dobry den pfejeme.

osoba

Synkova, dobry den. Ja jsem se, pane doktore, Vas chtéla zeptat, jestli mdZeme k vam na kliniku
pfijit i bez doporuceni jiného 1ekafe?

MUDT. Libor MUSIL, neurolog a rehabilitacni lékar, Rehabilitacni klinika Malvazinky v Praze

Ano, samozfejmé, jestlize mate n&jake rehabilitani nebo neurologické potiZe, tak je to moZné bez
doporuceni.

osoba

No, ja mam totiZ dceru, 1 je 42 rokl a uZ rok si ji pfehazuji neurologové jeden mezi druhym,
odmitli ji udélat magnetickou rezonanci, ma, zacalo to bolestmi loktd, ma bolesti zad, dokonce ji
chtéli preventivné odejmout slepe stfevo, v Kréi ji Fekli, Ze to jako operativni neni, tak ja nevim,
jestli prosté by mohla k vam pfijit a Ze byste se na ni podivali, co ty problémy jsou. Ted v
soutasné dobé ma bolesti zad, vystieluje ji to do kycli, kolen, nemizZe se pofadné posadit,
zvednout nic, takZe mi jde ¢ to, jestli byste ji pfijmuli i kdyZ nema Zadné doporuceni. Pravé od téch
Iékafl neurologli ...

Daniela BRUHOVA, moderatorka

Nechame promluvit pana doktora.
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MUDT. Libor MUSIL:' neurolog a rehabilitacni lekaf, Rehabilitacni klinika Malvazinky v Praze

Tak samoziejmé jestlize bude mit dokumentaci komplexni, tak neni problém se na ni po
objednani podivat a rozhodnout nebo doporucit dalsi moZnosti feseni, b&Zné délame.

Daniela BRUHOVA, moderatorka

My miluvime o neurologicke rehabilitaci, to je rehabilitace, ktera je specificka pro cévni mozkoveé
prihody, ale jak pan doktor Musil Fikal napfiklad i pro Parkinsonovu chorobu a dalsi diagnozy.
Mame dal3i dotaz, dobry den prejeme.

osoba

Halal

Daniela BRUHOWVA, moderatorka

SlySime vas, ptejte se.

MUDr. Libor MUSIL, neurclog a rehabilitadni 1ekaf, Rehabilitadni klinika Malvazinky v Praze
Dobry den.

osoba

Dobry den, prosim vas pekné, pane doktore, ja bych se chtéla zeptat, posluchacka z Prahy,
manZel je 7 let po mozkovy mrivici, hybnost nema narusenou, ale strasné je narudena fec. Jestli
je moZné chodim na nevrologii, nikdy ho neposilaji na Zadnou rehabilitaci, vzit dokumentaci a prijit
k vam, a nebo i doporueni od obvodniho IEkare?

MUDTr. Libor MUSIL, neurolog a rehabilitacni 1ékaf, Rehabilitatni klinika Malvazinky v Praze

Ja myslim, Ze vzhledem K tomu, co mi fikate, tak u pana, jelikoZ je postiZena maximainé fed, tak
je moZné se po doporuceni od obvodniho lekafe pfimo obratit na logopeda. Logopedi maji svoje
ambulance, funguji i v terénu, takZe tam by urité byla vhodna soustavna péce logopeda.

Daniela BRUHOVA, moderatorka

A tam byste Cekal, Ze by ta naprava jesté po téch sedmi letech mohla nastat? Meni to dlouho?
MUDr. Libor MUSIL, neurclog a rehabilitaCni lekar, Rehabilitatni klinika Malvazinky v Praze
MOZe tam byt ¢asteéna naprava, miZe tam byt ¢astena naprava, ale i to, Ze ten logoped navede
tu rodinu jak komunikovat s tim pacientem, to je daleZité, protoZe roding vysvétli v Eem je nejvtsi
deficit a jak ho nahradit, jo. Lopedi, logopedé maji rizné pomicky, treba obrazkové pismo a tak
dale, které pomahaji tak t&m pacientdm v té rodiné samozigjmé potom.
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Daniela BRUHOVA, moderatorka

To Fika pan doktor Libor Musil, neurolog a také rehabilitaéni lekaf z Rehabilitacni kliniky
Malvazinky v Praze. Ve studiu uZ nasi diskusi konéime a vy pfechazite na nas chat na webu
2.rozhlas.cz miZete panu doktorovi psat své dotazy asi tak 15 nebo 20 minut bude vénovat svij
¢as. Dékujeme za to, Ze jste pfidel, no, a prejeme samé pozitivni zpravy, co se tyce rehabilitace.
MUDr. Libor MUSIL, neurclog a rehabilitaéni 1ekaf, Rehabilitatni klinika Malvazinky v Praze
Dékuji t8Z, méjte se krasné, na shledanou.

Daniela BRUHOVA, moderatorka

Hezky den.



