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Porod? Hodné zalezi na pocasi

Je tomu jiz 18 let od
doby, co v Neratovicich
vznikla zprvu drobna
porodnice. Dnes se
tato porodnice tési
zna¢nému renomé

a zdaleka jiz neni mala.

B VIKTOR VOTRUBA

NERATOVICE | Kdyz se fekne Ne-
mocnice Neratovice, lidem se vétsi-
nou vybavi porodnice, Mistni zafize-
ni si své Klientky ziskava kombinaci
lidského pfistupu a kvalitnich lé-
kard. O porodnici, ktera letos slavi
svych 18 let, jsme hovorili s Fedite-
lem nemoenice Filipem Charvitem
a primarkou gynekologicko-porod-
nického oddéleni Katarinou Csiesai-
ovou.

Jaké ma porodnice ve vadi nemoe-
nici postaveni?

Charvit: Jsme relativné mala ne-
mocnice. Mame g7 lizek. Myslim si,
Zejedna z vécl, které zde délame vel-
mi dobie, tak je pravé porodnietvi.
Je to oddéleni, na kters je nejjedno-
duSS bt hrdy, protose e samori-
mé krasné privadét déti na svét. Po-
rodnice je v tomto vijimetna a jsme
na ni velmi hrdi.
domi oddéleni, kde se sice nabizi
prvotiidni péée, ale 1éfite zde tieba
starsi a nemoené lidi.

Reditel neratovické nemocnice Filip Charvét je na mistni porodnici naleZité hrdy.
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mésta. Letos jsme ale nabidli, Ze ji
odkoupime. Pak bychom mohli uva-
Zovat o néjakych vétsich investicich.

Porodnictv ale nepatfi k nejlépe
odménovanim sluzbam ve zdravot-
nietvi. Provoz takového oddéleni je
obrovsky nakladny.

&im to je, Ze je porodnice naklad-
néjsi nei jina oddéleni?

Charvat: Velkou nevihodou po-
rodnice je obrovska fluktuace. Jsou
dny, kdy mate prace nad hlavu,
a pak jsou dny, které jsou Klidné. Vy
ale musite mit stale kompletni per-
sonal. To je velmi nakladné.

Csicsaiova: Porody na rozdil od
jinyeh ikond neni mozné planovat.

Charvat: Porody jsou napiiklad
hodné zavislé na pocasi. Ve chvili,
kdy je bourka, tak se vam najednou
zaénou sjizdét Zeny z okoli. IVékdy
dokonce vime, Ze né&jaky tyden za-
énou Zeny prenaset. Pak jiZ je jasné,
e napor prijde pristi tyden.

Jak jste na tom s Eetnosti eisaF-
skych fezd?

Csiesaiovi: Jsou rizné informa-
ce. 0d jinych porodnic se vibee neli-
$ime. Kolem 20 % porodi je vedeno
cisafskym fezem. Vzhledem k tonmu,
ze poskytujeme trochu jiné sluzby,
tak nas ale vyhledavaji Klientky, ktere
jsou jiZ po eisaiském Fezu nebo maji
jinou indikaci. Tim se toto éislo zvy-
$uje. U spontiannich porodd mime
ale podet cisafskjch fezi standardnd.
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V &em je vase porodnice jina?

Charvat: Wasi velkou vwhodou
je, Ze mame velmi lidsky pristup.
Zaméstnavame nejen prvotfidni 1&-
kate, ale 1 velmi kvalitni ofetfovatel-
sky personal. Snazime se poskytovat
maximalné individudlni pééi. Jsme
velmi proklientsky orientovani. Ro-
ditky se sem mohou dopredu pfijet
podivat a nové take pripravujeme
porodnicke kurzy.

Rozrostla se neratovicka porodni-
ce za poslednich 18 let?

Charvat: Porodnice je dnes vel-
ka. Mame zde kolem 1 ooo porodi
rotné. Minuly rok jsme komplet-
né zrekonstruovali porodnicke saly
a celkové gymekologicko-porodnic-
ke oddéleni. Snazime se v tomto bit
na Spici.

Piipravujeme také novou gyne-
kologickou ambulanei, ktera bude
svym zplisobem nadstandard-
ni. Bude se tam objednavat na ¢as
a soucastl vybaveni bude i 4D sono.
Rovnéz zde mame nadstandardni

pokoje, coZ neni zeela béne. Miize
zde napriklad prespat i otec.

Porodnice béhem 15 let skuteéné
rostla. Nikdy nebyla vétsi.

Csicsaiova: Oddéleni ma 22 gy-
nekologickich lizek a 14 porozenec-
lgreh. K tomu je k dispozici jesté dal-
sich Sest hizek na malé v{kony.

Musite rodiéky i odmitat?

Csicsaiova: Ano. I to se bohuzel
jiZ stava. Jsou momenty, kdy jsme
zeela kapacitné naplnéni. Myslim si
ale, ze nikde v tomto sméru nestra-
daji. Obecné je hodné porodi a stale
jich piibyva. Jezdi k nam 1 klientela
z Prahy a sirokeho okoli.

Casto se v dneéni dobé& mluvi
o riznych alternativnich formach
porodi. Jak se k nim stavite?
Csicsaiova: Snafime se, pokud je
to moZné, postupovat podle porod-
nich plani. Zaroven jsme ale stan-
dardni nemocnice, ktera respekiuje
a f1di se doporuéenimi Ceske gyne-
kologicke a porodnické spoletnosti.
Napriklad porody do vany neposky-

tujeme. [¥a to nejsme zafizeni. Vanu
ale mame. Lze ji pouzit v prvni dobé
pied porodem. Poskytujeme take
mife, aromaterapii a podobné.

Co se tyée samotného porodu, tak
pokud je vie v pofadku, jsme schop-
ni rodit v miznych polohach.

A co domaci porody?

Csicsaiova: Nedoporuéujeme to.
Obnasi veliké riziko. Mé stanovisko,
a myslim si, Ze i viech mych kolegd,
Je stejné jako stanovisko Ceské gyne-
kologicks a porodnické spoleénosti.

Lze u vds rodit kupfikladu na po-
kojich, nikoliv na salech?

Csicsaiova: e. Rodi se na po-
rodnich salech. Ve vyjimeényeh si-
tuacich pacientka rodi tam, kde je
potreba.

ZvaZujete navySeni kapacity ne-
mocnice?

Charvat: Uvazovali bychom
o tom hrozné radi. Nicméné ne-
mame na to Zadné prostory. Budo-
Vi nemocnice mame pronajatou od
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boufka, za¢nou se nam
sjizdét Zeny z okoli.

Charvat: Vidy existuje néjaké
zdravotni riziko. Porod je kompliko-
vany a zaroven obdivuhodny proces.
Snazime se lidem vychazet vstiic,
musime ale stale védét o tom, Ze
Jsme nemocnice. Zivot a zdravi ma-
minky a ditéte jsou na prvnim misté.

Plati se uvas néco za porod?
Charvat: Je potfeba pfipome-
nout, ze soukroma nemocnice sa-
moziejmé neznamena to, Ze zde
vsichni plati vSechno. Ve potteb-
né hradi zdravotni pojistovny a my
jsme v podstaté schopni poskytnout
porod pro klienta zeela zdarma.
Iabizime ale celou fadu nad-
standardnich dkoni, které jsou
zpoplatnéné. Tyka se to napriklad
nadstandardniho pokeje a riznych
pomiicek. Tyhle sluzby jsou i Zada-
né. INyni mame pét nadstandardnich
pokoji a ugivilo by se jich uréité vice.



