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PROGRAMY ZDRAVOTNi PREVENCE JSOU
STALE CASTEJSIM FIREMNIM BENEFITEM

1 Tc se mi libi 9 0 | ar Twest < 0 g4 0 IEI

Kategorie: Tiskové zprévy Zvefejnéno 16. 1. 2014 11:23

Praha, 7. 1. 2014 — Monoténni sedava price u
pocitace, nadmérné namahani rukou pfi psani
na kldvesnici, zanedbavani navitév lékaru

z diivodu nedostatku ¢asu. Tyto fenomény dzce
provazané s pracovni cinnosti zna kazdy, kdo
denné pracuje v kancelafi. Nasledkem
nadmérného vytizeni zpravidla byvaji problémy
s patefi, syndrom karpalniho tunelu, hemoroidy

nebo celkové vyCerpani organismu. Stile vice zaméstnavatelti proto mezi firemni
benefity zafazuje zdravotni programy pro zaméstnance. Jednu z nejbohatsich nabidek
v této oblasti ma Klinika Zamedéek Malvazinky, ktera zajemcim umoZiiuje vyuzit
dvanactiokruhovy program zdravotni prevence.

Préce je clovéku jako vidha rostiing — Zivi ho, ale miZe ho i zatopit.* To jsou slova feckého filozofa
Plutarchose, ktera, aé vyfcena pied nékolika tisiciletimi, plati i dnes. Obéas si élovék uvédomi, Ze je
unaveny z prace, jindy se neciti dobfe* a nevi proc. Mnohdy miZe jit o nasledek pfepracovani, stresu i
bliziciho se syndromu vyhofeni. Nékdy je na pofadu dne i zafinajici chronické onemocnéni. Smyslem
nabidky preventivnich vySetfeni je véas odhalit potencidini zdravotni rizika, kterym zaméstnanci éeli.

.INade nabidka je uréena pfedeviim firmém, jejichi zaméstnanci jsou vystaveni nadmérnému
pracovnimu zatiZeni, stresu, opakovanym naméahavym fyzickym dkondm. V dnedni dobé je stale (625
najit dostatek ¢asu na dostatecnou péci o viastni zdravi, navic cena zdravoini péce roste. Proto by pro
fadu zaméstnavateld mohl program zdravotni prevence predstavovat lakavy firemni benefit,* uvedia
Dagmar Dvofakova, feditelka komunikace spolecnosti Mediterra, ktera kliniku Zamecek Malvazinky
provozuje.

0 spoleénosti Mediterra

Spoleénost Mediterra nabizi vysoce kvalitni zdravotni péci v celém rozsahu moderni mediciny. Je
Elenem skupiny VAMED, ktera se fadi k piednim evropskym hractm v oblasti kompletnino
managementu zdravotnickych a lazefiskych zafizeni. V Ceské republice Mediterra provozuje
Rehabilitacni Kiniku Malvazinky, Polikliniku Palackeho a kliniku Zamedek Malvazinky, nemocnice

v Meratovicich, Tanvaldu, Sediéanech, Mostidtich, M&Iniku a praZské Centrum I1&€by pohybového
aparatu. Svym klientdm nabizi také moZnost vyuZit I6&ebné pobyly v rakouskych lazefiskych zafizenich.
Zdravotnicka zafizeni spolecnosti Mediterra ziskala v poslednich letech fadu prestiznich ocenéni, jako
jsou Mejlepsi nemocnice kraje ofima pacientd & ocenéni za finanéni stabilitu.

Vice informaci na http:/fwww.malvazinky-zamecek.cz/



