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Medispot doporucuje
Pii Iécbé Parkinsonovy nemoci pomaha

= Kuiacké kalkulacky

= Odborna zdravotni péce v rehabilitace
pohodli vageho domova

= Dlouhodoba zdravotni péce o \fydéno: Dnes 07:37
seniory

Parkinsonova nemoc je chronické progresivni onemocnéni nervové soustavy,
které se projevuje typickou poruchou hybnosti.Toto zavainé onemocnéni
pfipomina kaidorotné Svétovy den Parkinsonovy nemoci, ktery letos pfipada na
11. dubna.

souvisejici témata: Lécebné metody
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Kde hledat pomoc

= ADRESARE - katalog sluieb,
produkti a péce

= Vyhledat registrované LEKY

= [nstituce - informace a rady

= Charita

s Cekaci doby na operace v
nemocnicich

Zdravotni témata

= Nemoci a zdravotni problémy
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Zasadnim zpisobem ovliviiuje fivot nejen pacienta samotného, ale i celé jeho rodiny. Vede
velmi &asto k invalidizaci pacienta a k jeho spoleéenské izolaci. V Ceské republice trpi
touto zavainou chorobou asi 27 tisic lidi. V soucasné dobé neexistuje fadna |éCba, ktera by
Parkinsonovu nemoc zcela vylécila.

S rozvojem modernich 1ékd se véak daii piiznaky na mnoho let ispésné potlacit ¢i mirnit
a prodluiovat tak kvalitu Zivota pacienti. Soucasti komplexni terapie pacienti
s Parkinsonovou chorobou je kromé &k | soustavna rehabilitace.

Vznik a vyskyt Parkinsonovy choroby

Parkinsonova choroba vznika na zikladé degenerativniho zaniku neurontl v mozku a vede

k nedostatku latky zvané dopamin. Primérny vék vzniku Parkinsonovy choroby je kolem 60 let,
s viskytem 1-2 pfipady na tisic obyvatel. S vékem pocet pfipadi pfibjva. PFibliZné 10 %
pacientd onemocni pfed 40. rokem véku. _Klinické pfiznaky jsou zpocatku nendpadné, napf.
Kloubni bolesti, pocity svalové ztuhlosti apod. Motorické pfiznaky se objevuji jako dusledek
vy€erpani, aZ hladina dopaminu poklesne pod kritickouw hranici 50 % i vice,* uvadi MUDr. Véra
Majmonova, primafka neurologického oddéleni Nemocnice MEInik, kterou provozuje
spoleénost Mediterra.

Klinické pfiznaky Parkinsona

Mezi hlavni pfiznaky Parkinsonovy nemoci patfi omezeni pohybu, svalova tuhost a tfes. Priznaky
se zpravidla objevuji nejprve na jedné poloviné téla a postupné pfechazeji i na druhou
polovinu. Omezeni rozsahu pohybu zpravidla na poéatku onemocnéni suZuje pacienta nejvice.

Jedna se o pohybové zpomaleni, poruchu startu pohybu, kdy pacient neni schopen tzv.
_nastartovat chdzi® — teprve po nékolika kriécich je schopen pokracovat v normalni chizi. Tres
se u pacientd vyskytuje, pokud jsou v Klidu, pfi volném pohybu ave spanku mizi. Hor3i se viak
stresem nebo dnavou. _Tyto poruchy vedou k nestabilité ve staji a chizi. Chize je Sourava

s drobnymi kroky, zarazy a ¢asté jsou i pady pacientl. Kromé motorickych pfiznakd byvayi
Casté nemotoricke pfiznaky, ke kterym patfi vegetativni poruchy (napf. Supinata kuZe

v obliceji a vlasech, zdcpa, zachvatovité poceni, sexudlni poruchy a daldi),* dopliiuje MUDr.
WVéra Majmonova. Z psychickych zmén jsou nejéastéji deprese, které vedou aZ k apatii.

V pozdnich stadiich choroby mohou nastat i poruchy vnimani, vedouci aZ k demenci.

Lééba nemoci

JelikoZ dosud neni zatim znama pficina Parkinsonovy choroby, je hlavnim téZistém Iéchy
substituce chybéjiciho dopaminu. Pomoci 1ék( se tak dafi u nékterych pacient dlouhodobé a
Uéinné potladovat pfiznaky choroby, pfestoZe Parkinsonovu nemoc nelze zatim zcela vylédit. U/
pacientl s téZkym prubéhem onemocnéni a resistenci na farmakologickou 1é€bu, je moZny
chirurgicky zakrok. Jedna se o hlubokou mozkovou stimulaci, kdy je zavedena elektroda do
piislusného jadra, ktera vysila trvale nizkovoltaZni kmity, které potlacuji neZadouci priznaky,*
dodava MUDr. Véra Majmonova.

Rehabilitace jako nedilna soucast lecby

Farmakologicka |1écha sice zasadnim zpdsobem oviiviiuje pfiznaky onemocnéni, ale sama o
s0bé nevede k navratu ztracenych pohybowych funkci. Pro pacienta jsou nedilnou souéasti
|&Eby reZimova opatfeni, rehabilitace chize a uéeni se znovu chodit. .Cilem je tvorba
nahradnich stereotypy a potlaceni neZddoucich pfiznaku. V pozdnich stadiich choroby je
vihodny nacvik lokomoce (pohyb clovéka v prostoru), zabrany padd a obsluZnosti sebe sama
s viiodnymi pomuckami. \V tomto snaZeni nam velice pomahaji zkuSeni fyzioterapeuti a
ergoterapeuti* dopliuje MUDr. Véra Najmonova.
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