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Akupunktura a mikrosystémy
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Soufaznd populace naduZiva léky, pofet nemocnych ale neklesd, Lééba pomoci 1€k dominuje
zapadnimu pojeti mediciny. Existuje ve svété mnoho alternativ. Jednouw z nich je napriklad

akupunktura.

Akupunktura je terapie tzv. .harmonizace”. V organismu vyprovokuje
reakce, které jsou mu vlastni a navozu)i v ném harmonickou
rovnovahu, Zapichovani jehliéek do téla vEtSinou neboli. Jehlicky jsou
tenké a pruzné. Wypimkou je bod ovliviujicl srdce, ktery je umistén

uprostied dlané.

Nazev akupunktura vychazi ze dvou latinskych slov: acus - jehla a

pungo — nabodnout, napichnout. Cinsky se nazyva éen-tiou (kov — ohef), coZ znamend, Ze aktivni
body je mo#né drézdit dvéma hlavnimi zplsoby - budto jehlami nebo nahfivénim tzv. aktivnich
bodd (tzv. moxovani).

lehly se zavddéji rdzné hluboko do kiZe nemocnych do aktivnich bodd, kieré le#i na uréitych
drahdch nebo jsou ulofeny v tzv. mikrosystémech na ki3 ale i napiiklad na sliznicich. Proto
akupunkturu délime na celotélovou (télesnou), kde jsou aktivni body uloZeny na jednotlivych
drahdch a maji vztah pouze k uréitym orgidndm, pfipadné lokalitdm, kterymi prochdzeji a
akupunkituru mikrosystémi, co? jsou energetické systémy, které zobrazuji nejriznéi3i orgény

téla na velmi malé ploge (napf. ucho, prsty rukou a nohou).
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\ tradiéni Einské medicing se akupunkturou |éGila jakakoliv bolest, at uZ lokdlniho, nebo celostniho
charakteru. Moderni medicina tuto metodu vyuzZiva take phn alergiich, poruchach imunity nebo
motorickych funkci, pii hubnuti, odvykani koureni, ale také napfiklad pfi |éEbé koktavosti nebo

nespavosti.
MNa hlavé existuje bod, jeho# stimulaci lze korigovat chuf k jidlu,

Stéle vice pacientd vyuZivd akupunkturu pfi odvykani koufeni. Diky ni zmirni, nebo zcela se potlaéi

abstinenéni pfiznaky i chuf na cigaretu.

Stejné jako v klasické moderni medicing je i u akupunktury reakce na lécbu individudini. Podle
zkuZenosti |ékafd na ni ale 90 % pacientd reaguje dobfe. Meni Géinnost je

u mladych lidi priblizné do 16. roku jejich véku. Je to dano tim, Ze energetickeé systémy u mladsich
lidi jedté nejsou dostatefné wyvinuty, pii plsobeni na jednotlivé akupunkturni body proto reaguji

hife. U dét se preferuje spife akupresura ne? aplikace jehel.

Akupunktura byva velmi Géinna napriklad v boji proti migréné, kdy ulevuje od silnych bolesti hlawvy
a kréni patere. Efektivné ale také pomaha od bolesti zad, kloubid, konéetin a tlumi take

menstruacni bolesti.

Pofet jednotlivych sezeni a jejich délka zavisi zejména na charakteru zdravotnich obtizi. Délka
létby se miZe pohybovat od nékolika dnd (u ndhlych a krdtkodobych potizi se efekt dostaviiza 1
den) a% po nékolik tydnd (napi. u chronickych onemocnéni se miZe |é8ba protihnout a% na 6
tydnd, nebo 8 - 10 sezeni).
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akupunktura byla védeckou radou CLK uzndna za funkéni odbornost v roce 1997,

Vyzkumy prokdzaly, e akupunkturni body na kiZi se vyznatuji vétdi elektrickou vodivosti, nes

jejich okoli.

Rozmisténi aktivnich bodd na t&le je velmi individuélni. Pfi stejné indikaci miZe mit ka#dy pacient
Jiné.
Akupunkturni jehla ma pfiblizné stejnou tloustku, jako dva lidské vlasy.

Lékaf Vladimir Danda praktikuje akupunkturu jiZ v roce 1992, V roce 1998 absolvoval

rocni kurz akupunktury pfi ILF Praha zakonceny zkouskou. BEhem léchy vyuZiva

akupunkituru mikrosystémi. Poslechnéte si rozhovor ZDE @



