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KLINIKA

Cesta ke zdravi

Zlato a méd’ umoZfiuji proudéni
energie,” fiké primdF chirurgického

. odd8leni Nemocnice SedlEany
MUDr. Vladimir Danda.
Jako chirurg znd tvar klasické mediciny,
jako specialista na okupunkturu
na klinice Zameéek Malvazinky
vyuzivd znalost té tradiéni, cinské.

Jaky je prineip akupunktury?

Akupunktura je Iékafska disciplina vychazejici z tradiéni
&inské mediciny. Jeji princip spoéivé ve stimulaci

plesné uréenych aktivnich bodi na povrchu téla

pomoci specidlnich jehel. Timto zpiisobem lékaf piisobi
naregulaéni suhsystémy organismua ubnovuje humorélni
(tkovow), v mia

na celotélovou (télesnou), kde jsou aktivni body uloZeny
najednotlivych drahich a maji vztah pouze k uréitym
arganiim, pFipadné lokalitam, kterymi prochézeji,

a akupunkturu mikrosystémi, coz jsou energetické
systémy, jez zobrazujf nejriiznéj# organy téla na velmi malé
plose (napFiklad ucho, prsty rukou a nohou, vnéjsi nos).
Zajimavé na tom je, ze existence mikrosystémt se na rozdil
od celotélové ak projevujejenu

Clovéka, a to vétsinou d.nve ne? dojde ke klinickym
projeviim choroby. Poskozeni organu nebo uréité funkee
se v mikrosystému projevi zménami citlivosti, elektrické
vodivosti a teploty ve vice bodech. Uréen( téchto bodii ndm
‘pomiize v diagnostice. Stimulaci & lumenim téchto bodi
miizeme harmonizovat a tim i vylé¢it nemocné orgény
aobnovit jejich funkee.

& nemaji plné rozvinuté a dokonéené
akupunkturni dréhy, i kdy? je Fada bodd detekovatelnd.
Vyzra’véni adoladovini akupunkturnich systému trvi

ak do dospelostl Déti maji své biologické a medicinské

Akupunkturaje teraple pracujici na principu talmvam:
harmonizace, V organismu vy‘pmvukuje reakce jezjsoumu

i, proto se ue_]uch 1é¢ba (at uz klasickou zdpadn{

vlastnf a navozuji v ném

Akupunktura se vyuz]va nejen k16¢bé, ale také diagnostice

aprevenci ze]mcna funkénich chornb orgamsmu alergii,
natickych vk ‘h chorab,

bolestnych stavii ¢ poruch imunity a motorickych funkef.

Alupunktura umoziuje blokovat bolesti na tirovni

é soustavy, upravovat narusené regulace

ich funkei a zlepSovat narusené

motorické funkee,

(rdmedek) Nizev akupunktura vychizi ze dvou latinskych
slov: acus ~ jehla a pungo - nabodnout, napichnout.
se nazyvd den-tiou (kov - oheii), co , Ze aktivni
body je mozné drézdit dvéma hlavnfmi zpiisoby - bud
jehlami, nebo nahitvanim takzvanych aktivnich bodt
(moxovénim).

Kam se jehly vpichuji?

Jehly se zavidéji rizné hluboko do kiize nemocnych,
do aktivnich bodd, které leé na urditych drahich nebo
jsouulozeny vt na kitZi, ale
napfiklad i na sliznicich. Proto akupunkturu délime
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nebo vychodni mediciny) lisi od léchy
dospélych, Co se tyte akupunktury, u velml malych déti
nelze apli jehly projejich dc, zde se vidy
preferuje akupresura.

U vatiich déti je nuiné prekonat strach
z aplikace jehel, proto je i u nich lep3i
prakfikovat akupresuru.

Pokud se viak podati navodit atmosféru davéry a piekonat
strach z jehel, pak je samoziejmé akupunktura vyhodou,
ikdyZ vzhledem k nevyzralosti akupunkturnich drah
nemusi byt tak ispéind jako u dospélych,

Kolik let bylo vasemu nejmladsimu pacientovi?
Anejstarsimu?
Nejmlad&imu pacientovi bylo 6 let, nejstarsimu 77.

Kovy podle éinského uéeni virazné ovliviuji tok
energie. Jakymi kovy bychom se méli zdobit, abychom
zdroveri rozproudili energii, a co naopak prilisnou
aktivitu thumi?

Dle teorie akupunktury zlato a méd umoznuji proudéni
energie, naopak stifbro proudénf energie thumi. Ocel
azelezo jsou neutrdlni.

Dostane se podle vds nékdy akupunktura v Evropé

na stefnou tiroveri jako klasickd medicina?
Akupunktura se zatim v Evropé nemiiZe dostat na stejnou
{iroveri jako klasicka medicina, protoze Evropané maji
odlinou vychovu v my$lent a jsou pfimo vychovévani

k 1é¢bé rliznymi druhy léki.

Co bylo vasim prvnim impulzem pustit se do studia
akupunktury?

PFi trénovani karate jsem se za&al zajimat o doporuéeni
vedenf idertl na anatomicky nezajimava mista. Tyto
body, které byly oznadeny napfiklad na kon¢etindch, mé
zaujaly, a proto jsem zadal patrat v dostupné literatufe,
o co sevlastné jednd. Tak jsem se dostal k akupunkturnim
bodiim. V roce 1984 byla vyddna kniha ,Akupunktura“
od Esfir Tyko¢inské, opatfend poznamkami

MUDr. Vaclava Kajdose, a ta mi umoznila dalsi
podrobnéjsi sezndmeni s akupunkturou. Pozdéji jsem
se poznal’ s MUDT. Josefem JiSou, ktery jiZz akupunkturu
nékolik let praktikoval, a ten mi se viim pomohl.

Co byste doporudil jako pFimérFeny zpiisob relaxace
prokanceldrské mysi“?

Pro pracujici napiiklad v kancelafi bych doporuéil jako
relaxaci prochédzku trvajici cca 30 minut a samoziejmé
daléi pohybové sportovni aktivity, na které je nutné se
soustfedit a tim na néjakou dobu ,vymazat* jiné mysleni.
V préci je mozné kratkodobé relaxovat napiiklad i vsedé

na Zidli, kdy se pfi zavienych oéich postupné soustfeduji
nauréité svalové skupiny, jez na nékolik vtefin védomé
aktivuji a pak je uvolnim, a tak postupné béhem jedné az
dvou minut zrelaxuji celé télo. Jinak vybornou relaxaci
v pozdnim lété a na podzim je houbafeni.

S jalkymi obtiZemi k vdm pacienti chodi nejéastéji?
Nejéastéji 1é¢im pacienty s bolestmi pohybového dstroji,
alergiemi, migrénami, poruchami imunity a nejasnymi
potiZemi psycl ického plivodu, zptisob
napiiklad dlouhodobym stresem. Piedeviim mé
navitévuji pacienti, u kterych selhala klasickd lé¢ba nebo
byla zkomplikovéana vedlejéimi tinky léki.

i

Jakou piripravu doperuéyjete na ndpor chladnych dni?
Na zaéatek podzimu bych doporuéil co nejvice pohybu

v jakékoli formé, Déle jist co nejvic ovoce a zeleniny,
abychom si vytvofili co nejvétsi zdsoby pfirozenych
vitaminti a dal3ich l4tek, jako jsou napfiklad antioxidanty
i lykopeny. Jinak bych doporudoval pestrou a vyvazenou
stravu bez jakychkoli dlouhodobych vychylek na obé
strany. Na podzim se také hfife hubne. Z logiky pirody

se organismus pfipravuje na zimu a zaéinaji se ukladat
tukové zdsoby. Proto je vidy lepsi zadit hubnout ke konci
zimy a zad4tkem jara.

Kde vds mohou zdjemci o ak Fetu Stivit?
Svoji praxi provozuji na prazské klinice Zame:ek
Malvazinky (www.malvazinky-zamecek.cz) nebo ve své
ordinaci v PFibrami (i kupunk landa.moxo.cz).

Markéta Ostrizkovd



