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»PIala jsem si, aby mi tu nohu vzali.

Abych se zbavila té strasné bolesti”

Padesatileta Jana Kiivohla-
i mi za sebou sedm et
tézkého boje, Prestade ji
nakonec i viiné ne-
moci lékafl amputovali le-
vou nohu, prohra to pro ni
neni. Jak sama fika, bylo to
wysvobozeni,

AMDRES GRUBNERCUA

ani Jang byl ve
tHatryficeti le
tech diagnosti
kevan nidor.
Protoe abe nedel
odoperovat, nasadili lekafi
wvelmil silnou becbu. . Absol-
wovala jsem £ty mésice
ozafovani a th mésice che-
moterapie,” Fika
Pfestode ji agresheni 168-
ba méla pemoct, belesti
neustivaly. Leva noha ji
pofid belela, Upommrfiovali
me na to, fe po této lefbE
achenty abias beni noly a
fﬂ' citlivost je snifend, jeli-
ki miiZe dojit k podkezent
nervi, ale ty bolesti byly
nesnesitelnd,” weadi.
Froto navitivila obvod

niho lekafe. Ten pani Janu
poslal opét do nemacnice
ke specialistavi. Cévni 18
kafi misledné zjistili, #e jeji
cévy v oblastl bficha, thisel
a nohou jsou od czafovini
tipiné znitens

LEKARY SE SNAZILI
NOHU ZACHRANIT

Pani Jana tak musela jexdit
kaZdirch Etrnact dni na £iE
téni cév. Pomdéji ji dokonce
znova hospitalizovali v ne
mocnich a poddvall ji leky
na fedéni krve.

Jeliko# se ale jeji zdra
votni stav vyrazné nelepsil,
pristaupili 16kafi k operadi,
Pl které méll pani jané
udélat bypass, kery by s
prokrvenim mohl pormoct
To se ale nepovedlo, Zjis
tili, e v mém pHpads
kritka neni moine bypass
provést,” vypravi

Po operaci se Janin stav
opét zhorsil. Jeji levd noha
se plestala aping hojit. .0d
pal stehna az dedd mi noba
celd xfernala a ul se, kdy?
to feknu natvrdo, dostova

dows 1oene desitiy Klientd,

vEpomin

Afkoli 18kafi udélali
malné | nemolkng, aby ne
hu zachrdnili, sznamili na-
konee Jang, 2e i levou no-
hu badou muset amputo
vat. Eylo to aping posledni
fedeni, jak mi mahli po
meocl” terdi.

Kdy? se Jany zeprine, jaké
ze v ni misily pacity ve
elwill, kdy tuto zpravu od
lekaft uslySela, s odpovidi
nevahd ani minutu J4 sa
ma cht#la, aby mi nohu
vzali, strainé |sem si to
phila, abych se konefn po
téch letech zbavila bolesti
Stav, ve kterém jsem byla,
nebyl Eadng Hvot,” vypravi.

ANI PO ZAKROKU SE VEE
NEHOJILO, JAK MELO
Nisledufici dva roky po
amputaci levie nohy md la
na v mize. Uzaviela se totii
do sebe a okoll tim padem
viibec nevnimala. .M#Ela
jsem pofad velké bolestl,
takie jsem byla po silngmi
oplaty a do toho jsem brala
i antidepresiva. Pahyl se

1etiF dpatnd hajil, segda

se na ném udélala modfina,

takde mil rAnu 1Ekafl 2navis
otevteli a zavedli tam by-
pasd Ten ale moje télo vi-
e nepfijalo” kementuje
obdobi po operacl Dalél
eryfi misice tak msela
fekat na darcovsky Stép.
Pak teprve se fi palifl
zatal hojit tak, jak mél
Jeii rodina § pratelé i
celou dobou byll vel
kou oparow. JAle ne
tim zpisobem, e by
mé litovali Vedell,
e to pro mé byla
leva, protode si pa
matovali abdobi, kdy
jsem profivala né-
kolik mésich ne
smesitelngch bolestd
kvilli tomu, Fe se
mi noha vibec ne-

abych to byla zase ja, bez

beolesti

PRVNI PROTEZA AL TiI
ROKY PO AMPUTACI
Klasicky se paclent! po
amputaci kondeting vyba
vufil protézou do mésic
L diive pomiicka pijde,
tim je nacvik snadné]si.
Nawic mnoho lidi pak tro
chu zienivi a u se jim do
1 dfiny s protézou ne
chee” uvidi fyzioterapeut-
ka a lektorka Skoly chize
ma Rehabilitatni klinice
Malvazinky Hana Kohou-
o,

T, 2da je pacient na
pratésy pRipravent, oviem
urénje Kkar po zhodnoceni
celkovéhao stavu dotyZného
Pougivini protézy totiE vj-
razné enecgeticky zaréiuje
kardiovaskulirmi systém.

Pravé kvitli nedobrému
adravotnimu stavy sl pani
Jana na svou novou” nohu
musela tfi roky pofkat.
e dobé jsem opravdu vi
bec nevnimala swé okoli,
takde navizat kontakt s [a-
kymkoli protetikem neslo,
podotyka.

Pak e ale prostiednic.
vim socidlni sité dostala

hwjila. Proto si viichni prali,

pravié do Rehabilitadni ki
niky v prafskych Malva-
zinkach. Key? jsem tam
prisla poprwé a vidila
wiechny ty lidi, jak chesdi, &
ja prijela na voziku, nevi-
Fla [sem, Je nékdy zvlddnu
znovu chodit. | proto, #e

t8ina 2 nich mohla zatit
a4 ghoudet pre

Navic si podle jejich slov
za ty tfi roky ui zvykla na
to, fe nohu nemd. Kdy? j§
tak protetik, se kterym byla
v kontaktu, protézu dal,
méla ji doma dva mésice
opfenou o skith a vibec sl
i revaimal. Braka jsem ji
Jako néjakeou vec, kiera ke
mni viasini® nepatfl” tvrdi
patientka

Fak se v nl ale o Vino.
cich néco zlomilo a zkusila
se postavit. Do pedi si ji
tehdy vzala pra i
rapeutka 2 Rehabilitaéni
kliniky v Malvazinkach
Hana Kohoutova. 5 tow pa-
ni Jama piln# cviti, aby brza
swen prvoprotézy mohla
wymiénit za nadstandard,
ktery | da zase nove mod
nosti Se svou lektorkou si
navic maximaln® rozuméjl
Haniice mohu fici viech-
no.” fikd pacientka,

Pro mi je zase odménou
to, kdy mi [anta, krera se

la,
poslala totku. na kieré se
svim manZelem tanci na
plese,” Hka dojaté fyzlote-
rapeutka,

Tady je aplné jedno
jesthi jste maly, velki, silng,
tenky. Je tu takovd standa,
e mam pocit nejen, e #ji
novy Zivot, ale moEnd i
lepdi, ned jeem fila pred
tim,” konstatuje pani Jana.

MUSIM SE SOUSTREDIT,
ABYCH UDELALA KROK
Al to tak na prvni pohled
nevypada, tak pani fana
pEizndva, e sl stile na to,
e ma opit obi nely, musi
Jebté zvykat

SUE neumim leﬂd\ icmk
automaticky, musim
to soustfedit, takie
1im ta nova noha spise
pEckid, ale to je otizka
Casu. Uvedomuji si totif, e
diky protéze mam zoeha
ny #vot a mohu prodivat
plnohad notné dny jako
vEichni ostatni. Protofe
jsem opravdu u nedoufala,
3o bych jetdé nékdy mohla
chodin® dodava Jana Kii-
vohlavd,
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