Tydenik Melnicko, 11. 5. 2016

V MELNICKE NEMOCNICI OPERUJI UNIKATNI METODOU

Nejmodernéjsi postup tzv. hybridni laparoskopicka operacni meto-

daN.O.T.E

. 5. (Natural Orifice Transluminal Endescopic Surge-

1Y) je transliminalni endoskopicka chirurgie piirozenym otvorem.

Principem této zcela vyjimecné
cni metody je vstup do duti-
1y biisni bud dsty, mocovou trubi-
ci, pochvou & konetnikem: ,[a-
paroskopickd metoda predstavije
ti Masické znacné zlepieni,
mes uZ ale existyje jesté moder-
néjsi technika, ktera pro pacienta
predstavyje  menSi_pooperacni
obtiZe a Fadu daliich vyhod,”
upiesiyje MUDr. Vratislav S}'ICP
vatka, zastupce primafe zdejsiho
chirurgického oddéleni Ten se za
Er;tonmosn primafe MUDx. Jana
hace uplynulé utery setkal na
pudé mélnické nemocnice s novi-
naii, kterym unikitni postup pfed-
stavil. Je‘llch pracovisté si mimo
jine jiz pfed nmoha lety zaslouZe-
1né vyslonzilo punc perfektné od-
vedené price pfi laparoskopickych
:&peracich Zhucnik: |, Fisledky za
aadvacet let, kdy operace pro-
vidime, jsou skutecné velmi dob-
ré. Komplikaci jsme za ta léta za-
znamenali minimalné. Na vwkon k
nam dojZdéji pacienti ze smke}:o
okol, Prahu nevyjimaje, * pfizna-
Va pan primag.

Piedstaveni operatni metody se
zoéastnila PhDr. Drahomira Pavli-
kova, kterd operaci metodou N. O.
T. E. S. podstoupila zhmba pied

deviti lety. Raritou je to. Ze se tak
stalo prave zde a lekaii byl prvni
ve stiedni a vychodni Evropé. kdo
podoby zikrok provedli.

Problémy se Zluénikem jsou
u nas docela casté. PotiZe s nim
nmizeme mit piedeviim pii konzu-
maci nevhodné stravy s pfemirou
tucnych a smazenych jidel. |, Po-
Skozeni fimkce Zlucnffu, tvorba
Zlucnikovych kament, ale i Zhic-
nikovy zdchvat predstaviji po-
mérné casté zdravotmi komplikace.
Nejvice postilngi lidi stredniho a
starsiho véku. ObtiZe se Zlucnikem
nds mnohou zastihnout hlmmé v
obdobi velkého hodovdni a nékdy
wyusti aZ v nutnost operace. Jen v
nasi nemocnici provedeme rocné
300 operaci Zlucnif, * upfesiuje
MUDt. Syrovatka.

Metoda N. O. T E S. slibuje
navic operaci bez jizev, v bfiSe zi-
stava jen pétimilimetrova jizvicka
od laparoskopickeho nastroje. Pro
mmohé pad 7 je proto rozho-
dujici kosmeticky efekt. Rana v
pochvé nejen. 7e neni vidét ale
ani neboli a nijak pacientku neo-
mezuje. Rozdil mezi klasickou a
laparoskopickou operaci Zlucniku
a touto metodou je nejen v jizvach,
aleiv délce pracovni neschopnosti

#99 OPERATER MUDR. VRATISLAV SYROVATKA A PHDR.
DRAHOMIRA PAVLIKOVA se po letech setkali v ordinaci chirur-
gického oddéleni mélnické nemocnice, kde se pripravovali na ziznam
v TV Nova, ktera o unikatni metodé N. 0. T. E. S. totila pf‘l‘ip:éF\'ek.]
oto lot

arychlosti rekonvalescence. Neza-
nedbatelnou vyhodou je i snizeni
infekei v ranach: ,, Cim mensi jsou
ramy, tim mensi ;e riziko imfekce
i dalsich komplikaci, jako je napf.
kyla. Po operaci N. O. I E. 5. od-
chazeji pacientky domii vétimou
prvni den a do zaméstnani mohou
nastoupit jiZ za tyden. Oproti paci-
entkam po laparoskopii, ktereé jsou
propoustény pozdéji a do prace se
navraceji asiza 14 dni. Po klasické
operaci je rekonvalescence vwraz-
né delii Samozrejmé, Ze vidy zdle-
Zi na individudlnich okolnostech,
upozomuje doktor Syrovatka
Unikatni operacni zikrok je
momentilné umoZnén pouze Zze-
nam: |, Pristupy jinymi télesmymi
otvory, nez je vagina, jsou proza-
tim jen experimentdalni zaleZitosti.
Jsou take v}‘»gefg eventudini nd-
stroje, které by potom dokdzaly
diru napF. v Zaludi, v mocovém
méchyri &i ve stfevu spolehlivé
uzavrit. Zakrok pres tlusté stievo
nese velké riziko veniku infekce
dutiny briSni. Prozatim je tedy

rutinné zavedena transvagindglni

cestou, kde podobnd kontamina-
ce mehrozi a uzdvér zadni stény
posevai je vykon standardni,” vy-

svéthyje primaf chinwgickeho od-
dé&leni Rohaé. Piitomnost kamenn
lze potvrdit ultrazvukem. Jejich
pohyby nebo uvizmiti mohou vy-
volat Zzluénikovou koliku, ktera
zatina nahlymi bolestmi nadbfis-
ku vystielyjici do zad pod pravou
lopatku: ,, Kolika mife rvchle ode-
znit sama, ale nékdy trva i nékolik
hodin. Pfi zachvatu doporucujeme
vvhiedat lékafskou pomoc, proto-
Ze ji mohou provdizet dalsi veiné
komplikace, napriklad zabloko-
vani Zhucovodii nebo prasknuti
Zluéniku, * varuje MUDr Viatislav
Syrovatka.

Operace zlucniku 'uetsmou trva
hodinu,  mélnicti él
zvladli 1 za 30 minut.

S. podstoupila v roce '3008 i dnes
pétactyficetiletd PhDr Drahomira
Pavlikova, ktera na mou otazku,
zda ji tato metoda nepfiSia dﬂcy
zpusobu provedeni preci jenom
Zmantni odpovedela: , , Vithec ne,
kdvbych se dalo timto zpiisobem
operovar uplné viechno, byla
bych jen rada.” Pii besedé navic
se snrejéil:e}::n piiznala, ze md;;?a po

i operaci si uZ 5
g?ammn cleny rodiny dala k jidin
pefenou kachmu. .. Lot
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