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Cévni mozkova prihoda - rozpoznejte vcas
jeji priznak

Cévni mozkova pfihoda (téZ ictus, mozkova mrivice nebo mozkowvy infarkt) je
nahle se rozvijejici postiZeni uréité éasti mozkové tkané, které vznika v disledku
poruchy mozkového krevniho obé&hu. Podle mechanismu vzniku se mozkoveé
pfihody déli na ischemické (dojde k uzavéru mozkové tepny sraZeninou) a
hemoragické neboli krvacivé (dochazi k poru3eni stény mozkové cévy, a to
zpUusobuje krvaceni do mozku &i mozkovych obald). Mozkovy infarkt je akutni
onemocnéni a vyZaduje okamZitou lékafskou pomoc.

Cévni mozkova pfihoda
postihuje i osoby
produktivniho a mladsiho
veku

Cevni mozkove pfihody jsou druhou
nejéastéjii nedrazovou pridinou umrti
a rotné postinnou az milion
Evropani. V Ceskeé republice je
umrinost na cévni mozkove piihody
ve véku do 65 let ve srovnani se
zemémi zapadni a severni Evropy
dvojnasobna a dosahuje maxima u
muzZi ve véku mezi 49 a 65 lety.
Statistiky uvadi, Ze jen v Cesku umira
na cévni mozkovou pfihodu kaZdy
den 32 osob. Cetnost wskytu se
Zvysuje s vékem, oviem zatimco
diive se mozkova pfihoda tykala ve
vétsiné pfipadd starsich osob, dnes



é’;{ Ordinace.cz’

Ordinace.cz, 30. 3. 2016

neni ani mlady pacient vyjimkou. Ffitinou byva tasto nezdravy Zivotni styl. Mezi pfiznaky mozkové mrtvice patii:
_Koufeni, nedostatek pohybu, tuéna strava a u Zen s poruchou krevnl srazlivosti
miZe byt na viné i hormonaini antikoncepce, * vyjmenovava rizikové faktory MUDK > potize s miuvenim Ci porozuménim feti — pacient se

Spatné vyjadiuje, hleda slova, je mu 5patné rozumét,

Libor Musil, primaf rehabilitaniho oddéleni Rehabilitaéni kliniky Malvazinky
popf. nerozumi okoli, nejde mu ¢ist £i psat;

v Praze.

w

Ctéte také: Pavla:Mozkova mrtvice mi zabrzdila Zivot tf mésice pied slabost, nahla necitlivost nékteré ¢astitéla, porucha

promoci hybnosti — nelze ovladat ruku, nohu (typicka je
porucha hybnosti horni a dolni konéetiny na jedné
strané téla), pacient zakopava, vypadavaji mu véci,

Cévni mozkoveé pﬁhc’dé Ize pFEdChéZEt citi se nemaotorny, nemizZe se usmat, ma povisly
koutek (mohou mu samovolné vytékat sliny), maze

ho brnét tvar;

K velmi £astym pfi¢inam cévni mozkové piihody se fadi aterosklerdza (cévy jsou
ucpavany nékterymi typy tukl a cholesterolu, kieré poskozuji cévni sténu ).

K preventivnim opatfenim se tedy Fadi odstranéni pfitin aterosklerdzy - zména v > wpadek zorného pole, dvojité vidéni
jidelniéku se sniZzenim mnoZstvim tuk(, cholesterol a naopak zvysenim

mnozstvi zeleniny, ovoce, ludténin. DaleZité je | dodrZovani pitného rezimu a

pravidelné fyzické aktivity. Zcela nevhodné je koufeni. Ovlivnitelnym rizikovym

faktorem je rovnéz vysoky krevni tlak, v pripadé pacientd s vysokym krevnim

tlakem hraje wywznamnou roli jeho viasna diagnostika a nasledna lécbha.

» zavraté, problémy s chizi, rovnovahou;

Gtéte takeé: 20 zajimavosti o mozku

Jak rozpoznat cévni mozkovou prihodu?

.Cévni mozkova pfihoda ma éasto mnoho projevil neurclogického pavodu,
existuje i tzv asymptomaticka, tedy bezpriznakova mozkova piihoda. Zavisi na
postizené oblasti mozku. Pifznaky tak u jednotliivich pacientd mohou byt velmi
rozmanité, spolecnée je vsak to, Ze jsou nahlé a vZdy jde o zavaZny stav*®

Americka spoleénost pro cévni mozkoveé pfihody stanovila jednoduchy test

L i ) pro diagnostiku zakladnich projevi cévni mozkové piihody, jedna se o tzv.
zdurazfiuje MUDr. Libor Musil. EAST TEST
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FAST TEST £as neni dlleZitym finitelem pouze v pripadé transportu do nemocnigéniho
zafizeni, ale rozhoduje i pfi nasledné rehabilitaci. Nutno si uvédomit, Ze od

F Face (tvaf - postizeny ma ochrnutou spodni ¢ast poloviny obliteje - povisly okamZiku stabilizace stavu pacienta zafina dlouhodoby proces rehabilitace a

koutek ; poZadejte postizeného, aby se usmal a ukazal zuby nelze ofekavat pokroky ze dne na den. Celkova rehabilitace miZe trvat mésice,
ale i roky, nékdy dokonce po zhytek Zivota. NEktefi pacienti zdstavaji doZivotné

A am (paZe) - ochrnuti paze; poproste pacienta o natahnuti rukou s dlianémi odkazani na pomoc druhych.

otofenymi vzharu - postizena konéetina klesa
Pfi rehabilitac

S Speech (fef) - narusena schopnost slovni produkce, obtizné porozumeéni spolupracuje tym \
1]
feti; &i kombinace obojiho - feknéte, aby postiZzeny vyslovil jednoduchou vétu odborniki — lékari
fyzioterapeuti,
T Time (Eas) - co nejrychlejsi transport do zdravotnickeho zafizeni. ergoterapeuti a |

logopedi. Soucasti
multidisciplinarnifho
tymu by mél byt i
psycholog a socialni
pracovnik. Cilem

Pokud postiZzeny neni schopen vyhovét prosbam popsanym vyse, je nutné
vyhledat odbornou pééi. Akrostich FAST rovnéZ upozorfiuje na dalsi dileZitou
skuteénost, a tou je rychlost.

.KaZdou minutu zanika obrovské mnoZstvi nervovych bunék a jejich spojeni,”
upozoriiuje MUDr. Libor Musil a dodava, Ze  skutecéné zasadni je, aby byla

pacientovi poskytniuta pomoc co nejrychiefi. Jestiize je to mozné pak, se rehabiliface je pak dosaZeni co nejvySsi moZne sobéstacnosti a moZnosti veést co
pacientiim podava trombolyza, tedy [éGebnéd metoda pouZivana k rozpusténi nejkvalitnéjsf Zivot. Casto se povede | lipind integrace pacienta zpét do

akutnino uzavéru nékteré z mozkovych tepen, muZe byt provedena pouze do 4 a zaméstnani,” uzavira MUDr. Libor Musil, primaf rehabilitaéniho oddé&leni

pdi hodiny od vzniku piznaku, dalsi [éGebné metody jesté za 6 aZ 8 hodin. Rehabilitaéni kliniky Malvazinky v Praze, ktera se na rehabilitaci osob po céwni

mozkové pfihodé specializuje.
Rozhoduje éas

Nasledky cévni mozkové pfihody se odviji od rozsahu postiZeni, zaleZi také na
tom, kdy je pacientovi podan 1ék. V pfipadé ischemické formy pfihody je podan Iék
na rozpousténi krevni sraZzeniny, v pfipadé formy hemoragicke jsou vyvijeny l&ky
na potlaéeni krvaceni. Pokud je krvaceni masivni, pfistupuje se nékdy

K chirurgickému zakroku. jinak by mohlo dojit k otoku mozku. Skala nasledka je
Siroka — od GpIného uzdraveni aZ po koma nebo dokonce smrt. Mezi méné
zavazné nasledky patfi lehké poruchy hybnosti jedné ruky &i nohy, porucha
citlivosti. TEZkym postiZenim je pak plegie (Uplna ztrata hybnosti) jedné konfetiny
£i hemiplegie (zfrata hybnosti pravé nebo leve poloviny téla). K zavaznym
nasledkdm patfi rovnéZ poruchy feéi (schopnost miuvit. schopnost porozumét
feti), psani a poruchy védomi - jak Growvné , tak obsahu.



