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SOUTEZE MODA & TRENDY LASKA & VZTAHY SPOLECNOST BYDLENI ZDRAVi CESTOVANI RECEPTY ZABAVA RODINA MIM

| KaTEGORE | Védomostni test - nase piva |

= Péce o télo Hlavni strana / Zdravi / Nemoci

+ Péce o viasy Vnitini x vnéj§i hemoroidy

= Fitness ;

. Diety 1.11. 2013 | Nemoci

« Krasa Hemoroidy se rozlisuji podle mista @
. BMI kalkulaéka svého vyskytu, a to na vnitFnia vnéjsi.

N NeThoc Vnéjsi hemoroidy se vyskytuji v okoli

fitniho otvoru a malokdy dochazi k
jejich dal$imu rozsifeni. MoZnosti jejich
16&by jsou Siréi neZz u hemoroidl
Soutéite o vyhry za vnitinich — jedna se napfiklad o rizné
vice nez 150 000,- Ké masti, sedaveé koupele apod. Vnitfni
hemoroidy vznikaji uvniti koneéniku a

W@Iﬁm ol’y‘ ve svych pocatecnich fazich nebyvaiji
bolestivé, jejich vyhfeznuti véak ¢asto
@ @5\? zpusobuje velice bolestivé komplikace.

T — Vnitfni hemoroidy maji étyfi
| rriisan Y

NAROZENINOVY POKLAD

Vyberte si kvalitu

Jmeno : Stadium L. Zily jsou lehce nateklé, mize

se objevit i ohéasné svédéni. o
Heslo : : Stadium Il. Hemoroidy jsou nateklé a zasahuji do analniho otvoru, byvaji bolestivé, pfi
\ | vyprazdnovani vyhfezavaji ven, spontanné se vraceji zpét do koneéniku a mohou i krvacet.
Stadium lll. Dochazi ke zvétovani hemoroidl, pfiéemz pretrvavaji obtize z druhého stadia.
_ trvale Pfi vyprazdnovani vyhfezavaji z koneéniku, lze je viak zasunout zpét.

Stadium IV. Hemoroidy jsou trvale vyhfezlé a zplsobuji pacientovi silné obtiZze. Napfiklad

NEEC EEACE mu mohou znemoznit sezeni.
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Zmente jidelnicek a jezte hodné viakniny
PFi prevenci problému s hemoroidy je dulezite
dodrZovat urgité stravovaci navyky a pravidelny
pitny rezim.
Spravny jidelniéek by mél obsahovat

ipfedevéim:

Viakninu,

ovoce,

Zeleninu,

nemilete [usténiny,

100% Stavy a bylinne Eaje (jitrocel,

matefidouska, fenykl, anyz, badyan, zazvor...).

o Naopak nevhodné potraviny jsou:

Cukr a cukrarské vyrobky,

> >f Cesko Slovensko  tucné a tvrdé syry,

Wl ma Talent 2013 velké mnozstvi petiva,

strava s velkym obsahem masa
prilis kofenéna strava.

StarDance 2013
JiZ od pfiznakl druhého stadia problémi s hemoroidy neprodlené navétivte svého Iékare.
»Plati pritom, Ze ¢im dFive se s problémy obratite na odbornika, tim snazsi bude

GYMP'_ s lécha i nasledna rekonvalescence, fika MUDr. Viadimir Danda.
Serial Gympl

st o Lééba hemoroidi v ramci jednodenni chirurgie

Pokud se vaSe problémy s hemoroidy dostaly do takové faze, Ze je neni mozne it
konzervativni |&ébou (tedy bez Iekafskeho zakroku), prichazi na Fadu chirurgie. Vhodnym
zplsobem, jak problémy s hemoroidy fesit, je zakrok v ramci tzv. jednodenni chirurgie.
Vyhodou tohoto zakroku je, Ze se pouzivaji tzv. miniinvazivni zpusoby operace,
" umozfiujici vyrazné zkraceni pobytu nutného na nemocniénim liZku. Tyto vykony jsou
l!\;\‘ ! Prostfeno < I o ; = L e B :

S zaroven ze strany pacientl velmi dobfe snaseny. Rovnéz pooperaéni bolesti po tomto
typu operaci jsou mnohem menS$i v porovnani s klasickymi operacemi.

Lt Doktofi z
souroki: roblrnd Poéatkl

véechny specialy

»Doba hospitalizace po zakroku je béZné maximalné dva dny, coZ usnadnuje
[ pacientiim navrat do bézného Zivota,“ dodava MUDr. Vladimir Danda.

Pripraveno ve spolupraci

s MUDr. Vladimirem Dandou,

& zily-lecha cz/lecba-K... primafem Chirurgického oddéleni

Injekéni Lééba Vsech Typil nemocnice v SedI¢anech



